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చతు రున్మీలితంయేన త తె శీ)గురచేనమః8 


లి బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం శేవలంజ్ఞానమూ రిం 
విశ్వాలీతం గగన సదృశం తత్వమస్యాదిలత్యుం 
వీకం నిత్యం విమల మచలం సర్వధీ స్పాశీభాతం 
భావారీతం తొగుణరహితం సద్దురుం తన్న మామి! 


4. చాపంచేతుమయం పిసూనవిశిఖం పాశాంకుకౌ పుస్తకం 
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పాణి భ్యామభ యంవరంచ దధతీం బ్రవ్భదిసే వ్యాం ళురాం 
సింధూరారుణ విగవోం భగవతీం తాం పోడళీ మాశ్రయే! 
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కీ రిక 





సర్వలో కాతీతంబును, సమ స్తవృ త్తిరహితంబును, పంచకో శాతీతం 
బున్ఫు అగు పరమా _తృను తెలిసికొనుటకు బ్బో్హహ విద్య ముఖ్యము. పర 
తత్వమునం దాస క్తి లేనిపండితుండును రెండుకౌళ్లపశువె యనదగుం 
గాని నిశ్చయమైన పండితుండని చెప్పనెప్పదు. ఆహారము నిది భయము 
సంభోగము ననునవి చశువులకును మనుష్యులకుం గూడ సమానముగ 
నుండుగుణములు. పశువుల? బు మనుష్యునియందు జాన మొక్క_టి యధి 
కము అట్టిజ్ఞానమే లేనిచో మనుష్యుడును బశువుతో సమానుండే 
యగును. ఇట్టి వానినే నరపశు పని పెద్దలు పేర్కొనియున్నారు మూ 
ఢులకు దివ్యజ్ఞునము స్వయముగ బుట్టదు సరిగదా, యితేరులు మేలు 
గోరి హితోపదేశము చేసినను లంచమిచ్చి బితిమాలిననుు బలవంత 
మున బట్టి నట్టడపికి నెట్టినను గలుగబోద్రు కావున సాధనచతుష్టయ 
సంపత్సిం గలవారై సధ్గురుసేవయును నజ్జనసాంగత్యమును చేయవలయు 
ను, పెద్దల చెంతంజేరి సాధనచతుష్టయసంప త్తి. గలవారై చతుర్విధశు 
శూంమలు సేయుచు ఈపణతాయములకు తాషృతయములకు లోబడక 
అరిమడ్వర్షమును జయించినవానై మోతుము నపేవ్మీంచవలయును. సజ్జన 
సాంగత్యమువలన అహంకొారను నళించును, తద్వారా భగవద్భ క్తి 
కలుగును. ఎటిచారికిగాని ళోపమణచుట ము. బిహుజ్లానమును 
'దెలుపు సక సంస్కృతే amie Tg a 
"తేట తెల్లముగ తెలియజేయు గ౦ంథము "తెలుగు భావమయందు లేనిలోప 
మున అనేకులు wee యుండుటను కన్నులార,జూచి ఆలోపము 


4 
లేకుండలందరునొ"క్కు_మ డిగబోహ్మవిద్యాభు రంధరులు కాగలందులకు 
యీగంథము (వాయంబడెను. ఇందు మున్ముందుగా సద్దురువు లత్‌ణ 
మును, సాధన చతుష్టయసంప త్తి తి, తాపత్సేయములు, ఈహణత్నయములు, 
యజ్ఞో పనీతము, ఉపజేశము, ఉపవాసము, అష్టాంగములు, బహ చర్య 
ము, షా సుఖాసనముు సమాధి మొదలుగాగల అనేక 
విషయంబులు చక్క-(గ వ్రాయంబడెను. ఇందు ఏదోవంబులున్నను 
తుమించివాంసవలెనే సీటినివిడిచి పాలనెడు మంచి వాక్యములను గ్రహిం 


వెద ' రొనినమె గదను. పుస్తకమును చూచినమాతోమున చే మిలఅభిపొ /య 
మును తెలుపక సాంగముగ చదివి విశేషములను గహించి ముముత్తు 


వులళై యుండళో రెద, 


“ Drink deep cr taste not the Pierian spring. ” 
తుదవజకు పుస్తకమును చదివి అచ్చటచ్చటి యంత రార్ధ ములను 


గోహీంచినగాని విశేషములు తోలియవు. కానున తుడముట్టణదీవి మన 
సు సోను స్వాధీనము చేసికొని మోతుము నుదవలయును. 


ఇట్లు, 


పరనునాంస 


పు_స్టకములు కోరువారు 
గల్లపూడి-దుర్రాపు సాద రావు గారికి 
గుంటూరు 


ఆని దర ఖాస్తులు పంపవలయు, 
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బ్రవ్శావిద్య 


క శ = 


పుడు నాశ రొదిముపొ బ్కు నెరుణ 
(శ్రీముద్వ్యాసపకాళ రాదిముని సంసేస్యంబ్ను ైర్లు 
నామాకారక్సియావ్‌ హూనము, మున సుస్తీ ము 
~ షో పసల క స స నే. 
వ్యావవ్యూదివిశట్టవి స్వసమతి= /0త: బం స కృత 
పొ ,మాణ్యంబగుచు౯ వెలిం7 పరబ /హ్మాంబె వండ్యం బిలకా. 
సక్టోలో కాతీతంబ: న్కు సమ _సృవృ మై పిరహితుంబునుు తిగుణారితం 
టో 
బుక్కు పంచక ాలతుబును అవా నన గోచరంబున్కు గుపరమా 
త్ర కను తెలినెకొనుటకుం బహ ఇవిడ్య ముఖ్యము. చతు *ే ఇరదసార- బగునుప 
నిషద్వాకార్థములను దిచాకణ చేత వూర్వపవు, సజ్జా ఎతముల గేర్పరోచి 
శ్ర త్త. మనన శ సలచేత ళరోమ సొ త్కార ర అవా కావ 
నిధిధ్యాసల స్వరయాష్ట్టు 
మును ర్‌ యుగ జేయు వట్రైదియె, టప వ దెం 


శ్లోక ల న్నవిడ్నాపరి “న త సకం భి చేత 
ళా "9 ర్త ఢా చీ 
ge రా ఇ ఇన న్‌ “ర ౪ “జరా 
ఇ టాం చెం ౫రి == తి మౌాపా YEON Pet) : 
ఈ ( యు CGC i= (వ 


ఇతరవిద్య యెంత జరినక్‌ "న్నను నశఎచునవెయె, బ్ర హ్నృవిద్య 
ఆకగానగొంపక నరమెన కరబ్‌ a మును గలినెంచి ట్‌ పర 
గా 4 4. 
బ్రహ సండ్ర నెక క్యమగునట్లు, ఆనంగా కొలినపో పునట్లు చేయును 
అప్ర విద్యలభించుట అతిదుర్ష భము ఈగె /౧ధమున జు 
విశేససంగతులు స్పష్టముగ 'తెలుపంబడెను. గురువు లేక యేవిద్యయును 
"తలియదంన రు, మున్తుుదుగా గురుళులహిణము చెలియవలయునుః 


బహ్మావీ ద్య, 


(yj 


గురువులశ్తీణము. 
ష్‌ గుకారశ్న గపత్రాల్రీత్తా" ఖ్‌ రు కారక। 
జవ విపళ్చన్వా. ఇరు ౨ త్యక్త! 

తప ఆనా గుణముల కకీతము “కం అనంగా రూజ 
ముల కె'తీతము. కాశ్రున కరు” శబ్బమునకు గుణయాపములు 

"లేసిది యనుసర్గమును ఉలియుసది.  కానచే “ధర వ్రు” ౨నగా 
తాము క నివాండు అని భఛభౌానముం 
ఆతండింక్‌ నెట్టవాండసిన; === 
తో wr శ్చాంధకారస్తు రుకార _స్తన్నిరో 'ధక్సత్‌ 
అంధ కారవినాః త్వా స్వ దురురి తృభిఫయ లే ఆ! 

“ప అనగా కబికచీశటి “రో అనగా అచీశని పోం 
గొట్టునది. కావున గుకును ఆనయగా శ్రానతునెదు చిశొటోని 
పోంగాట్టువాంయని యల్లి పాయము, 

అనేకమంది గురువుల మని పరు "పెట్టుకొని వచ్చి మోసము 
చేయుచుందురు. 
శ్లో గురవో బవహోన స్పంత్‌ poh 
తమేకం దుడ్తభం మన్వే 4 శమ్యహొ తాపహారక్‌మ్‌॥ 
శిష్యులమొక్క. ధనమును న గురు పుల జేకులు 
గలరు కాసి -శమ్యులమయొక్క-_ హృదయ తాపము అనంగా 
మనస్సున గలిగెడు వృత్తులను చారించెడి గురుప్రు లభించుట 
"2 శిష్టము.. 
గ మక 'బిపెట్డలను పదకుచో వగమాకు లె ' బారియుడలి గుణాగణదు 
లను శడుమెలశువళ డం గనిపెట్టవలయును, ' 


ga 
శ 


గుపనవుబలశక్రణ మః 8 


పెద్దలు? ధినసంపన్నత, నెరసిన వెండు"కలు, ముసలితనమున్తు గల 

వాలే పెదలని తలంపవలదు బాలు నను వృద్ధుండైనను, 

ధనము గలవాండయినను నిరే:ద మెనను,మాటలు నేర్చినను 

'నేర్వకున్న ను, ఉ'పసిపదర్థములను జెప్పగలిగినను చెప్పలేక 

యున్నను, తదర్భములను' గిహించి అపరోతు సామాత్మ్కార 

మును స్వానుభవమును నవా పి జెలియునది, ఆశని 

ల్‌ వ 

మహాపుపుషులను సేవించి వారికి చతుర్విధ ఘుశ్రూహలను 
జేయువలయును. 

'పెద్దజీకము నభినాయాచ- ద బూజ్యులన లె నకించుమోాసగాం 
డెందరో యుందురు కావున సత్సుపషులను వారినారి. చర్యలవలనం 
చెలిః సికొనవ లెను, 

“ముఖం కద (ద ₹ కారన్‌ నచస్పందన నీతలమ్‌! 

హృత్క_. గ్ష౬సము చాలివినయం ఘూ _ర్హలకి.ణమ్‌॥* 
ముఖము తామరేకులనలె ఏికాసము నొండియుడును 

మాటలు శ్రీ గంభమువలె గడు చల్లగనుండున్ను మనస్సుక 

తిరవ లెగూరముగనుంకును. ఇ" అతివినయము నభినముం 

ఆశి UU) ఠా 

చువాశే మోసశారులగుధ్య్నూర్తజను లని తాత్చర్యముః 


కావున నీగుణములనుబ్లో 'వేషఛారులగు దుర్షనులను దెలిసికొని 

వారీ సాంగత్యమును గోరక బ్రహ్మనిస్టాగరిన్టులగు పెద్దలను వెదుకవ లెను 
ఇట్లు తు నిత్యానిత్యవస్తు స్తు వివేకయుక్తుంకును 
సకలవి-భెహే హీ కాముష్మిక భోగవిరక్షుంకును శమాదిషట్క-_ సంపత్తి రీయు 
తుందున మునుయుతోొన సజోన్వితుందుకు ఆనశిమ్యండు నిజమైనళ క కథలే 
'పదుకుచుండగను అడ కభోయునపిర్ట పెదురై నట్టు పెదలసేన లభించును 


4 . బువా విభ్యః 


౧. నాకు మేలుగోరు నాభక్తుడగువాడయు.: ౩ 
గ... భళ్లజనుల కేన పరమగతీయు 
. భక్తుండుదుజనినం బర జెంతు వెనువెంట 
. నోప్పువెంటందూసలు $ కోజ్రైపగిది! 


నాభక్తుండు నామేలుకోరుచుండును. అక్లిభక్తు కుని డరింక 
జేయుట. నాకువి$ి. కాపున నతం శచ్చాబచ్చటికిబోప్రుచున్న, 
నెదయైనయావు నాంబోతు వెన్నాడినట్లు నేనాతనినే 
వెంబడించుచుందును. 


“అని భగవానులు చెప్పీరి కావున భగవద్భ_కిగలిగి యుపా 
సించుచున్న చో నాముముత్వుపునకుం డిగినజ్ఞాని నాభగవానుండే ప్రత్య 
కుముజేయును ఒశదీపమునలన సింకొక్కటియు దానివలన వేకాక్క-టి 
యుగ సిట్లనేక దీపములు . వెలిగింపంబడి ప్రజ్వరిల్లున టీ బ్రహ్మానిద్యయు 
శిష్యపరంపరలలో నెకనివలన నింకొక్కినికిగా బెక్కు_ణిచే ౫ హింపం 
బడి వర్థిల్లుచు నాహ్లోదమును గలిగించునని యెంచి వారికి గలిగిన నిర్మా 
తుకజాయమాన కటాశుమువబన నట్టిక్ఞానులు తమభక్తులకు దాని నుప 
దేకింతురు. మజీయు తే త మును గుర్తెజింగి విత్తనము చేసినచో మంచి 

ఫలము నిచ్చునుతలంపుతో. గాపువాండు పరీశ్షీంచునట్లు ' సద్దురుండును 
సక్సాతునికొజకు వెదుకుచుండును అట్టి పెద్దల చెంతం జేర సాధనచతు 
షయ సంపత్తి ర్రిగలవాజి “చతుర్విధకుళ్రూ కుళూవలుశే వేయుచు వారినిో సతుక 
జాయమావక టాడమువలవ ాపంబులుదేరి సత్య క్తాచరణమును 'వేదాం 
త్ర -శాత్ర్రషరిజ్ఞానమును. నిత్యానిత్యవస్తువి వేకమును యిహాము త్రై్ధఫల 

భ్లోగవిర్తాగ్గమును,. కమాడివ్షట్క-సంప రి లీయును గలిగి. అకివడ్వర్లమును 
తాళ (శ్రయములను 'గ్గఆం. కేనీయక మోతుము నెపీ కీంచురుండునది. 


జరీ శేందియపా ణాదులే ఆత ట్‌ అసెడు సపంసారసాగరమునుదాటిం 


చుదాండు గుకుప్పు నిమి గల సందేహములను నివర్తిచేసి మోత్ష 
మార్లమును సూచించి విదేహముకినె వల్యము నిచ్చునట్టివాడేంగురువు 


భోధకగురుప్రు వేదకగురువు, సిమీద్ధగురువు, కామ్యకగురువ్చు, 


సూచకగుకువ్కు నాచకగురువు, కాకణగురువ్యు విహితగురువులని గుకున్ర 
అందు టా శి 


l. 


2, 


ల 


ణీ 


ర్‌ం 


6. 


బోధకగురు వ్రు: వేదాంత శాస్రృములయందలి స్ట శ్రౌర్ధములను 
మాత్రము చక్క బోధించు గురువు బోధకగురుపు. 

'వేదక గురుకు. వేదాంత ఇాన్రృములయందలి శ భ్రార్గములః 
జక్కి-(౫ బోధించి తశ్వమును దర్శింప జేయువాండు వేడకగురువు. 
నిపెద్ధగురుప్పు; ర నశ్యము ఆక్‌ గణము “మొదలగు మంతి /ముల 
చక యిహలోకమందును పరలోక మందును సుఖదుఃఖముల 
నిచ్చువాండు నిమిద్ధగురువు, 

కామ్యకిగుకు క్ర: పుణ్యకర్మముల౬ జేయుమనిచెవ్ప పుణ్య 
కర్మలు చేయించి తద్వారా యివాలోకపరలోక సుఖముల నిచ్చు 
వాయు కామ్యుకగురు వు. 

చ గరు: నా వేదాంత శాస్ర ములయుక్క. అంత రార్థమును 
జెలుపుచు జ్లోనమును కొలుగంకేసి తద్వారా శమ దమ 'ఉపరలి 
తితీక శి సమాధానము అనువుడ్డుణములను కలుగజేసి 
ఆత్మావలోకన చేయుటకు సూచించువాండు సూచకగురువు 
వాచకగురువు: :—క్ఫోత చ్యత్వక్పతు బ్ర్‌్పఘా? అంబు అ నెడబ్దా 
నేందోయంబులయొక్క-యు వాక్పాణిపాదపాయూపస్థలనెడి క 
ల్మంది ౧యములమయొక్క_యు మనోబుద్ధిచిత్తాహాంకారంబు లనెడి 


§ ప వ వీ జ్య 


అంతరిం పియములమొక్కొయు విషమయములగు శబ్దన్పర్శ రూప 
రసగంధంటులు వచన చాన గమనాగవున విసర్జన ఆనందము 
లు సంకల్పవికల్పనిశృయ చంచల కర్త ఎక్షేములు, ఏటియందు 
వైరాగ్యమును ౫బిగించి శిష్యుని అంతఃకరణ నిర్విషయమగు 
నట్లు చేయు మహానుభావుడు వాచకగురు శ్ర. అ్యకిభోధ యందే 
మనస్సు ఊర్షముఖన్యా ఫయె నిగిిషయ మయి "యుండును 
7 కారణగురు వ్రు; అహంబ హ్మాస్మి యను  ముడలుగాయగల 
వాక్యములను బోధించి జీవేశ్యవై క్యమును తేట కెల్ల ముగ గలిపి 
జీనన్లు క్రియనుభసమును గలుగండేసిన పరమపుకుషుయు కారణ 
ర, విహీతగుకు వు; శ్‌ హ్యూనికిః గల సకలసనంకయణులనకు నివ రి 
మేసి ఆసచ్చిష్యుని యేమ్మాతము సందేహము లేనిజానినిగా: "జేసి 
తద్వాఠావిచేసూము శకి నైవల్యము నిచ్చునివాంప విహితగురుపు, 
వానినే సాశైత్పరశినవుయనియు. చెప్ప వణును. అటివాని విం 
చుటకాదిశేపుని కెన నలవిగాదుం 
కాబా బహ్మావిద్యా పవీణుబమయొస్తిం జేరి రహస్యములను "వలి 
కికఢెనవ లెను. 
Beware of Gurus—Beware of Gurus, 
కుమ్మర వాయ ఎంతటి తలీవిగోలనాండయినను సాధనమ్ములైన 
దండము, చ కము, మృ శ్రీికయులేక కుండలు చేయలేను ఎంతసూత్ష్మ 
బుద్ధిగలవానికిని సాధన నతన యం త్రిలేక బ్రహ్మజ్ఞానముకలుగ నేరదు, 


తో అయీ ఇల జర ఇర 
సాధనచతుషయస౦ంపసతి. 
ఇం న 
ననున 
సిత్యానిత్యవస్తువి'వేకము ఉఇహాము తోర్థ ఫలభోగవి రాగముశ మా 
దిమట్క-సంప్సి ముముక్షుత్వము అని నాలుగువిధములు. 
అందు. 
li నిత్యానిత్య వస్తుపి'వేకము;...తనశ కీరము, భార్య; కొడుకులు 
కోకంపి” కూతుళు ఆల్టుంకు) అత్తమామలు బావమరుదులు 
ఉక్‌, cn నల 
తఖిదండు,లు అన్నదమ్ములు పీనతండి పె ఐండి వీనతల్సివె తల 
౧౧ లో ల / ది / ౧ ౨౧౧ 
యిల్లువాకిలి తోటదొడి చేలు నముథాన్యము, మేటలు మిద్దెలు 
ఉం cs a) 
బంగాళాలుు పర్ణ శాలలు పకువులు పక్షులు క,మివటకిములు 
లో 
ఎలుకలు పిబ్లులు కుక్క_లునల్లులు చీవులుదోమల్లు 'మొదలుగాం 
ల నేతెవము: చశరమగునీి సమ స “ హవిషా 
గ ములకు గోజరమగు వ సమ _స్తమున్ను బృోహ్మావిమ్లు 
ము హే+?స్వరుల నెడికణయూరులున్ను ఇందు మొదలుగాగల 
/ ఎవి / 
బేవకలున్ను ఆసత్యకులగియు సత్యము. విజ్ఞానము ఆసందము 
నిత్యము సిర గలము లనెడిపంచంకుణముల చేత ప కాశించుదు 
హాపనామకొయారహీతనమెు. సమ సమునకు విలక్షణమె పొకా 
ఖో రా ఎవ a. / 
కంచు కరిబ హా శ్ర మే సత్యమని యు నిత్యవాసియు 'జలినికొానుట్క 
త 
ఇదియే ఆత్మానాత్త వివేకము అనియు చెన్సంబగును, 
¢6 చి క జూచె స 33 
బృహ్మ నల్యెం జగస్మిధ్య 
“6 సతం౦ం జూన మనుతు బహూ, * 
గు టీ చ” ల , @ 
ళ్‌ అ ఇ - ఇ 3 
సర్వం లి ల్విదం బ్రహ్మ 
కదియే పూర్వపతు. సిద్ధాంతముల చేర్చ చుట, 
తిః ఇహామ్ము తార ఫలభోగ వివాగము; ౬. ఈల్‌ క ముదుద స్రీలు, 
నస్హ్రముల్యు నగలు ఫుష్సములు చందనము అ త్షరుపస్నిరు మొ 


ప్రకా వీద్య, 


దలాగాగల సుగంధ 'షోవ్యయులు, మేడలు మిద్దెలు యిల్లువా 
కలి తోటలు ధనము ఛౌ ఛాన్యము ఆలు బిడ్డలు. ముదడలగువాని 
భోగములయందును పరలోక్షమందలి ఇంద “పదవి ముదలుగా6 
గల పదవ్రలభోగములయందును రంభాసంభ్రోగాదులయందును, 
స్వర్షవై కుంళ -కె లాసాదులయందును, కోకిక లేకయుండుట. 
$. శమాదిమట్క-సంప త్తీ;.-శమము దమము . ఉపరరి, తితీతు 
గద్ధ, సమాధానము ఆని ఆజుసిధ ములు. 
(1) శ మము; = మనస్సు, బుద్ధి, చి.త్తముు అహంకారము, 
అనెడియంతేరిందియములను, వానివృత్తులకుం బోసీయ 
క ఫరబిహ్మయం దైక్యిముచేసి యుంచుట. మసస్సు వే 
, దాంతేశ్ళవణముసకం"బు వ్యతిరి క మైన విషయాదులకుం 
బోవుచుండెనేని, .దానినిమజలించి వేదాంతశవణాదుల 
యందు నిలుపుట. మనస్సును తొందర బెట్టి ఇదరంగా 
టక నెమ్మదిగా స్వాధీనము చేసికొనవలెను, దీనినే అంత 
రింద్రియనిగహమనియు: జెప్పుదురు, 
ప్ల! యశో యశో నిశ్చరతి మనశ్చృఖ్బల మస్థిరమ్‌ 
తత స్తతో నియమ్యై త దాళ్ళు స్య వశంనయుత్‌ | 
భగవర్దీక6 ఆ, ౩6 శ్లో, 
చంచలమైన మనస్సు, ఏయే విషయము:ల 
యందు సంచరించుళున్న దో, ఆ మూంవిషయము 
లనుండి ఉానినిమలలించి, ఆక యందు వశ 
పఆచుకొననలయును, 
మనస్సు సంకల్బించును;-అనణగాకోరికలు పుట్టించును, 
బుద్ధి నిశ్చయించును. చిత్తము చలించున్యు. అనంగా 
సంజేహమును పుట్టించును. ఆసాంకారను._ . శార్యసల 


ఢ) 


సాధనచతుష్టయసంప త్తి, ్ట 
మట్టగునోక దా దక నుపొనారమున కికమోయక మూ 
రముతో కార్యమును చేయించును. ఇనియీ అంతరింది 
యము లనంబకుమనస్ప్సు, ఇఫద్ది, చి త్రము అహాంకారము, 
ననువాని చషయములం, fie 
దమాము-.క బములనుగహించునట్టి కో తేంద)యము 

యి A) 


' (చెవులు. స్పర్శను గోహించునట్టి త్వగిం ద్రియము 


(=చర ము, రూపమునుగ)హించునట్టి దయురింది;యము 
(=కన్నులు రుచులను గృహించెడి జిహ్వేందియము 
(=నాలుకసుగ ౦ంధ దుర్ష ఎధములను గ్రహిం చెడఘాణేం 
ద్వయము (=ముక్కు.), అనెడి జ్ఞా నేందియము లై దిదని 
వచసములుగల వాగింది యమ్ము=నోర్సు, దానహాలిగ) 
హాములుగల పాణీందోయము (=చేతులు) గమనాగ మన 
ములుగలపా డం_ద్రియుము(= కాళ్ళు విసర్ణ నముచేయుపా 
యురింది/!యముు=మలద్యారముు,ర త్యానండముగలఉప 
కు ప pn 2౪ వి | 

స్టేంది,యము ( మూత pp ద్వారము, ననెడుక "₹ ఆదాయ 


'ములైదిటిన్సి వాని వాసివ్యాపార ములకు పోసయక పర 
బ్బ్రసా ఇయం దైక్యముచేసి యు౨చుట, ఇందోయములు వే 


దాంతెశీవణమునకింకు ఖిన్నమైన విషయాదులకు పోవ 
యత్నించుచుండ్క వానినిముజులించి వేదాంత శ ,వణాదు 
లయందే నిలుపుట. దీనినే బా హ్యేంద్రయనిగాహమనిచె 
ప్పుదురు మనసు నిలిచిన నింద్రియను లన్ని యునిలుచును, 

శోత్శత్వక్చ ముర్టిహ్వా ఘూణంబు లనెడు జ్ఞానేంద్రియ 
ములచేత అజ్ఞుల కందజకు మనసు సంచరించునుం 

a నా జో అ. విజి 

జ్ఞానులకు అజ్ఞానేంది యముల సహాయము లేకక మనసు 


Wes 


'. - విహారించును: మూాగాఖ్యాసముగలజారలు జ్ఞానేందియ 


క తా 
త్‌ బో 
Es + 


' ముల సపాయములేక జీ వాకిజూన స్ట మువల్ల సము 
యా య 


స్టకణను కకోడగలకు- వినగలరు "తెలిసికొనగలరు. 

శొక యదా సంపాఠళ'ే చాయం కూతోజానీవ సర్వశః 
ఇన్హియా ణీన్దియా. శ్లేభ్య సస్య. పృజ్ఞావృతిస్టికా। 
జ క | ; భగవద్దీత..2 ఆ. 58 స్త 

“కొ జేల్ము తనకరచరణాద్యనయవములను వెలుపలి 


: నుండి తనలోని కిముడ్చుకొనునట్టు 'లెవడు విషయముల 


యం చిచ్చగలిగియుండు _తనయింధద్రియములను మణ 


క లించ్చి వునస్సును అక్మయందే యిముడ్చుకొనుచున్నా. 
డో అతనియొక్క బుద్ధియె మిక్కిలి స్థిరమైనది 


ఉపరతి?..-సకలపాపక ర స్రంటుల విడిచి సకలపుణ్యక ర 0 
బులచే భగవంతునికి ప్రీలిగలిగించుటం 

ఉపరతి యనయా శ్రీ చేయు 'సంఖభోగమని యంద 
ఆకుం దెలిసినఏిషయ మేక చొ. సమస్తపాణులకు మనస్సు 
స్ర్రీగొ నెంచయడి యున్నది ఆట్టిమనన్సు అధోముఖ 
వ్యా ప్రీయగు'నేని విషయములకు డిసును, ఈ ర్యముఖ 
వ(ాప్కీయగునేని విమయములనువిడచి  సిష్టణసామయో 
క్కోర పర్యబన్మాస్వరూపమునంటే నిలుచును, శాఫ్రున 


' సర్వకోల సర్వావస్థలయందును ముననుళకు ఊర్థ్వకుఖ 


వ్యాపసను నభ్యాసము ఇతే వలయునుం అట్టియెడ నది 


'కళమక్యోమముగ ఫెశ్వరునియయ్లో టే . సలిచి విషయములకు 
"పోక మానును. ఇదియె జీవేశ్వరెక్ళయు అట్టు లభ్యా 


సమునెగడన మసస్సునకీ జీవని: సంజ్ఞ నూననునుక్‌ను 


సాధనభతుభ్దయసంప త్రి kk 


కనుము వృత్తులకు 'పోకుండ్ష నిలుపుట క ధ్యానము 
చేయంగా ' ముననుసిలుచును. మనసు సలిచన 5 డే నేస్వపి 
కాశ మనెడి శుద్ధశెలివిజ్ఞున నేతుమునకు కనబకును. ఆ 
' ' ఇలివిశే అక్మజ్యోతి. యనియు చిత్స్ర కాశమనియు పెద్ద 
లు -“చెవుడారు. అదియే మూల (శకృతి; సర్వసాకి, 
ఇట్లుమనస్సు స్వాథనమయి ఆ _త్రయందు నిలిచి శ్రీడిం 
చుటయీ ఉపరతి. కనుకడస రత యను పనన. ఇ 
పంచ వృవహారానుసాకముగ నర్గ ము చేయక నిజ మగు 
నీయర్గమును తెలిసికొని మున్తుందు మనసుకుస్వాఫీనము 
జీంకానవలెను. పరమారమందు మనను,సీ, గాను అ త 
థి se) ఆశీ 
పునువుండుగాను తలంచవ లను అభ్యాసమందు మనసు 
నుఅనాహతచ క్ర మందు నిలిపి పీమట నాక్ఞాచ కృమునం 
జేర్సవ'లెను. దానికిటుకు తెలసిన "నెనుక సుషుమ్నా నాడి 
కా గమగుసహాస్రారమునకుం జొప్పించినిరంతర సౌఖ్యము 
ననుభ వింపవచ్చును. అంగడిలో చ క్రై రయున్నదని చెప్పిన 
మాత్రమున వినికకాగముగల్లునో 9 ఆచేక్కె_క కొని 
“తెచ్చి తినిన చోయగగజా దానిమేధుర ము తెలియయలదు 


అట్టులే యిదియు ననుభవ చేద మయియుండు. 
(చూడు(డు = చ కృ్షనిషయము.) 
శో ప తంపువ్చంఫలంతో యం యామేభ క్యా స్రయచ్చలి 
ఈనాం ళక్త్యువన్భాత హాల ప్ర ప్రయతా తృన! 
కకక జ “2 ఆ. 16 శో. 
* ఎజ్యోనేము ప్ర పతిఫలమును గోరక్క యొకదళమో పూ 
చో. కుంతో,' నీరో, నాకు. భ_కితో సమర్చించినయెడ, 
జూన నే సొరగింతును అని భగవానులు వెస్సీరి, 


ళు హ్‌ వి'ద్యం 


"కనుక శామళోధలోభ మెోాహామదమాత్సర్యము 
లనెడు అరిషడ్నర్షమును దగ్గుకు. 'జేఠనీక యేపాపకృత్య 


" ములకును బోక పతిస్థలము ససేవ్నీంపక్‌ భగవదర్పిత 


ముగాంబుణ్యక _ర్వంబు లన త మే జేయు చునుంకుటయే 
యుపరతి. దీనినే సామాన్యముగ నరిషడ్నర్లమును జయిం 
m౧ 

చుట ' యందురు. 

శ్లో! కామః కోధక్చ లోభక్చ దే హేతిస్టంతి తస్క_రాః 
జ్ఞానరత్నావహారాయ తస్తాల్జాగతజా గతః॥ 
కామముఎకోరిక; vr dnd భము =నీసిని 

నొటుతనము; మోహము స్రీ న్వృమాందనెనను ధనము 
ట క్‌ ఆ) యా 

మోందనైనను గలిగెడుకోరిక? మడముఆధనమువలన నై 


నను విద్యవలననై నను గలిగెడి యంధ కారమువాత్స్చ 


ర్యముఆకీర్య అేనితనము. ఇవీ శరీరమునందలి దొంగలు 
అన్నగా అంతక తుర్రు ఇవి జ్ఞానమనెడు రర్నమును 
దొంగిలించునుం కనుక జ్యా గతపడన లెను, 


తితీక...స్రారబ్ధవళమున( గలిగెడి సుఖమునకు సంతో 
షించక, ' చూఖ్రముసకు వ్వసనపడక యేదిప్రా క్రీ పీంచినను 
సముబుద్ధిక్‌" సహించియుంకుట, 


= శః [4 యస్ఫర్వత్రానర శ్నహ ఫ్ర స్తర్తతా త్సాప్య శుధాళుభమ్‌ 


వం ని సర్వెష్ట కస్య ద్రజ్ఞ పజ్గా నా. 
కీ అర్‌? న్‌ 


స్‌ ఏవి కా ప్రత లో ల 
BORD sD తనకుః' గలికిన శుభమును 


సాఢనఛతున్ద యసంప త్తి త్తి 18 


జ సంత *మమానుగాని యశుభమునుగూర్చి వివా 
రమునుగాని ఫొందరుంతనో వానియొక్క- బుద్ధి యీ 
మిక్కి-లి స్థిరమైనది. 

(5) శ్రద్ద... వేదాంత శా స్ర్రములయందు, గురువునందు, 
ఈక్వేరునియందు, బ్ర జ హ్మదేత్త తలగు 'పెదలయందునుండు 
నచంచలమగు భ షు శ్రద్ధయనంబమును. 

(6)  సమాభానము---పెద్దలవలన రహస్యములను జెలిసి 
కొనువపుడు మనసుకు యిందియములన్ము విషయము 
లకు లోంబడసిక నిలుపుట. అనగా మనసును జెదర 
సీయక "పెద్దలు చెప్పెడి రహస్యములను ఇలిసికానుట 
యంచాస క్రీశ నుండునట్లు నలుపుటయని భానము. 
"పెద్దలవలన తెలిసికొనినస ఎగతులున్ను వేదాంతశాత్ర్ర) 
మందు చెప్పబడిన సంగతులున్ను యొక శేయని కతి 
యు క్షి ఆనుభవముల చేతే మనస్సునందు సమాభాన 
బజ-చుకొనుటయి సమాధానము 

4. ముముకుత్వము = అనగ్నిలోయబుడినవాణడు జలమునుజూడ. 
బాజాడు చందంబున సంసా రారణ్యమునందలి తాపతియం 
డవానల కీలలకుం. గమలినపురుషునికి మోత.సుథానిధి యెచ్చట 
ఇచ్చటకని యత్యాస కి చేకలలిగినతీవిత్వము. సంసారతాపంబు 
నుదొల(గించు సద్దురువు లెవరు? సాభనము లేమి? అనసిచింతించుట. 

ఈ నోలుగుసాధనంబులును గలవారే మోతూధికారేలు, ఈ 
నాలుగుసాధనములే మనస్సు అనెడిపెద్దపులిన్సి ఆశ యనుకృష్ణ సర్పము 
ను కానుకో” న స లనెడిడొంగలన్ను పార 
దోలును ఈ సాధనచతుష్టయ సంక త్తిలేసివారికి శ వణాదులచేత 


పళ్ళు నము ఇున్నటికిని లభింపదధుః 


cE 


ప మా విద్య: 
“కవత యము ముల 
1. అభ్యాళ్ళిక తొనము = వాళకీ త్త శ్లేష్మ విశారముల వలన తనయొక్క 
. శరీరమునక్తును యిర్మడియములకు రు కలి గెజిబ్యరము, తల నెవ్పీ, 
చలిజ్యరొము, కయదడగ్గ్సు, మూాలేంక వ్యాధి గుల్హుము, ఆతిసా 
రము, శ్వాసము, మూ (తక్యశుము; ఆభిఉప్టము, నల్ల పాండువ, 
అజీ న్తమ్వు "ములలుజాడ్యము, "మొదల్సగు 'వ్యాధులనలన కలి 
న! ష్‌ బాధలను. అనుభవించుట అధ్యాత్మిక తాపమని 
చెప్పబడును మటియు గ్రపడ్డితనము, మూలతనము  చెపుడు 
-మొదలగునవ సంభవపుచినఫుడు 'దేహేర్శజటియాదులకు తాను 
-వేకగనుండియు ఆజ్ఞానమువలన నేను గూడ్లిన్సి నేను మూల 
ను చేను చెవిటివాడనుు నేను వ్యాధిగ్ర స్తుడ నైతిని అనుకొ 
నుచు దుగఖంచుటయును అభ్యాత్మీక న eas 


9, ఆధిగారికకాపము = పంచ 'భూతములవలన పుట్టినటునంటి నామ 
రవాూవములుగల పాములు, తేళ్ళు మె మెద్దపులులు, చిపతవులులు, 


- వచంపాములు, 'వను౮ంపలు, శజ్రములు, దొంగలు, - మన్సుష్యులు 
పశువులు, కక్కలు, నక్కలు, అడవిషంతుల్ను ఈగలు. డోలు, 

- నల్లులు, జీల చీమలు, య్య రచీముఖు, గండుచీనుల్ము వీల్లులు, 
+ కాగుజోరులు,. ఎలుకలు, పూదికొక్కులు, “వెడలు. పుథుగులు, 

జి కం ల కలికాడి. న దు౫ఖిం 
- భకులు పురి కల్లు సుత్రలు, సవమ ఇంధువ్రలు అప్పులు, 
గుకప్పులు తళ్ల్‌, తర్మడి, శౌళ్స, ఆన ఆగ్నల్ళు త నదులు అక్క... 


Ga 


శ్రా పత య ము లు న ti 


లు, చెల్లెంద్రు అ త్త మామ్మ ముదలగువ్రారికి కలిగెడు న్యా 
థులు 'మొదలగువానివలన జాను దుఃఖంచుటయు అఆధిఖొతిక 
శాపమనియే చెప్పరబడు. "'' 


8 ఆధి దైవికత్తాపము =. డైవికముగ సర్వ ప్రపంచమునకు శ్ఞతీవృష్ణ్రి, 
అనాన్నక్టినుకీగాలి 'ఓగాలి, (పళయగాలి మడ శేకపోన్యట, 
ఎండవిశేషముగ కాయుట్ర గాలివాన మృచుకురియుట, పీకు 
గులుపకుట్స రాళ్ళవానకురియుట్క చలివేయుట్క, మటషపా 
కారములు గుడిగోప్పరములు గాలిగోపురములు జనులమిోందం 
బదుట,. వెల్లునలు (పవావాములు సరడలు ఫారుటవలన జను 
లు నశించుట్క ధరలు హోచ్చుఅయి. పంటలు లేకకరువుగానుం 
డుట మొదలగునవి కలిగినపుపు తాను నిర ్మలుండనని తెలియక 
లోకమఘునకును లోకులకును యిట్టి కష్టములు కలుగుచున్న వే 
నేనట్టు. బ్రతుకుకును? నాశేమి సంభవిచునో? ఈకష్ట్రమునె 
ట్లు సహింతును? నాశకేశుసాయము లేకుండ కాపాడువా రెవ 
గు నాకుదిక్కె.న్వరుశ్‌ ఈద్కుఖసాగరము నెట్లు దాటుదు సని 
పకితపిచుచు దుఖించుట యేఅధి దైవిక తాపములని చెప్పబడును, 
ఈతాపతృ్యయస్వరూపముం చెలిసికొని యిది శరీ "రేర్యదియమనులకుం 


గాని దీనికి సాతీయైన తనకు లేదని యెజు/గువాగే ముక్తుండు, దీనిని 
కలిసికొని: (ప్రోరబ్ధవమునన. గలిగెడి సుఖమునకు సంతోషించక. 
దుఃఖ జలశంచ్యు సనపడక సర్వుశాలసర్వావస్థ స్టలయందునిర్దుణసా మో ఈ్మా_ర 
పర ఇనా శస్వరూపమునంటే మననురు లగ్నము చేయుచునుండవలయును. 
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1. సుకేవణము.. కొడుకుల యందలి ఆశ wags 
బ “హ్మవేత్త త్తలుతప్ప తక్కిన 'వారంద జును “అపుతస్య గతిర్నా స్ప 
మను 1 యతో ఇతిప్యుతకి “సుతులు శేనిపొరికి గతులు 
లేవి ొందలగువచనములు చెప్పుచు వానికి. గల నిజమైన ' యర్గమును 
'జలియక ఏప పరీతార్థముల నూహించి పుకులుగలవారికేయిహపరలోక Ef 
ములయందుసుఖములుగలవనియ పుకులు AEE నట్టిసుఖములు లేన 
నియుం దలంచుచున్నారు. కావున నిపుకు పుత్రులు పుట్టియం బుట్టక 
యును దల్లిదండు?లను wa దుగఖములనే గలిగించువా-ైగ్మి 
పుతులులేరని యందువలనః దమకిగం బుత్తనునరకము తప్పదని 
యురి అమరు జెక్కు_టు పొందెను దుఃఖమును దినదినము 
ను గన్నులార జూచుచుజేయున్నాముగ దా ? లంక నాపుకు" /లు ప్యు క్షి 
తల్లిదండు)లను 'బెట్టుక డగ డ్లంగూర్చి యించుక విచారించిచూరము, 
పుతు/లు పుట్టిన వెనుక విద్య లేమినలనను సద్దుణసంప త్రి పట్టువడక పో 
వుటువలనను డల్లిదండు"లకు ' దు,ఖమునే కలిగించుచుందురు, .మణియుం 
దల్లిదండులు చచ్చినపినప వారికిః దమపుళులు చేయు నుత్తరక్రియలు 
ను ఇ్యాద్ధతర్పణాదికము లే సద్దతిని గలిగించునని మురియుచున్నారు, అ 
దియెల్లి ల్లు నిజమేయనయెకం డల్లి దండూలుజీవించియుంఢడణాం ఆతు? 
డుపారోపీరు చెప్పీ చోత్మాణులకు సంతుస్ట్రీగ భోజనము 'పెట్టుచు వారికి 
నన్నముపెట్టనిచో నాతల్లిదందులయాంశ లితీఆవలయు'నేక చా అట్లుకీళు 
నాశ ఇట్లు చెప్పుటచేత శా ద్ధములూ"జిందలగునవి పెట్టుటనూనవలయున 
నిచెష్పుట కాదుసుమో, నానినలనను ఫలముకలను, కాని యది యా 


ఈ మ.ణ త్రయము ట్లు, vi al 
-పుక్యుని:సద్దతిశీ కారణంజగును. ఇది నిశ్చయము, పుకు ఊేయుతర్చ 
అాడికముభవల్ల 'కల్లిదండూలకు నర్లలోకి పో ప్తీణగును గోన మో 
తుము" రానేరదు.' మజీయు సనకు డు, 'సనందనుయు సనత్కు.మూత్తో:డు, 
నారదు(డు, హనుమంతుడు, భీకుయ, "మొదలగువారు ఫుకు లులేకయ్‌ 
సద్దలిని జెండినారు కారా? క్రక్ళమునిలోన్న చేశకీవనుదేశులు యప 
నిర్యాణమునకుం విదపం హి ననుభపించియుం దము సుకృతము 
వలన సద్దతిని .జెంద లేదా? కావున సీపుశులవలననే మోతము కల్టునని 
నమ్ముట నట్టి వెట్టి, వారివారి స్మృప్రయత్న ములవల్లచేమాయముకలు గును. 
పుత్ర) శబ్దమునకు నిజమైనయగ మేది యన.వపుత్‌ "అనెడు 
నరకము (ఈనణా దుఃఖము) నుడి తీల్లిదంకు కలను రక్షీంచునా(కు 
పుత్తుండు. స సంసార తాపత/యము ల నెడుదుఃఖ సమ్ముద ములోనుండి5 థీం 
చునది విజ్ఞాన ము “యద ద్రం తన్న శ్యం' "అనునట్లు నేతమునకు గోచర 
మగుసమ స _స్త పపంచభు నస్థిర మనియు చాహ్యాభ్యంతరముల యుదు 
సర్వత్ర ప్ర, ప శ 'నించుపర బ్రహ్మ మొక్క-టియే సత్యమనియు, నదిస్వప్ర, "కాఫ్‌ 
మనియు దనకంటుి సాపర బ్రహ స్టయాపము శన్నమూగా నేర దనియు, 
నచట నేసంక(జూచిన సాపర బహ్మన్వరూపమే 'తప్ప జేటొండు లేదని 
యు దెలిపెకు తెలివియే విజ్ఞాన మన(బకుచున్నది. 'అట్టనక్ఞాతను, కలు 
గుటయే వుక్రుండు కలుగుట, పెద్దలవలన . రవూస్యములను శాలిసికొని 
సర్వకాల స శ్వావస్థలయందును శ్రవణ మనన లా జ్ఞాన 
వైరాగ్యనులచేతను. మోక్షము న్నా ౦దవలయును, " 
శప సంసారము. భావ్యాసంసార మనియు . జంతర్‌ సంసార మనియు 
"రెంకువిద్ధములు, బావ్మాసంసార మనగా భా ర్యాపుకులు, చుట్టప్తక్క- 
ముల్లు ..మొదలగువార్ను. అంతరసంసార మనంగా . జ్ఞానేంద్రియములు, 
న్‌ పేందియుయులు, , a. నాస్త్యాజకములు,. అరిన 
డ్వర్లమ్సు శాప త్రయములు ,యొదలగ్గునవి. "౫, ట్య 
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' తృుగపక్షీమన్చగ్యుఆయందు. మృగములకుం. బు ల్వేషణ మధికము, 
ష్షులకు దాకేనేణ మధికము, ట్‌ ధశేనణ యధికమూ: అని 
శాత్ర్రుష్ఞులు ఉశళ్చుకుక, ధనమునలఖె స్కై శ్రీలు నెంతటిఏిధ్యం గలవారి 
నైనం చాషునునెకు సమువిములో & ముుచివేయు ముకు 

5a 'ఇకోచణ వజ ---భార్యయ సులీ “యాక్‌ దోశేవణము సం 
సారమెల లప్పుత. దుఃఖకర ' మైనటేతు. ఇట్టీనంసారమునకు ఛార్యయే 
మూలము. ఎట్లనణా ఛార్యరాకయణెన్టై. 7 రాకపోయె నని యొక 
డఫ ము వచ్చినచో గుణవతికాక పోయె చేని మఖజియుకదుఃఖమును 
గల్లును, అట్లుగాక గుణవతియే మెనచో నా భార్యాభ రృలదాంపత్య 
సౌఖ్య మెంతయు క్లాభ్యముగనుంకును.. 1 
ఖో! కాళ్యేషుముతీ) కర కేస్తుడాసీ ) భో జ్యేషుమూళా కయ నేషురంభా 
ధశ్తానుసారీ కమయా భకత మన్షుణ్య భా ర్యా కులముద్ధరంతి! 
1. కార్యవిచారణమునందు మం త్తిన లె నొలోచనలు చెప్పుచు, 
8. చనులయెక చానిసపోల్కి. నుపచారములు' సేయుచు, 
a కి ఆనోరము ఇట్టువినుయుమునః దల్లినిమఆపీంచి పోమీంచుచు, 
“తు పోన్నున రంభవలెం గ్రీడించుచు, ' . 
“బు జ్ఞ “కృశార్యములపట్లే సీకకనడి' ననుసరించి నకుదుకొనుచు, 
గక శక భ్లూమిపగిది నెట్ట భారమ్మునైన సహీంచుచ్చు 
సీ యాఖుగుణమలేతో ముప్వుభాక్య కులమునజ్థరించు నని చెప్ప 
జ ఇసక వశ్యము భర్య 'అభిందినను మితమైన శేసేమయీ 
ట్‌. సట్‌ ఆ భఫిశోన్సురోగను మ. అట్లీవో ఢార్యవల? 
బయ శయ నీరద. స్థ తయ కస హై . 
భంగము ప. ప్రrammr ms పాయస హనీ 









కొందజుసన్యాసను పుద్భుకొనుచున్నారు.. మటికాందట్తుఖార్యయంద 
లికోపముననో సంసారమును భరింప లేనిలోపముననో' సనాష్టసి'వేషముల 
ధరించి యాయాశఏమవిశ నే తెలియక. సంచరించుచున్నారు. “తలలు 
బోడు లైన దలంపులు- బోకులా! ” సన్యాసాశ్ళమణునుగుళించి ముందు 
వ్యాయ(బకును. జందెములు తెంచి, న్‌ త్రినొరగించుకొన్య కాయగుడ్డ 
లుచుట్టి డండముపట్టినుతమూతొమున సన్యాసముకా చేరదూ మనశ్సీ 
స్ర్రీయని యిదివజకుం జెప్పీయే యుంటీమిక దా! ఆ స్త్రీ'నే భార్యగసేంచి 
యట్టి భా ర్యాస్వయరాపమగుమనసును వర్ణి ంచుటయేయమనస్క_తయనియు 
న ద్దియే సవ్యాసమనియును 'బెద్దలుపేర్కొనియున్నారు. అట్టిమనసు లేని 
యెడ ననగా వృత్తులు పుట్టనియెక సన్యాసాశ)మముననున్నను మతి 
యేయాశ)మముననున్నను భేధ భౌవముగలుగదు. కనుక ముఖ్యముగా 
వృత్తిరహితము గావ లెను గాని యాశమములతోో బనలేదు, ఊొే 
సషణము మనుజులకం"టును బక్షుల కధికమని చెప్పీ యేయుంటీమి. 
శ్లో క సత్యం మాతా, పీతా జ్ఞానమ్‌ ధర్యాభాతృ; దయా' సఖీ 
శాంతి పత్నీ తమా పుత్క, పడి తే మమ భాంఫినాః! 
అను పాండ డవగ్‌తాహామాణమును బట్టి; 
కేం సర్వకాల సర్వావ్థ స్థలమయందును నల్లపొరంన్తునిని సత్యమే తల్లి 


ఫ్రీజై రనమొక్క-గాని మజీయొకని యొక్క_గాన్సి పొణమానము 

లనురశ్నీంచుట కే చెప్పీనయజద్ధమును సత్య మేయగును, 

2. దృష్టికి గోచరమగు వస్తుఖాత నుంతయు నసత్య మనియు? 

సరబ్యవ్దన్యరాప పమొక్క-టియే ~~ దెలియున్ని 
జ్ఞానమే తండి ప అట 


&%& అ sages బో న్యాయమా, రక్త రించుట య 
ను ధర్మ | మే పోదరుంతు. క్‌! 


ర్జీం::; - బన్మావే ద్య. 


iy. ఎవరరములయందోను. 'ఫమూోనన్తుగల గనుషజుమడయ. ' 

రో వశాజీునొలి, . ల అ ప = 

ఫ్‌ వ్వశావిద్ధముగా మనసునకు. దొంధ్రర పాటు కలిశిననుదా' 

౫ వ నిని విషకునులనుండ్తి ముఖలించి. పరబ్రిహ్యమం చేనిలుపుట 

యను ఫరమోవళాంతియే. ఛాక్య,. : 
" ఈ కష్ట నిష్టరము లెన్నిగల్లిన Eas యను శతమయే 
సుతుడు 

ఆః టక. గలవాండే బీవన్ఫుక్తు(డు,.. ఆట్టిపరఫైకా పశాం.- 
తీక తెగినయెడ, నన్ని సాత్నీగా వివాహము చేసికొన్న. భార్యవలసి-సుఖడుఃఖ 
ములు.తనను 'బ్యాంపవ్ర.. కనుక గ గృనత్యక్షది ps లీసికొ 
నుటవలని లాభ ము లేదు. 

శా. పరమోపశాంతి యనెడుభార్యత” ( wl ఎడించుచుబు ప 
నందమనెకు తూగుటుయ్యలపై య ధవాగుచుండిన న్నే ముక్తుడగునుగాని 
తొక్క, చ చర్య రము, మాంసము, నెత్తురు, మేధస్సు,లస్థి, మజ్జ జ్ఞయ్లున నెడ్గు 
స ప్పథాకు వులతో డనుగూడేి జననమరణాదుల కుని ికిపట్టును మలమూత 
ముల కరవు నగుశోకీరము గలభార్యతోం గిడించిన ము క్రకలుగనేరదు. 
మూలత్యొద్వార మగెడుముట్టుకొంపయందు: గీోడించుచు. సందలి యల 
సుఖమున కాశ పడక త త్రకయాపనివ తునందో 'జెప్పంబడీన చొప్పున 
కథ దయోానిః 9: అనుశేస్థ మయినదియు, ' నెడ తెగనిసుఖముసతోకీది 
యు, బిహస్యరూపప్యా క్రి పీకిన నూర్షమైస "యానియందు రమించియా 
సుఖమును బుద్ధిమంతులు "తెలిసికొనవలెను. 

: స్థ నేసణను ధచేషేణము ధనమందలి' ఆక, “దమూళాపుతొవిరోఢధాయ 
హీరణ్యాయ నమోనమః" అనునట్టుధ నమువటనం దల్లికస చిడ్డకును 
వికోధము కలుగును, దుఃఖమును ,కలజాపను. ' అట్లుడఃఖముకలిగినను 
ధనమే సంపాదింపనలెనన్న. 


స ey 


శో అర్థాణా. మార్జనే-దుఃఖ షోర్జితానాం చరత శే 
ఆర్జితాంచ వ్యయ దుఃఖం, థి గర్భం దుఃఖ ఛాజనమ్‌! 
ఆనంగా ధనమును క దొక దుఃఖము, 
సంపొదించినధనమును గాపాడుకొనుటయం దొకదుఃఖ 
ము. కష్టపడి సంపాదించినధనమును ఖర్వుచేయుటయం 
దచొక్‌ జఃఖము. 
కొసన నిట్టిదుఃఖ హేతు వగుధననమువిరాంద పామళులవలె జ్ఞానులు 
అశనుంచకొదానిరాకకు నానందింపక, పోకకు దుఃఖంపక, తొమనుభవిం 
చుచు, సత్వొతు?లనుగుమ్పైజిగి దానములు- చేయుచు, సర్వ కాలసర్వా 
వస్థలయందును దృ_పికలిగియుందురు. కావున స సద్దలికిజ్ఞానము' కారణము 


గ ధనము కారణముకాదు. ధనమునలన. బాణహోనియు మానహనని 


/ 
యును గలుగును. కోనుక :దుఃఖములకుం గారణమైన ధనముపై మక్కువ 


యుంచక పరబ్యహా స్యాజ్ఞాన మ నెడువుహాధనము నార్తించువాగెకీముక్తు[డు. 
రాగ ద్వే పాదు లు 
రాగము ద్వేషము కామము కోంధము లోభము మోహము 
మదము మాత్సర్యము శ్చ ర అసూయ దుభము దర్పము ఆహాంకా 
రము నసి పదునమురాడు నులు 
అంద్యూ... 
1. రాగము. అన్యస్రీ మంద కోరిక గిలీగి యుండుట రాగ మని 
చెప్పబడును, 
ల ద్వేషము; తేన కపకారము చేయువానికి తిరిగి అపకారము 
చేయనలె ననిడి బుద్ధియే boas వెష్పంబడును. 
రి కామము అనగా కోరిక. స్రీలు ధనము ఛాన్యము యిల్లు 
చాకీజి-ల్‌' “ట్లనోడ్డి చేరు అన విశేషముగ సంపా 
. చించవలయు ననియు కొడుకులు కోడండు) భామా కలు 


1 | జ a ఇ ఈ 
స్టట్తీ.. ౫ హా వీ చ్యః జ 
WTS 


అల్లుళ్లు మువలుగోలలవారు. కలగవలయు. ననియు "అందరకి". 
లోను కాను ఆద్ధిక్షముగా. . నుండవలయు ననియు మొదలు 
గాయల మితి లేనికోరికలు గలిగియుండుట . కాన్లుముం 

శీ. కోంథయు;....కనమాట కెదుడ్తాఢువానిని, తాను చేయునట్టిపను 
లను ఆశే పీంచువానిని, . దండించవలె న నెడిఖుద్ధి యే రం రజ 
మని చెప్పంబనును, 

ర... లోభము; జూతనకు.దొ;కినదాన్సిని పరుల కయ్యనాడ దచెకిబు: ద్ధి 

. పూర్వజన్నయంద్సు. కొను, 'శేసికొనిన సుకృతముకొద్దితనకు 
లభించిన, శివ వృములో.. .శొంచమమునను ధ రము చేయుట 
యందును పరుల కుపకారము, చేయుటయందును అసూయత 
గలబుద్ధి దీనినే లోభమని చెప్పదురు. . 

"6. మోహము;--భార్య. బిడ్డలు. ఛనము: . ఛాన్యము యిల్లు మొద 
''ఆగువానియందులమితమైన ఇ "వేను - గలిగి వాని రాకకు, 
సంతోషించుచు పోకక్సు .దుణంచ్యును.. యుక్తా శు క్స్‌ములను 
దెలియక అమోసాముశేతణే 'నిండీ నఫీడీక్ళతమై క కప్పబడి 

యుండుట. . 

7, మదము: నకల సంపదలు గలిగి గక్వముచేత తానేముచేసినను 
ఇల్లు న నెడిబుద్ధి, దీనినే మదము అని చెప్పుదురు. కుల మదము, 
బలమదము, ధనమదము, యౌాననమెదను, రాజ్వునానము, 
రూపవమదము, విద్యామదము, తపోమదమ్య అనియెనిమిది 

1 విధములుగలమదములు, _ 

8, మాత్సర్యము... ఇతరులు శతనక శు. అకికము?” ఐశ్వర్యము 
బలప ములు చక ందసము ముఖవర్చస్సు విద్యా 

.. పశేమము ధనము 'సర్రపత్తులు గలవారై - "యురడి₹ీని అట్టి 

ల కారని హచ్‌ కర్చిశేళవాణ ఇారవు: ' పోయజిలెనని వాలి 

= కంపపలినని క్షం జడేబుద్ధ , శదియే -చూత్సర్యను, 


రా డే సూదులు, 289: 


శర ర్ట పూర్యజ _న్షంమదు తోను "చేసికొనిన పాపముయొక్క.. 
"ఆ భలముగా నీబన్మమందు' తాను కష్టములను 'అనుభవించుచు 
తనవలెనే యితరులును కష్ట పడవలయు న నెడిబుద్ధి, దీనినే 

ఈర ర్యయని శ చెప సం కురు. స్ట 

10. అనసూయ పూర్వజ నృ నవును తాను చేసికొనిన పుణ్యము 

యొక్క ఫలముగా ' పేజ _న్నమందు తాను నుఖము' అను 
భవించుచు తనవలెనే కం. లందణుసుఖపడ గూడదు. వా 
రంద జు కష్టపడవలయు ననెడిబుద్ది, ఇదియే అసూయ అని 
తపు 

11. దంభము ౬. తనను అందజు భూపి.చవలెను. అందజు మెచ్చు 

నవలెను అనెడిబుద్ధి మే దంభ మనంబకును, 

12 దర్పము. అన్నిపనులు తనచేత నగును, అన్నిటియందు తాను 
శ క్రిగలవాండను యితరుల జేళం గాని యొట్టిపని ' నయినను 
తాను చేయగలను తనతో ' సమానుడు లేకు అనెడ్‌బుస్ధ. 

నినే దర్బమని వెప్పుదురు, 

18 అహంకారము...ఇకరులను , బెదరించుచు. కేకలు "వేయుచు 
మదగర్వము. చేత కన్ను గానక .నంచరించెడిబుద్దియే అహాం 
కార మన(బకును. 


' Nate: — ముముతవు లీదురుణముల కెడమియ్యక'గురు 
వులను , పెద్దలను , "సేవించుచు చేచాంత శా ప్రములను చదు 
వచు 'ఇెద్దలక్యాడ్ష క ) కణము చేయుచు వారివలన రహస్యము 
లను లీని శానుళు నుండవలయును. | 

"ఇట్లు “సాధనజితుష్టయ సంపత్తి త్రగలవాలై) తాషతయములకు 


సీమణలొయనులకు శాగ్వమైదులకు 5 లోబడక, గుటెస్రేను' నైదకోవ'లెను, 


శా భః నయ్యం ; వ 


గురువును “శెదకుచో. అగరూకులై. వారికుకలి. గూజాగూముల 
. నుగడుమెళలయవకగేడం. గని సెట్ట వలయాను శొందఆం కొందు కట్టడిగా 
నేర్చరచి.వాళు కోకికంత . చుఖ్యము నియ్యనియెకల ఉప జేకము చేయ 
మనియు వాకి కృష్ర్తీగ దన "నము. నిచ్చినచో ఆ యా గురుదశ్నీణ 
యొక్క. అల్బఆధిక్ళతలనకు సరిం చి శిభ్య్యసికి ఖోధిం చెద మనియు , చెప్పు 
దురు, ఇపయీ కలిశాలపు గురుశిష్య న్యాయ, నుని తలంచనలెను. ఆట్టి 
మహానిీయుల చెత చేరక (బహ్మానిష్టాగరిఫ్ట షులగు "పెద్దలను 'నెదకవళాన 
తనను చాను 'చెలిసికొనెను విహానము. జశువులకు శద కనుక వానికి 
ముక్తి కిలేను. మనుజునకు జీవితకాలము బపహ్యుస్వల్బ్పము, 'అందు సగము 
ల స న్నిడకి” గద హరించును కడవము సగము నుదర పోమణార్ధమై మై 
యుందును. జేపుతజేపని జరిపిశచో వ్యర్ణమగును గనుక పతినిమిసునుకు 
నియోగను చేయవలయును. . 
£2 ఆశ మూ: బద్ధ చేలో శే శ్‌ క్షణా బహు చింత మీల్‌ 
ఆయు ta నజానాతి పాన 9త..జాగోతః॥ 

-కఢేరికతోడనే పపంచమున్నది. anes అయ్యావు శీణించుచు 
న్నది. Bt ఆలస్యము చేయక జాగోతపడనలెను. పెద్దల 
చెంతంజేరి యపరోతుజ్ఞానమును డెలిసికొని ముక్తో కి నెందవలయును, 


_అనేజన్వాాకపు! స ఏశేషమునలన. గ రోయాగ మవసరము 'శేకయీ 
జోనము కలగగునుం అట్లు] కల్లనీవాటు "క్ర ములు నేమనలయాును, 


కరమూ(డు పుకులు. 
J, తమోళధణ.' 'సంజంధవపుక ర్మ, =- చేయదగును, తగదు, 
ప సన స కం జేయుటమే 
౮ రమోాగుణరటంధ యగుళ రని 'వోస్పంబనును, 
బట్ట 
2 రజోేగుత' ” భంబంధతు/ కక జ gE నే వానిస్థల 
॥ చుబలను -నోకుచు వొనర్వార్తేటే.. నకుల. సంబంధ 
ze కః pen యని, చెప్పుకు 


చో హో ల. "ల 
కీ సత్వగుణసంబంధమగుకర్మ రుణ క్‌ “రృఫలమూను గోరక పు 
ణక -కేలనుదేయుట ఇదియె నిష్మా-మ్యక ర రము, నిష్టా 
మ్యుక_ర్మ రవలన సులభముగ ము క్షికలుగ చందు. 

భ్యానముతప పస్సు, ప్రాణాయామము, నిష్టామ్యక_ర రము. వీనీనలన 
జ్ఞానముకలుగున. జ్ఞానమువలన. ము క్తికలుగును, సూర్యోదయము 
కాగానే చీశటిపోవ్రనట్లు జ్ఞానోదయము కాంగాణే యజ్ఞానాంధ కారము 
నశించును 
క్లో? అపి చే దసీ పా'పేభ్యస్స ర్వేభ్యః పాపకృత్త నము! 
సర్వం జ్ఞాన ప్లవేనై న వృజినం స స నృరిష్యసి || 
- భగవద్రీత 46 % ఖో, 
పము చేసినవా రందతిలోనను ఘోరపాపీ-మె, పాప 
కూూపారమునంహాలియున్న ను నమ నెడు తెప్పకొ 
సంపాదించితివేని దానినిడాటగలవని తాత్సర వము. 
కాన నెట్టిమహాపాపము లైననుజ్ఞునాగ్ని చేత దహింపయబడును.నిష్టా 
మృృకి ర రవలన ము క్రీ కి లేకపోయినను మనసునందలికోరికల నెడు మాలి 
న్యము కం హితమగును. 


సత్వగుణము, రజోగుణము తమోగుణము ననుసీ (తీగుణములమయొ 
క్క-యు అల్ప త్యాధిక త్వముల చేత జాలి భేద మేర్చచెను గానిలన్యముకాదు. 

ళు ఇ బ్యాహ్మాణతల్ళ)యవిశాం శూదాాణాంచ పరంతప 

కర్గాణీ ఫి /విభక్తాని స్వభావబ, /భవెప్పరైః || 

| భనవ్డీకి ౨కి అ 41 శ్లో 
అనునాక్యము చేత (్రకృష్ణ భగవానులు 'అహ్మషకీయ" వో 
ఛూద్రులన్యాపారములు స్వభావసిద్ధములై న గుణములచేకనే విళ్లన్తు 
పంబడెనని యుప జేశించియున్నారు. చాధినలన శుద్ధసాత్విక మ్యేవాన్లాణ్య 

జ్జ 


జ్ర త్రి హో వ్య 


శకుని శేలుచ్చున్నుడి, అ్రహాంక్రారమున నెడమిాంయక్స గాజసమునుపొందక, 
యవినసాన్యికగణభునుణెందక శద్ధపాన్మికము వేపత్తానముగా (గహిం 
చి సత్యగుణసరపన్న లైకోమముచేక లా చొప్ప 


“యశకన్సి దాక్ళాన, మద్వతీయం, బాతీగణశ్రైయాహీనం, వడూర్మి 
మడ్భా వేత్యాదినర్వ దోషరహితం, సత్యజ్ఞానానంచానంత స్వరూపం, స్వ 
యం, నిర్వికల్ప మ శేషకల్పాథార, 'మ శేషళూతాంత ర్యామి లే త్వన వర్త 
మాస, మంఠేర్చహి శ్చాకాకన దనుస్యూత, మఖుడానందస్వ భావ, 
మ్యశుమేయ, . మనాఖ మై క వేద్య; మపరోశతుతయా ఫాసమానం, కరతలా 
యలకవ కాలా దపరోక్షీ కృత్యకృతాక్థతయా 'శామరాగాదిదోమ 
ఆంత, శృటకాదిసంవన్నో, - భావదూోలత్సర్యతృష్ణాశామోహాదిరహిత ', 
దంభ్రావాంకారోదిభీ రసంస్ల ఎప చేశా, వత౯తే ఏవము క్షలకు:శో 
తుసృ వపు బా జ్‌ 
ల్‌ న్‌ తష :వజ్బిరూ చికోప పనివథ్‌ 
బో గహ్మాణుం డన నెట్టివాండసిన న్‌ు: ంలీసత్వరజ స్త సమోగణములు 
క్రియలు చేనివాయణును, తలి 'దప్పి..శోళము మోహము ముది మర 
ణము ననెడు పషకూర్తులు లేనివాడును. శత్రస్టీ జాయే వక తే పరిణ 
వలే అవకీయ'"కే విస్య్యతేయనలా వీండరూ జమున నుండుట పుటట 
పికుగట మాజుట చిక్కు-ట నశించుటయను నాజాభొవదికాగములును 
లేనివాడును; పత్యజ్ఞా నానందమ్లు'లే స్వరూపముగాలో లవాండును, అంత 
ములేనిపోరును, స్వ ప్ర కోక ముగలవా(డున్ను మార్చు లేనివాడును సమ 
SSE న. సమ_స్టకాతములకు నా 
త్మస్వరూపమున * ఖ్‌ పలసంజరించంచుండుపూండును, స మిష్టిమిాండసను స్త స 
యందు సోశాకమునలె లోపలను "వెలుపల నేకరితిగా' "'ఇడము. గన్నడ 


వ్రోహ్య ణు-లు, ఇన స్రీ" 


సనీయక క ర్రమ్మియుండువా(డును, కొఆవడని లేక ' చెకట్యవోని ద్రవ 
నయము ఢ స్యరూజుతుల లము, మిలీ. "ఇట్టుటకు శ ఇ. 
డన అనుభవము శోనకచ్స నింకొక ధకున! చెలికొన వీలు లేని 
వాయను; పలోశయముగాకుండ బక్మయమఃగాం 'బ'కాళించువాండును, 
ఆగ. పక, బ్రహ్మమును స్వష్టముగళి బశ్యోతము వేని: ధన్యత్వమును 

బొందుటచేకను కామమూ మొదలగుదోపుములూలేక' కోమము దవుము 
ఉపరతి తలికీ క్ష శృద్ధ సమాధానములనెడు మద్దుణములశో నొప్పుచు 
భావము ఆశ మాత్సర్యము తృస్ల, మోహము ముజలుగాగోలదోషము 
లులేక దంభము అహంకారము 'మొదలగుదుస్దణములను చి త్తమున కం 
టనిక సంకల్పర హీతు(డై, యది డి లీయు( డై యుూడునాతంే బ్రావాణుండుః 


“జన్మనా జాయతే కూ దః కరః ణా జాయ తే ద్విజః 
“వేడపాఠంతు: విప్రాణాం బస్మజ్ఞునంతు _వాహ్మణః॥” 
పర ద్రహ్మాళ్లానమును చెలీసిననా రే చావ్హాణలూ | 
“అభ్యోనగలి చాధ్యయనరి యజనం యాజనం' తథా 
దానం పత్య్గహొంవైవ' (వావాణా, నావోక ల్పయత్‌ 1” 

... చదివించుట, చదువ్రట్క యజ్ఞము చేయుట, యజ్ఞము 
చేయించుట దానముచ్చుట్క |చానముపుచ్చుకొనుట లను 
mia 

ఆట్టి వారియొక్క. వట్కర రలు 
h. చదువుట. సర్వకాల తా; పళ బ్రహృస్వరూపమంజే 
0 వనక నుగ్యునణనేసి విమయకుుకు షపోసీక నిలుపుట, 
2, చడివించుట..లీనమోతేచ్చ I మం అను 
భవమును గలుగ జేయుట, 


ర్ట: 


శ్రవ్య విద్యు 


క్ని. యజ్ఞముచేయుట జ్‌ 


* 


| చెండుకలు అనలా నృక్తులు దర్భ. 
లో అజ 


“గ్రస్యెవంవిడుపో యజ్ఞస్యాళ్తా యజమానః శ్రచ్చా వర్నీ 
శరీర మిధ్మ్శవయరో వేదికోమానిబర్సీగోదళ్ళిఖా నృాదయం 
యూహ కామఅబ్యం మన్యుఃపళు స్తపోగ్నిః కమబితా 
. దశీణా వాగ్గోతాప్రాణణీచాకా చత్షురభ ్వర్యు ర నోబహ్య 
. శ్రొరమన్నీ వ్యావష్థ్రయ శ సాదీమా"' 


. గ కై త్రకయోఛనినర్‌ ఖ్‌ 
తతత మునకు కర ఆ ర్త . | 
'దేవడుకలం డ నెకుబుద్ధియే భార్య 
కర్‌5 మే సనిగ్తు. 


నత్షు స్థలము యజ్ఞ వేదిక. 


క్‌ 
శిఖ = స్వ ప కాశముగా వెలిగెడు తెలివియే జేదము. 


హృదయము=ఏ తెలివివల్ల చితే సమసమును మూచుచు 
| (ag ]- "an pat ] 


నన్నామోవినుచున్నామో  తెలిసికొనుచున్నామోా అట్టి 


తెలివియుండెడి స్థానముఇదియేం 'పకున్రనకు కట్టుకొయ్య, 
సంకల్పము నెయ్య 
ఆహం కారము పశువు. 


తపస్సు-.మనసుకు విషయములకు: బోసీక నిలిపీయుంచుట, 


ఇదియె అగ్నిం 
శాంరికలుగుట._ అంతర బావ్యాములయందు సర్వత) పర 
, బొవ్యాస్థరూపముక్‌ ర ళు అన్య మేమియు లేదనియు తొ 
కాం తెలిసికొనుట -.ఇది 
జ WEE Ba 


Paes 


షా | 
అ య 2 


ప్రాణము ఉద్దాతం 
సేర్రము అధ్వర్యం. 
చు. కో 
యజ్ఞదీక మనసును విషయములకు; జోసీయక సంకల్ప 
వికల్బములు కలుగసీయక సర్వ కాలస ర్వానస్థలయందు, 
ను ఆపర బ్ర) హ్యస్వరూపముదే మగ్నము చేసియుంచుట, 
శ యజ్ఞ మును చేయించుట... తీ వ మోకవ్షేచ 1 గలశిష్యునకుందెలియ 
జెప్పి తానుదగ్ధఆనుండి ఈఆ త్రయజ్ఞమును జేయించి 
శివాని సమాధానషజచట 
ర్‌, చారమిచ్చుట;.....ఒకనిక్‌ విద్యను చిప్పుటం 
6. దానమును దీసికొనుట; క వ్యుల యొద్దనుండి ఎలుక రుం 
మునుతీసెకొని నారినిపర బ బ్రవాస్వరూపజ్ఞాన సంప త్తికలవారి 
నిగాయేయుట. 
ఇట్లుషట్కర్యాధి కారుశే త్రాహ్మణులని చెప్పవలయునుు ఈజాతి 
భేదము గ్గూ లకరీరమున శేగాని శరీరతొయనవిలక్షుణఖుం డగునాత్య స్వరూప 
మైన తనకు శేదని యెటుంగునదిః 
నల్సిఖ్రాం నవసనం కృత్వా బహిస్ఫూత్రుం త్యజేద్బుధ క 
బ్రహనూత్య మిదం శ్రేయం నూతి ,0నామ పరంపదం 
రత్చూతిం ఛారయే " ద్యోగీ సవిపో వేదపారగః॥ ౫ 
బర్సీవర్యోపనీమళశ్‌ , 
'ఇద్దలు శిఖా భారణను ముండనము ముఖ్యము లని తలంచక 
వెలుకలి.యజ్ఞోవవీర భారణము వ్యర్థమనియు 'బృదానూళ్ళఛారణచే ' 
ముఖ్యమనియు తలం'చెదరు అట్లు బిన్ననూత్శమశు ధరించినవాలే 
బాహణుండు, అట్టివారి చే "బావ్మాణులనియు “వేదములను భోగోయుట. 


$() టి వా వ్‌ ద్య 
జదివినవారనియు చెప్పవలయును. ఈ కాలమందు కొంతమంది శాలున 
లువేసికొని సౌంగాధ్యయనపరులమని తలం తెజోరు, అర్థక్ఞాశము లేక చిలు 
కలవల "నేర్చుకొని చిలుకపలుకులనలె పలుకుటవలన పృరాకాజన మేమి 
యు లేదని వారికి తెలియదు కాబోలు. అట్టివారు స్యాఖిమానమును 
మాని యింతటనయిళ ఆ వాక్యములరొలక,... యర్ల్గయును పెన అవల” 
తెలిసికొనుట యు క్షము. 
జీవుడు ్రాహ్గణుండు కౌ(కు.శరీరము బ్రావా సుయ కాదు. కు 
బ్రాహ్గణుయ కాదు లేడివలన. బుట్టినను బువ్యశ్ళృంగ మహాముని తన 
ద్రహ్మజ్ఞానముచేక బ్రా గ్రాహ్మణు: డనిపీంచుకొ నను రు (=దర్శ 3) వలన 
బుట్టిన కాశికుంకు, గా బున జంబుకమనోబుసీ, పుట్టవలన 
పు్టిన వా వా గీకి, కుభమును-డి పున అగ_న్మ్యమహఃముని యిందోని 
నభళోనుండు దేవతానాట్య స్ర్రీయగు ఊర్వసికిపుట్టన వసిష్ట మహోముని, 
జె స్పవానికూతు?కి పుట్టిన వ్యానులు; _---ప్‌రందజు వారివారి బిహ 


fia 
: వేత తులం బ్‌ హాజులసని పస్పంబడిరిం “కాప 
జము బ్యాహ్మణు నియు hal యు చెప న 
ఆతొవలోకన చేయున్టఏివాందే చావాణుంకు అని చెపుసగసను. 
a లు త ఆశీ 0 


“య దతురంపరంబొహా తేక్వూత, మితి ఛారమేత్‌ ” 
బహశోపనిషత ం 
ల క్షరమగు పఠబీవామెద్దియా యదియె యచోపవీతమని ధరించ 
వలెను 
GF త. సప hwy తీ 
త్స తం విదికం యేన స విపో “వేదప-రగ; 
ర్స uae జహోో్మ్టపనినత్‌ . 
యజ్ఞ పపిక మపనాసూ.కమును ఆ పకోత్తు సాయ తార స్వాను 
ఛవమువేక నెవదకుస్స ఫ్య ముఖా! = డెలినికానునో- యాభాాహణ డేనేదకూ 
లకు. దుదుముట జడివికనాం డగుము ఆట్టివారి"ే "బా యాం. అని: పప్ప, 


3 
rR 
జ్‌ 


బ్రాహ్గణు లుం $1 


యజ్ఞిణేపపితము. .వదాయనూతిులు 'బృహ్మముడియులబడి.లకుజ్జ 
శువీకము  ఒక్క_సరాతమునకు మాడు అంతరసూతకణలంను, “బక్క. 
యంతం సూతముసకు మూండూపోగులునుందును. కాన్రునయుజ్జ “పపీతము 
నకు 27 పోగపలగును. 
ఓం=ఆ శ ఉ | మ్‌. ఇవిమరూండును బెద్షపోగులు "లేక సూత్రములు; 
భూః భున్క సువః.=ఇని మూడును అంతరసూ త ,ములు; 
తత్సవితుక్వ రేణ్యం 0 రవి మూడును మూయవాదము 
భద్లో చేవస్య ధీమహీ 4... (లము. పితియంలేర సూతిమున 
ధియోయోనః పచోదయాత్‌ 4 కుకు బోగులుగ జేర్పడును; 
సేని సంళ్రుటీకరణమే బహ్మాముడి, అదియు గుణసనాన్యూవస. 
శతక యస్లోపపుముదలి మూంస పోగులు ఇడ పింగళ సుషుమ్న 
లనియు బిహ్మముడ్‌య త్రికూటస్థాసమసియు. , త్రేకూటస్థాసమునువదలి 
సవా స్తారమందుండుటయే సన్యాసమనియు తెలిసికొనుడు. 
శభ నయ ములు లి? చంద్లాని భార్యలు ఉని పతీలి, ఊ లిగ ను 
యజ్ఞోపవీతమునకు 27 పోగులనియు, ఎవ్యాముడియ. చంన్రూహోనియు; 
ఈచంన్రునినలననే కామము వృద్ధియనియు, కామము కని యెడమనస్సు 
వృ-క్తీరహీతమనియు జుది య సన్నాసమనియు తల= చన లెను. 


రవి 


రామాయణము 7 కాండలును 24000 న్లో రి ములును గెలదిం 


శ 

ఒక్కొ-కవేయిని మొదటిన్లోకము. ఒక్కొక గాయ తి ముత్రామరముతో 
ఆరంఫింపబడ్‌ 'యుకుటనుబ్యో రామాయుంము గాయనిరూప మసి 
చెప్పుదురు. 

బ్ర యష్ట 'భసీతమిను ద్యిజిం చుట యేస న్యాసము+ అష్టసన్యాసికి గుణ 

ల. 5 త న లా 

ములు లేప్రై సంకల్పమును లేదు. తలను భాడి చేయించుకొన్నంతవికా 
త్రముననే సన్యాసము కానేరదు సంకల్ప రాహిత్యము కావలెను; కోరిక 
పుటకి యుండనలెను, కాను కోధలోభ మెగాసా నుదమాత్సర్యములు లేక 

ల 


యుండప లెను, శమము దమము ఉపరతి తితీవ. శ్రద్ధ సమాభానము నను 
షడ్తుణములయుసంప.ల్తి కలిగియుండవ లెను. అట్టివాం 'చేయాశంమము 
నందున్న నేజాతియందున్నను బ్యోహ్మణు(డని యె చెప్పవలయును, న్‌ప్క్కా- 

మకర్మయే చేయుచుడవలయును, 
ళకర్రై త్తిప్టత జూగత ప్రొప్య వరాన్ని బోధత తుంస్యభారా నిం తొ 

దురత్యయా చర్ల పథ meme వద న్ని.” 
కతశోపనిన ర్‌, 
బృహ్మూవిద్యాపా పికి కీక్రి మార్గము బహుక స్ట మని పెద్దలు "వ 
ప్వుదురకు, కొనుక నోజ్‌్వ్పడా 'యజ్ఞానాంధశాం మడు నిది 
నుండి లేచి జాగోతం గలవాడని యపోటు పాయా తార 
స్వానుభవము చేతసిత్యతృప్తులె జ /(హస్టనందమనెడు సముటి'" 
మునందు ముసెంగి యుండు 'పెద్దలయొద్ది కీబోయి, తూ 
‘ తత్వమును డెలినకొనుముం సానం బెట్టిన ముంగలకి' చి యుత 
యుంబదును గలిగి యుండుటచేత నెట్టు తాకుటకు శరము 
గాక్‌ యుంపనో యు పరబహా గషాసమును దుర మముగా 
నుంశునుం ఆక డిపోటు తగిలిన యవయవము గుస "లే 
పరబ గహ్మ ae కం కలిగిషవాసి పసు. గి 
నశించును, అహంకారము 3 డస యవాంభావమును 1. 
చును, అనగా నపరోటి.సా శౌ య త్కొ-రము గు నను 
భవపమునుగుదురిలో నె యాపరబ్యహ్మామి " ఎెకిన్ధము ర్‌ లున్‌ 
నని ఛావము. 

భూతలద్దము( lens) యుడలోం బట్ట క దగు పెట్టన సూక్యకీర-ః 
“ములకమొక సంపుటీకరణమే గుడ్డనుగాల్నుట చూచుచున్నా ముగ దా! 
సూర్యకిరణము ల్లు పలుజిసలకు వ్యాపీచుచుండునో యట్టుళే 
మనస్సు నవేకవృత్తులకుం "బాతుచుండును. దానిని వృ ర్తీరిహీతము 


హా + వికీ 
శ్రా స్తో ణు లు 
(Concentrate) చేసిన గలుగునట్టి జ్ఞానాగ్నివలన సంచితమగు నజ 
ళ్‌ 2 ఆధ కలిగి దుట 
నము కాలిపోన్రను, పూర్వుల కందణజికు జ్ఞానచవుస్సు లిగి యుం 
చేత భూతలద్దము మొదలుగాలల వస్తువులు లేకపోయినను వారి జ్ఞాన 
శీత్రుముచేత నకశ్షుతములను జూడు గలిగి యుండిరి. అన్నే శ సమాచార 
ములను తెలిసికొనిరి, ఇదియీ జ్ఞాన నేత్రము ఇదియే (తీనేతుము ఇట్టి నే 
(తము కవిగియుంచుటకోతనే కుడు త్ఫోనేతు త్‌ ఇప్పలు నత 


Hence concentration of Mind 1 absolutely necessary. 
మంచినీరు త్రాగనిడి దాహము తీరనియట్లు అపరోతుసా మా త్కా-రము 
స్వ్యానుభవమువలనం గలుగనిడి జన రాహిత్యము కలుగ చేరదు తేనె 
టీలు పువ్చమునందలి యమృతమును |తాగకమునుపు విశేష ధ్వనిని జే 
యును. అక్టే మనుజులకు బ్యాహ్యానందవాసన 'కెలియనంతనఆకు మనస్సు 
వృత్తులకు చాటుచుంశకును. బృవ్యనందసార మొక్కి-౨ చుక సోకి యనుభ 
వము గలినాచేని తోడోడన మన నస్సు సంకిల్పరహితమై వృత్తులు నశించి 
బ్బహ్యానందాబ్టీయందోలలాడుచుండును. అనుభవమువలన నే తెలియును. 
గాలము లేకుండా చేయలు పట్టువడవ్లు ఉరులు వేయకుండా పతులు చి 
వ్రు ఓదము తేకుండా మరవక యేనుంగలు కట్టుపడప్ప్యు 
SENS లేకుండా కూరమృగము లగు సింహములు 'పెదపు దపులులు 
అడవిపందులు మొదలుగాగల మృగనులు పట్టుపడను; అటు న రాజ 
యోగానుసంఛానము లేకుండా ఊపహాలచేతను వినికిడి మాటలచేతను 
“వేదాంతపవారణచేయుచు ఉపన్యాసములిచ్చుచు వాదించుచునుండువా 
రక్తి శో9త్రత్వక్పముర్సి వ్యాఘా/ణంబు ల నెడుజ్ఞా నేంద్రయంబులు వాక్సొణి 
పాదపాయూపస్థలనెడు క గ్రేందయములు జయింద్బియములకు రాజు 
బయినమనస్సు ' వశీకృతము 'కానేరవు. అట్టివారు వారిమనస్సు స్సును నిలు 
పంజాలక బేలుపోయి విషయభోగములలో: దగులుకొని అపరోతుసా 
మయోత్కార జ్ఞానము లేక విచ్చలవిడిగం దికుగుచుందురు. 


ల్రిశ్యీ ట్రవ్న విజ్య 


క్లో! బుణం యావ్నాచ నృద్ధత్వం జార చోర దరిదతా. 
రోగళ్చ భో కృశీమళ్చా జ్యష్ట్రకష్ట (పకీ రతాః 
అశెడి న్యాయము చొప్పున జస్ట్రశష్టములపాలై 
రః దయయు జుగసప్పయు వరాహము 
భయమును సంశయము గులము బల శీలముల 
న్నియు గూడ నష్ట పాశము 3 
లయి వెలయును వాని నాత్తుడంటక యుం౦డు౯ ॥ 
శుక చరి తం, 
యో పోకారము అధ పాక ముల దగులుకొని ద౭ిగాన లేక భకిత 
కీంచెదరు. మజికొందడణు. +" 
కో ఉత్తమా తత్వ చింతాచ ' 
మధ్యమం శాస్త్ర చింతనం 
ఆధమా మత చింతాచ 
తీర్ణభాం త్య్వథమాధమ.,॥ 
అనున్యాయమును గుర్తైజులుక తీర్థయా శ్రలు'సేవిం చెదమనియు 
అందునలన ము క్తీకలదనియు( దలు చెదరు, శాస్త్రము చదువుటవల 
నను మంత్రానుష్టానమువలనను తీర్ణయ్మాత్రణవలనను ము క్తీలేదని మెక్కి. 
వక్కా-ణింపగలము, అపరోతు సాతొత్కారస్వానుభవముంగల పెద్దల 
చెంత జేరి వారికి చతుర్విధకుళూూమలు సేయుచు వారియొక, నికే 
తుక డాయమాన కటాక్షమువలననే రహాస్యముల; దెలిసిక్షొని మును” 
దుగా జీవన్ను ను కిని పొండి ఆపీమట పిపూళ్ణా నలోకనచే విదేహ 
ముక్తిని పొందవలయును. ఇది తప్ప జేరునూర్షము -కానము, కౌవున 
తగిన గురువును వెదకి చారికి చతుర్విధశ్ను శ్రమలు చేయవలయును, 


చతుర్విధళ్ళుక్తూప లు, 





'స్థానకుళూ న అంగశుళూపు భావకుళూపు ఆతృకుళూష 
యని నాలుగు విధములు, 
అందుల 
1. స్థానకుళూ)మ;..ఉగురున్రు జపత పాద్యనుస్థానములు చేసికొను 
నట్టియు, ఆసన శయనాదుల నడుఫునట్టియు. బైదేశములను 
మలినము లేకుండ సూడ్సియునలికియు బాగు సేయుట, గురుని 
మొక శై యిల్లు వాకిలి భూములు పైరులు పుటలు పశు 
నులు ధనము ధాన్యము సామానులు మొదలగునవి కాపాడు 
తూ వారికి యేవిధమయిన నష్టము కలుగకుండునటుల సర్వ 
జాగగతత * నుండుట, జాలి వంగ ప్రతిష్టలయందలి యభి 
మానమును డేహాభిమానమును వికుచుటయే స్ట్‌ నశుశళూవ 
యనిభావము, 

2, అంగశుతూ గురువుయొక్క. కరీగమునకు మలినము లేకుండ 
శ ్మముట కాళులు వీసుకుట మొదలగు నుపచారములు 
చేయుట. కావు శోధ లోభ మోహ మద మాత్సర్యము 
లనెడు అంతళ్ళిత్రువులును పంచమలములును లేకి నుం:పట 
యే ఆంగకుళూష యనిభావము. 
పంచమలములు? 

ఎ (1) ఆణనమలము='పర ట్ర హామును తెలిసికోనవొతై. ననుజ్ఞన 

3 ము అప్పుడప్పుడు కలుగగా దానిని ముటుంస 
పటఆచునదడి ఆణనవాలము. 


రిక ట్రహ్మవి ద్య, 


న" మొణం యాచ్చాచ వృద్ధత్వం జార చోర దరిద్భతా a 
రోగశ్చ భో కణీమళ్చా ప్యష్టకష్ట (కీ రకాల 
లెడి న్యాయము వెప సన అష్టకష్టములపాలై i 
"కః దయయు జుగపప ప్పయు మోూాహాము 
భయమును సంశయము గులము బల శీలముల 
న్న్షియు( గూడ నష్ట పాశ ము 
లగు వెలయును వాని నాత్తుడంటక యుండు౯ 
శుక చరి ఈ, 
యో ప పాకారము అవ్షపాళ ముల దగులుకొని దరింగాన లేక పిత 
పించెదరు. కా. 4 
ఖో ఉత్త తమా తత్వ చి చితాచ ' 
మధ్యమం శాస్ర) చింతనం 
ఆఢమా మత చింతాచ 
తీర్ణభాగం త్యథమాధమ.। 
అనున్యాయమును గుర్తైజులక తీర్థయా- త్రలు'సేవిం చెదమనియు 
అందువలన ము _కికలదని ఎయు Sree శా స్ర్రము చదువ్రుటవల 
నను వంత్రానుష్థానమువలనను తీర్ణయ్మాత్రణవలనను ము క్రీలేదని నెక్కి. 
వక్కా-ణింపలోలము, అపరోకు సామూత్కారస్వానుభవముగల పెద్దల 
చెంత చేరి వారికి చతుర్విధశుళూగమలు కక వారి[మొక్క_. నిస్తే 
తుక జయమాన కటాత్షమువలననే రహస్యములం 'దెలిసికాని మును” 
దుగా జీనన్లు శ్రీని పొంది ఆపీమట - పరిపూర్ణా నలోకనచే విజేవా 
ముక్తిని పౌందవలయును. అదీ తప్ప వేరునూర్లము 'కానము కాన్రన 
తగిన. గురువును వెదకి వారికీ చతుర్విధళ్ముళూషలు చేయనలయుశు, 


చతు ర్వి ధ ళ్తుక్రూష లు, 





'స్థానకుళూగన అుంగశుళూ)పు భావకుళూసు ఆ _తృకుళూప 
మని నాలుగు విధములు, 
కందక 
1. స్థానళుళూ)మ;గురువు_ జపత పాద్యనుష్థానములు చేసికొను 
నట్టియు ఆసన శయనాదుల నడుపునట్టియు. బ్రదేశ ములను 
మలినము లేకుండ సూడ్సియునలికియు బాగుసేయుట గురుని 
మొక్క యిల్లు వాకిలి భూములు పైరులు పుటలు పశు 
ఫులు ధనము ధాన్యము సామానులు మొదలగునవి కాపాదు 
తూ వారికి యేవిధమయిన నష్టము కలుగకుండునటుల సర్వ 
జాగతతో నుండుట. జాతి వంశ్‌ పృతివ్ధలయందలి యభి 
మానమును 'దేహాఖిమవూనమును విశుచుటయే ని నశుశూవ 
యనిభావము, 

2, అంగశుళూ"?ప:..__నపరువుయొక్క శ రీగమునకు మలినము లేకుండ 
సోముట కాళులు వీసుకుట మొదలగు నుపవారములు 
చేయుట, కాము కధ లోభ మోహ మద నూత్ప్చర్యము 
లనెడు అంతశ్ళ శ్రువులును పంచమలములును లేక నుండుట 
యే అంగకుళూ"మ యనిభావము. 
పంచవమలములు: 


2 
a 

రో 
ళ్‌ 
జ్‌ 


(1) ఆణనమలము=పర బసామును తెలిసికొ 
i టాలీ | ( (= 
i ము అప్పుడప్పుడు కలుగంగా దానిని  వముజులిష 


పఆఅచునది ఆజణనవములము 


ఛి సి ఫ్‌ ద్వ 


(జ) కా _ర్షికనులము= పెద్దలవలన. రవాస్యములను డెలిసికొ 

నునపుడుు దానియందు బుద్ధిని పోనీయనిది. 

(క్‌) మాయిక మలము=దట్టముయిన యజ్ఞానము. పరబ్బహ్మా 
మును తెలిసికొసవలె ననుజ్ఞానవాసనను యెప్పుడును 
కలుగనీయనిది మాయిక మలము. 

(4) మా యేయమలము=మాయ సంబంధ ములగుపాపకృత్య 
ములను చేయించునది. 

(5) తీరోథానమలము=“జగత్సత్యం బ్రహ్మామిఖ్యయనునట్టు 
సర్వవృ _త్తిరహితంబును తొిగుణాతితంబును జంచకోే 
శరహితంబును అవాజ్యానసగో-చరంబును ఆగిపపర 
బిొహయందు అ బుద్ధి పుట్టించి అశజ్రానమును 
గలుగల జేసి పరబ్యహమునక మె. వేజు! పూజలు 
దేవతలు మం త్రములు క్రియలు మతములు సాధన 
ములు కలను అనియు అవి సత్యములు అనెహు బుద్ధి 
ని కలుగజేసి జననమరణాదిదుఃఖముు యనుభవ 
మునకు కారణమైనదియే తిరోభానమలము, 

8. భావకుళూ'?ప....--గురువు కోరినదాని నెల్ల దెచ్చి యిచ్చుచు, 
గురునికింగోరిక లేకుండ జే మూట. గురుజే రషకుండనియు, 
గుకుంజే దైవమనియు, గురుండే తల్లియనియు, గురుంజేతండి? 
యనియు, గురుంజే ధనము విద్య ప్రోయుండు స్నేహితుడు 
బంధువు చాత మామ తాత అస్న్ర సమస్తము గసరుంజే 
యని తలంచుట భ్రావశు చూప. 

మనను జడమనియుం. చానుమనసుకంళు భిన్నుండనియు, 

కరీరమునశించునది గనుక దాను శ రీరముక రెటుభిన్ను ఢ 

నియుఃదానుపంచళోశములకు విలష,ణుండనియు, జ్జనేం 





ళీ 


చతుర్యిధకుత్రూపులు, 32 


తియములు క మేకాందియములు నంతరిందియములున 
నెడు చత్తుర్హ శేంధోయములకును చాను. విలతణుండై 
సౌవ్మీగనుండుననియు తలంచుటయే భావకుళూూ నయన 
భావము, 

4 ఆరతృశుళూష;ాగురువు కోరనిబె యాయన యిభిప్రాయ 
మును దెలిసకొనిి యిష్టములనునెజప్కీ కష్టములను దొలం 
గించి తృ ప్రిపజచుట, వారి కిష్టము లగువస్తువుల నెల్ల కోర 
కమును"పే సంతుష్టిగం 'దెచ్చియిచ్చుట ఆ త్త కుళూప, యని 
చెప్పయకును భావకుళూంషయందుం దాను సావ్నీనసియు 
విలవణుండ ననియు. దెలిసికొనును. ఆ తృశుభూ(,షయందుం 
దాను, సాశ్నీయనుకొనుటయు వృ త్రియేగనుకం దానుసాశ్నీ 
గానసియు అఖండపకిపూ ర రె సచ్చిదానంద పరబ బ్రవ్శాస్వరూ 
ఫమే తొాననియు గ్రహించి తానుతానై యుండుట యని 
భావము, (ఇది యనుభవైక వేద న్యము.) 
పొణ మాన ధనములు గురునకు సమర్పించ వలయును. గురు 

వనం దచంచల ఛో _క్తిగలిగి మెలగ వలయును, ఈవాక్యములను 
ఉప్పుచు మానమును గురువునకు సమిర్పిాచనియెడల సచ్చిష్యురాలు 
గాదనియు.ఉప్పుచు కొందజు గురువ్రలు త మశిష్యులగు (స్ర్రీలయొక 
సౌందర్యముసకు మోహించి బలవంతముగా ఆశిష్యు రాలినిసమతిపఆచి 
విషయసుఖములం దేలుదురు. ఇట్టిమహసీయులు పంచమహాపాతకులకం 
ఒను అధమము లని నొ క్కీ-నక్కాణింపలోలము: ఈశారణనున నే (స్రీలకు 
భర్శయేదైవము, భ్రర్తయేగురుయ్యు అని చెప్పరబడును, కావున దుర్తార్లు 
లును వేషథారులును ఆగు గురువుల చెంత జేరక సద్దురువుల చెంత 
చరి వారి _ బాొందవలయును. 

క (స్రీలు అబలలుగనుక గురువులవలన 'చేచాంతవాక్యములను 
వీనునపుడు భ _ర్హదగ్ణజయుండియే విననలయును, భ రయింట లేనిసమయ 





అ క్ర వక్య 


ములంటు శ ణముచేయగీట్టదు. స్రీ (స్రీలు న్వతం & తులుగారు గనుక వారికి 
న కాంతపోకంస లేదు, స్రీలకు పారి ప్రత్య మే భూషణము. ఏయాడుది 
శవనీమిటినీ' 'దైవముగాభొవించి పూజించునో యది స్వర్షమునందును 
చవతలచేత పూజింపంబడును, మహాపతివ్యతలు భూలోకంబునను బూజు 
పబకుదుకు. పాలీవిత్వమువలన యిహలోకమందును బరలోక మందును 
సన్నానింవబడుటమేీ కానిము  క్రిలేదు. బ్రహాజ్ఞానసంపన్ను లగు(స్ర్రీలు అ 
వేళమంది. లేకపోయినను అక్క_డక్క-డ బృహావిద్యాధభురంధరులుక లరు. 
నారివారిఅనేక జ న్యార్థిత పుణ్యపరిపాకమ: వలన పర బృహ్మజ్ఞానముఅతిసు ws 
ముగ తెలియలలదు. స్రీలకు జ్ఞా జ్ఞానము మెండు గనుక అతిసూత్త్మముగ 
“తెలియగలదు కావున బ్రోవ్యావిద్యాధురంధ రులును అశరీరులున్తు అన్న 
మయపాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ .ఆనందమయము లనెడు 
పంచళోళముల కతీతులును, హిరణాయకోశ రహితులును, సూల సూ 
త కారణ మహాకారణ శరీరరహితులునుు పరిపూర్జులును, అను 
శ్రీలు యేజాతియందున్నను యేవృ క్తి త్హియందున్నను, చాలు క 
వృద్ధులెనను పూజసీయు లని తెలియునది, 
అనేక జన్హార్జితపుణ్య పరి పాక మువలన . జ్ఞూనోదయమై యేల యీ 
లీల నసత సత్యమగుప పంచమందలి విషయములలో? జిక్కి దరిగాస లేక పర 
త్రపించుచుంటిని ్డ సారములేసి యీాసంసార సాగర మెట్టుదాటగలను? 
అల్పసుఖమున కాశపకి ధనమంతయు జార స్రీలకు: గొల్ల (జెట్టి క్రితిని, "పెద్దల 
కాకరూకయయిన నియ్య నై తిని. ఒకప్పుడును పెద్దల సవ చేయనా డిసి 
హో! దైవమా! అసత్య మగుసీవిషయ సుఖమే సర్యేమనినప్షి సమీ మోసపో 
తీనిగదా! అనివిలపించుచు ' 
ర్ట భాలత్యంబునం గొన్నినాళ్లు వీ పీదళళా భామాకుచాలింగనా 
'లోలాభ్యున్నతిం గొన్ని నర్లు ముదిమిళా లోగింటిలోః గొన్నినా 
వలా ళీ లీలం విహరించితి౯ా సుఖపలం బింటిసుయుకా లేదీకర “ఓ...” 
“ఇలు స్నీపదభ' కం జేసేదను రామా యా ర్లరత్రూమణీ, ” 


చతుర్విధ కుశ్రూవలు. ్రికి 


అని భగవ థ్యానము చేయుచు నిర్హణసాతోా తార పరబ్రోహ్హ్తస్మధావ 
మందలి బ్రహ్మానందము ననుళవించు పెద్ద లెక్కడదొరకుదురు? వారి "సేన 
నాకెట్లు లభించునని భగవవర్పితముగా. - “బుణ్యకర ముల జేయుచు బెద్ద 
లను వెదకుచుండవలయును, 


సీ! కంజూయునకులాని కాయంబు కాయమే పవనగుంభిక చక ్రభ స్ర్రీకాక 
వె కుంకుంబొగడని వర్త్హింబున క్హమే ఢ ఢమ మధ్యనిత్‌ోడిఢక్క-గాక 
హాకిపూజనము కేని హ స్తంబు వా _స్తమె తరుశాఖని రత దర్వికాక 
కమ లేశుంజూడని కన్నులు కన్ను లే తనుకుడ్య జాలరంధ “ములుగాక 


గ్‌ ల జస్సంబు జన జ సమే। తరళసలిల బుద్బుదంబు గాక 


వ్‌షు 
గ 


భక్రిలేని విబుధుం: సవిబుధుం డే! పాదయుగముతోడి పశువుగాక! 


ఛభాగవరఠేము, 
విమ్ణునిసేవింపనిదేసాము గాలిపూరించిన తోలుతి త్తియన 
వలయుసే నేకాని చేహమని 'పేర్కొనుటకుం దగినది కాదు, 
పర మేశ6నుని సొ 
పర మేశ్వరుని స్తోత ౧ముచేయని. నొటనుండివచ్చు శబ్దము 
లు ఛేకీమోోోతవలన బుటుశే బముల యటివనందగునేకాని 
లు ౨ లు 


. యర్థవంతములగు పదములనందగవుభగవంతునిం బూజిం 


పనిచేయి చెట్టుకొ మృ నజీకి చేసిన తెడ్డననగుంగాని సార 
కవుగుచేయికాంజూలదుం నారాణునిదర్శింపని కన్నులు 
దేహమనియెడు గోడకుంబొడిచిన కిటికీబాక్క లే కాక నిజ 
మైనకన్నులు కా నేరవు వాసుదేశ్రని ఛ్యానింపని పుట్టుక 
కొంతకాలమాడియాడి మూాయమగునీటిబుగ్గవ లెనే నిర 
ర్థ కముగును. పరతత్వమునందాస క్తి కిలేని చ్యడితు:దును 


జ శెండుకాళ్ళపకు వే యనందగుంగాని . నిశ్చయమైన పండి 


తుడని వెస్పనుస్పదు, ' 


 పోవ్యోళ క్ష DE క్తి owesy . కి అని భక్తీ మడు విధ 

1. చాన్యాభ చక్‌ రాగతాళల ఈల sees జాడుచు నా' 
డుచు నానంద బావృంబులు నర్చి రపభజనచేయుటయు నను 
దినము రామక ఎ్రపగోవింద నారాయణాది నామములు _స్టర 
ఇమేయుబయును దేవతా భ కిలలవాండె. (శ్రీరాముల 
యమొక్క.గాని కృష్ణునియొక్క-_గాని 'మతీమేదేవతముక్క_గాని 
శు ఇది యన న్యభ్త్‌ కికి సాధక ౦బుం బాహ్యా 
భక్షీయందు సకామకర్శము చేయ(బశును, బాహ్యాభక్షి 
పరోత్షుజ్ఞానమునకుం 7 గారణము, 

2, అనన్యభ క్తి. ౫ "హించుతానును గంహింపయకు సమస్తమును 
ఆ్రైహ౭మయంబని చింతింపుచు 'అన్యంబుగా నెక్క_కోయును 
దోచక సమ స్తమును హరిఛావంబుగాగనుట.ఇది యేకాంత 
భక్తికి సాధకేంబు. అనన్యభక్రియందు నిష్ప్కూ-మ్యక_ర్భ్గము 
చేయంశకును. అనన్యభ కి అపరోతుజ్ఞాననునకుగారణము, 

తీ. వకాంతభ _కాాాసముద్యునుందు తరంగములు క ల్పినచందంబునం 

బరబ్రిహ్యామందు ప్రపంచము కలిగెనుగాని యీపిపంచము 
సత్యముకాదని తలంచి యేకాంతేచి త్తంబున ఛ్యానంబుచే 
యుట,సత్‌ రూప మగుపరబిహ్మమును చిత రూవీణియగు 
ముూూలపీకృతియును చర్మదచంద్రికలవ లె యొక్క_కేయను 
నిశ్చంయజ్ఞానమున క కాం అనుభవించుటకు 
. వకాంతఖ క్ర కి కారణవమా'" - 
క్‌ 5 కికిఅంగములు... శేఏవణ, కీ ర్త, _స్తరణ, పాదే 
వన్క ఆర్బను వందన, దాస్య సఖ్య, ఈ ప్రాత్తని వేదనముల 
నెను తొమ్మిది అంగములు గలదేయ గును, 





చతుర్విధ శుశ్ర్రూవలు, టే 


“ఇట్లు వేదాంతభ క్రిగలవాండయి . యేపాపక్యత్యములనూ 'కేశుక పుణ్య 
కమ౯ములనేచేయుచు గురువును వెతుకవలయునుగాని. + ఈకుట్లు చేయక 
కొండగుహలయందుండినను, ఇంచాగ్ని మధ్యమందుండినను, యగ ణ్యన్తుం 
దుండినను బర్వతశిఖర మరీదుండినను లేక గబ్బిలముల వల్ల దల క్రింధ్లు 
గాం దపస్సుచేసినను గొంగవలె , సకాగంచిత్త త్తముగనుండినను జిల్లుకల 
నలె శాస్ర్రములుతుదముట్టం జదీవినను యేమియు ల్లాభముండదుం 
ఉ॥ అచ్చపుంజీకటిం బడి గృహ్మవతులై విషయపివిమ్షులె 
' చచ్చుచుం బుట్టుచు నలం జర్విత, ఛర్భణులై లెనన్లారికిం 
EF చెచ్చారబుట్టునే పరులు 'సెప్పిననైన నిజేచ్చనైన నే 
మిచ్చిన్ననెనం రగానలకు నేగిననైన హారిపబోధనుల్‌ | 
భాగవతముం 
మాయాంధ కారమునంబడి గృహకృత్యములకొటకేం బరితవీంచుచు, 
నబేపనిగం బెక్కుజ నము తెత్తుచ్చు సంసార చక మనం బడికొట్టుకొనుచుం 
డు మూఢులకుం బరతత్య్వమునుార్చిన దివ్యజ్ఞానము స్వయమునయుట్ట 
దుసరిగద్యా యితరులు మేలుగోరి హితోపచేశముం 'జేసినను లంచమిచ్చి 
(బతిమాలినను బలవంతమున. బట్టి నట్టడవికి నెట్టినను గలుగ జోదని 
తాత్చర పన | 
కనుక దగిన సడ్గుకుశ్చనుద్ద శేరి కవాస్యమును -చెమీనకొనవల 
యునుః ఇ 
య భయ మైధునాసి సామాన్యమకర్పకభిక్ననాగాల్‌ 
జ్ఞనీ నరొణ్రో నుర. oe కాన ము. 
( a వ్ల ఈ శ్తనశ్నీకం 
ఆహారము నిది భయము సట ననునవి ఛథ్రస్రంకును నుమ 
ద్యులకుం గూడ సమ్తానముగనుండు. గుణములు. పకువ్రలక్షం చ్బ మను 
ష్యునియండు జ్ఞానమొక్క-టి.. యధికము,. -అట్టి ట్టి బ్ఞూమే. 'శేన్దిచో' మతు 
మ్యుండును బనువుోస వూనుంజేయనునని శాళ్పర్యము. 
6 


చూత 


& 





శక్టవాపనేదదనకుడు. : మెద్దలు "పేత్కొ.నియున్నారు, కనుకటశు 
శ్రజోల్యాడపీషలి. ముండక శ్రమను. సంసాదింవన లెను, సర్వశా 
అమనయందుకు. “భగవద్భక్తి కలిగి. గుకుశ్రల్యుకుందును. చెద్దలయందును 
భః “కలీగ్‌ యురజునది. ఆట్టిభ కివలన శద్ధట్రేట్టును, గ్రజ్ఞవలన సత్క_ర్రా 
నుష్టోనము కలుపను. పతే కర్మ ములన్గలాన జ్ఞానము కుదురును. జ్ఞానము 
వఆన' ముక్తి శకోరును. 
' శతంశ్వే నిస్సంగత్వం నిస్సరగత్యే నత్తోహళ్వం. 

నిమోళానాశ్వే నిశ్చలతత్వం నిశ్చలతత్వే 2 జీవన్ను క్రీ 

క్షైానులతో సహవాసము చేయుటవలన వే చెరాగ్యము కుదు 


రును. _వైరాగ్యమువలన దారాపుతాదులయందలి పేమ 
సం. పోవును ain జి తేర్యదియత్వమును తత్వజ్ఞాన 
చను స్థిరష థి తత్వజ్ఞానమునలన జీవన్లు కీ దొరకనని 
.కార్పర్య్ళము, , 
| కలన. పేయనలయును, అంధువలన దుర్తుణ 
ఇదు పోలం . వోలముపణములా. పట్టువడునుః... 
నిజవైన భక్తుని MN భగవద్దీత.... 18 అ 18. శ్లోకము 
'మొదలతోని అినజదఖశంకు...... సర్వభూతేదలాశుత్వము గలిగి. మమ 
శారాహసొంకారములను విడనాడి సుఖదుఃుఖములయందు స 
వహంతి చిర్యహలసీ.మై -సంశయములనునదలి, సంకల్బరహితుడయి 
పకుజతమనేకు మిత క్ష తువులను. మాూడావభ్లానమ్లులను సమముగా 
'పణారు నిర్యర్న ప్తీనొంది (సర్వకాల, సర్వాబిస్థలయందును గురుపాద 
ములడఫంజే: నుననును- నిలిపీతుండువాండు నిజ మైనభక్తుడని ఇెప్పవల 
యను అట్రిభక్తులయందు శాంతము దాస్యము, సఖ్యము, వాత్స 
లము, మోఢ్డుర్యము, అనెడి చంచవధనుజగు.భ సరసము -లాలుకు 
చుండును, 





చతుర్విధ: కుక్ర్రూషలు, శి 
ఇ కిరసముల్యు జ . 
1. శాంతము... శారరకుణను ఇలిగియుందుు. 
9. దాస్యము, -ఆఫేమానములేకయే గసీవకావృ త్రినవలంబించుట. 
థి సఖ్యము... లేక స్నేహము. స్నేహితునివలె గురుని గార 
వముగాం జూచుచు సత్కరించుట. 
4 నాత్సల్యము. —విడ్డ్లలయందువ లె గురునయందుః oa 
యుంచుట. 
5. మూఢథుర్యము..._భ శ్వశ్రద్ధలతోడ వినయ పి'జేరపతల నగు 
“" పజచుచు 'మృదువుగను మధురముగను ' భోషించుట, 
మనోవాక్మాయకర్శంబులచే గురునిసీవ చేయవలయును. మన 
స్ఫును గురుని పాదములయందే నిలిపీ సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయ 
వలయును. యను, నియచు ఆసన, |పాణాయామ్మ (ప్రత్యాహార, ఛా 
; ధ్యాన, సమాథులసెడు అష్టాంగ యాగములరపందును సమర్థ 
న. సాష్టాంగనమస్యారము. ఇట్లు సజురుడై యుండియు 
గురువునకు (గితూరూపమైన సాష్టాంగనమస్మాంర్‌ను 'జేయవలయంను, 
క్ట. కరయుగములు, చరణంబులు 
నురము, అలాటస్థలంబు, నున్నతణుజముల్‌, 
సరి ధరణి మోపీ మ్రక్కీనః 
బరువడి సాష్టాంగచుండ్రు భరమమున్‌ంద్రుల్‌, 
ఇట్లు చతుర్విధ 'శుకోమలు (త్రకరణకద్ధగాం 'జేసినమాదంట. గురు 
నకు ని శీతుకముగం గలుగు కటాతముపలన హో స్త్‌ స్త సంళయకాగ 
మువేసి, “యపుడాళండు శిష్యునకు రహాస్య్రముల నువజేకించును. 
1. వా స్టమ స్తక సంరేకాగము శిష్యుని నె త్తిమోంద గురువుయొక్క. 
హ_న్టమును (శోతిన్సి! పట్టుట క అప్పుడు శిమ్యడు తన తల 
మీద గురువుళొట్టునేమోయని భయఫడుచుండును. తక్‌ 


4 “ట్ర వ్లావి క్య, 


మనస్సు యూర పముఖవ్యా ప్రీయెయుండును. ఆడియ నికట 
యంబ్యు అట్లు" నిరిషయమగిట-క మనస్సును ఊర ప్రముఖ 
_ప్రీచేయుమని Wore హా స్టమ స్తకసంఇకాగ మను 
నిబంధన రో యేర్సకియె 

2 ఉప పదేశము.....మునస్సు అజా నుండునపుడు విషయము 
లకుంబోనును, ఊర ఫ్టముఖముగా నుండెనేని విషయముల 
కు. బోక నిర్విషయమగును, టై నందమున మునిగి తేలు 
స గయుడునుః అజ్ఞానులందజికు మనస్సు అధోముఖన్వా ప్రి కి 
యె rs చాతుచుండునుం అట్టిమనసు నా అగ్గా 
నమునుండి తప్పించి లూర్య పముఖముగ . నిలుపుటయే: న. 
దేశ మనబకును. ఇదియె గురూపదేశము ఈవిషమయమును 
'తెలిసికొనంజూలక్‌ యేమోమంతొములు 'నేశ్చెదరసి లలా 
తలంఇచైదరుం . మంత్రములు చేరుట. యుపజేశవు కాదు 
మనస్సు నూర్ల పముఖముగ నిలుపుటకు సాననిరూపణ 
వేసి కమ్మక్ర మముగ అట్లునిలుపు టకు మార్లమును "చెలియ. 

జేయుట యీ యుపజేశమగును. మనోపననము లేకముచే 
అన్నమయ పొణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనంద 
మయముల సెడి పంచకోశములనువిడిచి అచల పరిపూర్ణ మె 
.యున్న దహారాకాశమనెడి పీిదేశమందే వర్పించుటకు 

శ మాగర్షనును చెప్పుట. 

కి "ఉప వాసము. అధివటికు అనుభ పత పదార్థముల యను 
.. భవమును. బరిత్యజించుట. అనలా విషయసుఖములను 
బరిత్యజించుటయని భావము. అన్నమును దినక పోనుట యే 
యుపవాసము కానేరదు, శ గనుల జరం =సమిప 
మున) వాసము=నివసించుట అనగా సుసువమ్నూ నాడి 
 లన్యర్యాల్టు * సవాసొరమంజే మనసును నిలుపుట యని 


భావము, మనసునకు విషయములు స్టానమైయున్న ది, అట్టి 
విషయములను దప్పీంచి యూర్గ్యముఖ వ్యా ప్రిగలిగించి, 
దానిని సహసార మందుంచుటయె యుపనాసము. అనగా 
అధోముఖవా ప్వీయైన మనస్సును, దానిస్థానమునుండి తొల 
గించి యూర్గ్య ముఖవ్యా ప్తీం గలిగిందుటయే 'నమిాపనివా 
సము, అదియీ యుపవాసము. ఇందుచేతనే యన్న ముమొ 
దలుగాగల యాహార పదార్థములు తినుచున్నను మనస్సం 
కల్పము లేనివారూసటచేత సదోపవాసులని కొందణు సె 
ద్దలుే పేర్కొనంబడిరి. అయాచితమే సదోపవాసము. 
‘anaes of mind is necessary. 
తో! నాభిస్థానే వసే దగ్ని॥ హృదిస్థానే దివాకరః 
భూమభ్యేచ వసే చ్చంద?: చుచాాగేచ వసే నను! 

నాభియందు జరిరాగ్నియుంనును. హృదయమందుసూర్యు. 
సుంకును, భూమధ్య మందు చందు౮పండును. ఆచందూనికి 
మెగా మనస్సు నినసించియుండును. కావుననే మనసునకు 
చందిండ అధిభేవత యని చెప్పంబకును. 

యాగమునభ్యసించుట ముఖ్యమని భగవగ్లీతీలు చెప్పుచున్న వి. 

శ! సర్యుద్వా రాణి సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ 
మూన్హా్యా యా లత్త్‌సః పొణ మాస్థితో యోాగధారణామ్‌ | 
భగవద్దీత 8 ఈ 12 OR 

అన్ని ద్వాగములను బిగించి ము నస్సును వాల 
మందు నిలిపి పిమ్థటం దనపా? ,వనాయువు, నార 
యెస సుషుమ్నానాడిగుండా శిరస్సున కెక్కి౦చి sa 
యే యూగభారణమును పొందుటయని యర్థము. 

యోగాభ్యాసము లేనిది మనసునిలువదు, కనుక కదు 'యోగవివ. 


యము చేర్చికొనవలయు నుం 
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యోగవిష య ము. 





యోగ మనంగాం బుత్యగాత్తకును పరమా తృకును భుటాకాశ 
మహాకాళ ములకు వలె ఐక్య సంబంధ ము కలుగుట, అనగా మనస్సు 
ననేకరీతులుగా సంచరింపనీయక తనయందే మగ్నము చేసి కొనుట, 
ఇంద్రియములను వశపఆచుకొని చి త్రము ఈశ్వరునియందు లయింప 
కేయుటయే యోగము., ఇది సాంఖ్యమునకు సాధకము. 


“దృగ్యు గం నీయ కే యతి) మన స్తతెవ లీయతే 

దృ జనో లీయ'తే యతి మారుతం తతి లీయ తే” 

మనము దేనితో సమ _స్తపదార్గములను జూచుచుందుమో యట్టి 
నేతద్వయముయొక్క. చూపునకు బహిర్వా ప్రీ లేకుండ. దనను 
దాను జూచుకొనుట చేర్చిన నదివజకుం గనుపడు వస్తువులెల్లను గనుప 
డవు దీనికే యంతర్ముఖవ్యా ప్రియని చెప్పుదురు. అట్లుచూపెచ్చట 
లీనమగునో యచ్చటనే మనస్సుసైతము లీనమగును. చూపును మనసు 
ఎచ్చట లీనముప నచ్చటనే సోహస్వరూపనుగనుండెడు వాయువును 
లీనమగును అచ్చటనే మనోమారుతములు లయమగు చున్నవి, 


ఒకకుండను; దెచ్చి చూచిన లోపలను వెలుపలం గూడ్రనాకాశను 
కనుపించును, లోపల నుండెడు నాకాశమున కావరణముండెను గబా, 
అకుండను బగులంగొట్టినపు డాలోపలి యాకాశ మావరణరహితమై వె 
లుపలనుండు నాకాళమువళోం గలిసి నిఠావర ణమై సేరులేనిది యగు 
చున్నది, ఆవరణ మున్నంతవర శీ కుండలోని యాకాశమను వేటుీరు 
గాని ఆయావరణము 5హితముకాంగానే నామభేదమును బోవును, 
అప్పుడే నామరూపక్రియా ర హితత్వము సిద్ధించును. 
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యోగాభ్యాసము. చేయం దలపు గలవారల్కు గుహాలయందుగాని, 

లేక్‌ జనసంచారమును దుర్వాసనయు. మిట్లపలములును లేక, నలులు 
మల ౧౧ ఛం 

చీమలు దోవులు యెలుకలు మొదలగువానివలని యుషదవములు లేక, 


విశాలమై యుండుసమభూమియందుగాస్తి గృహమునందు ఆవుపేడతో 
చక్కగా అలికిన గదియందుగాని, మిద్దెిమోాదగాని, క్రొందగాన్సి తెల్లసు 


న్నము చక్క_లాజేసి నల్లులు యీగలు షా దోమలు మొదలుగాం 
Xలజంతువులు  చేరకుండునటులను, గాలి విశేషముగా రాకుండునటు 
లను గాలి బాత్తిగా లేకపోతే ఆగదిపనికిరాదుగనుక కొంచెము గాలి 
వచ్చునటులను, యేర్చరచబడినట్టియు సువాసనడివ్యములతో అలంక 
రింపంబడినట్టియు గదియందుగాని పులిచ “ర మ్నునైెనను కృృష్టాజినము నై 
నను వేసికొని చాసిమో(ద స్థిరచిత్త ములో గూర్చుండి నడుమును మెడ 
ను తలను చక్క_గా సరిగా నుంచి భూ)మధ్యమందలి చిద్బిందువును 
దిలకించుచు యోగాభ్యాసమూ చేయవలయును, కోపమునుదూరముగ 
విడువవలయును. ఉప్పు కారము మొదలగు తామసపదార్ల ములను దిన 
క్క పాలు నేయి చక్కెర, మొదలుగాగల సాత్విక మధుర పదార్థ 
ముల నేతినవలయును. “అత్రిసర్వత్సవర్ణ యత్‌ ” అనున్యాయముచేత మితా 
ప+ళరమును మితినిద్యయు నుండవలయును. పథ మములోోం బదాసనము 
చేసికొనియొకగంట సేపు కదలక కూర్చుండి యుండుట కళ్యాసముచేయ 
వలయు ను అట్టు లభ్యాస మీయినవీమృటం 'చ్రాణాయామము చేయవ 
లయునుం నాగులచవితి గోకులఅష్టమి సేం రామనవమి ముక్కోటిపకాదశి 
శివరాత ముదలగువ +తములు హా అలక శరీరమును కృనిం 
పవేయుచు ఏవమియును భశవ్నీంపనివానికి రాజయోగాను సంభానములభిం 
పదు గారెలు బూరెలు లడ్డు హల్వా ఫోళి మొదలగు మధుర పదార్థ 
ములను అన్నమును మిక్కి-లి యెక్కువగా చిరునాలుకవజకు తిని ఉ 
చాన నిశ్వాసములకయినను విలు లేక పీయాసపడుచు నుంమవానికి 


4s బహావిద్యః 
శ య 


రాజయోగాను సంఛానము లభింపదు. తెల వారుజామున నిద్దుర లేవక 
పగలు రాతియు తీరనినిదిబోతూ వృప్రొద్దును నిదముబ్బుతో పడి 
యుండువానికీని తెలివిముఖస్థా నమందున లేనివానికిని రాజయోగాను 
సంభానము లభింపదు. పగలు 'రాలోయు నిద్దురబొత్తిగా లేనివానికిని 
రాజయాగానుసంభానము లభింపదు. 
(సద్దురువు లేని యెడ వ్యాధియును మరణమును గలుగును, ] 
కావున యోగాభ్యాసము చేయువారలు యోగవిద్య బాగుగదె 
లిసినగురువును ద్గొజు నుంచుకొని యభ్యసి సింఏపవలయును. లేనివో వ్యా 
ధులకు. గారణమగును కొండనాలుకకు ముందు పెట్ట నున్న నాలుకయు 
నూడిపోయినట్లు, యోగవిద్య "తెలియకపోంగా హాస సమ్ము దగ్గు 
"మొదలగు వ్యాధు లేర్పడును. భోజనాసంతరము యోగాభ్యా సము 
యగిట్టదు. తెల్లవారు జామున నాలుగు గంటల వేళయ్‌ దీనికి బ్రోశ స్త 
మయిన కాలము. (4. A. M. daily.) 
హఠ యోగులు పాలు పంచదార వెన్న నేయి తేనె గోధుమపీండి 
మొదలగు మధురపదార్గములనే తినవలయును, 
యోగము అభ్యాసయాగ మని జునరూాగ మని రెండుఏిధములు. 
1. అభ్యా సయాగము = దీనినే కర్మ యోగ మనియు. చ్రాణా 
యామమనియును జెప్పుదురు ఈయాగాభ్యాసమువల 
నం జిత పరిపక్యముగలుగును. 
2, జానయోగము..__.దీని నేరాజయూగమని చెప్పుదురు, చి త్తపరి 
ఇ పక్వముగలవారీ యోగము వలన ము క్తిని బొందుదురు. 
అందు మొదటిది యగు అభ్యాసయోగము పాక లరీనున్‌ వైకృత 
మని కుంభకమని మూండు విధములు. క 
1. పాక, లేము లేక మంత్రయోగము, 
2. వెకృతము లేక లయయోగము, 
వ కంంభకము లేక హఠళయోగము, 
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అందు మంత్ర యోగను..-అజపరూపమంత యోగము, జపరూప 
మంత్రయోగము, కియారూప మంత్ర)'యోగము, _సరణరూపమంత) 
యోగము అని నాలుగు విధములు, 
1, అజపరూజప మంత) యోగము 
2, జపరూప మంతయోాగము., 
8. కియారూప మ్ముత్రయాగము, 
ఓ. _స్రరణరూశ మంత్ఫయోగము, 
శ్లో! మకారం గుననంమైవ తికారం తాాణముచ్య తే 
మనన తాణ మిత్యాహు రృంత్రమిత్యభీధీయ లే! 
శ్ర! దెవాఫనం జగత్సర్వం మం తాథీనంతు దె వతమ్‌ 
త్రాహ్మణాధీనం బ్రాహ్మణోమమదేవతాః 
వాని వివరమును డెలిపిదను. 

1. అజపరాపమంత)యోగము. __ సూర్యోదయము మొదలుకొని 
తిరుగ సూర్యోదయమగు వఆకును మూలాభార, స్వాధి 
పాన, మణిపూరక, అనాహాత, విశుద్ధ, ఆశ్టేయ; సహస్రార 
కమలములకు ఆధిదేవతలైెన గణపతి మొదలగువారికి 
21600 హంస అజపాగాయతీీమం తజపమునస మర్చించుట. 

(చక్ళవిషయమునుచూడుడు) 
ళో సట్భతంతు గ శేశాయ షట్సహసింళు వేధసే 
నట్సవాసిం గడాపాణే ష్షట్బహాసిం పినాకినే 
ఆ త్రనేచ సహస్సంతు గురవేచ సహస్కకం 
జీవసంఖ్యా విజానియాత్‌ సవాస్తుం పర మాళ్మనేః 

2. జపరూపమంత్రయోగము----బీజ; మున, ఛంద్క, ెవత, శకి 

కీలక, అంగన్యాస కరన్యాస థ్యాన కవచ హృతయ మాల 
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త నంతేం 
జట 


$0 బహ విద్య 
టీ 
పంజరఆర ద i చావ 
ర్‌ స్తోత దిగ్బరధన దిగ్యిమోక  సాణపితెన్టలును 
'యంత్సేవి గహాచ్యా రాధనములు గలిగి మొదట (గ్రణవను 
నొ నడుః ఎను దేవతానానుమును చివరకు వశ్య మారణ 
సంభవ మోహన నిద్వేషణ ఉచ్చాటన ఆకర్ష ణ ఆవేశము 
లన ఆప్ట కర్గములకు తగిన నవు స్వాహా హుం ఫట్‌ 
వాషట్‌ వషట్‌ ఫి స్యథ మొదలగు పల్లవములను గణ 
నాదిగ చేర్చి వినియోగ మున". గూడినయేమంతిమునె న 
/ Ye 
యిష్ట్రసిద్ధికొజుకు జపము చేయుట. ఈ ముతిము వకు 
ళ్‌ 
కోట విఖములె యుంకును, 
ల చం 


వరల - “జి అర అన / బక ళు తి 
జ కర్రి మహామంతా్య చి ఎవిభ్‌ ము కాగా 


గా 


(గ 


తిం (నీయా*రూప మంగా మూగ సము. కో ల ఓ వాసాసులు 
ఉపనయనములు గాన ములు, ౫ గ్వాదానాదిపోడ్త"” , స్కా. 
రములు మొదలగునాని యందు మంత ములను నోట. 
డెపంచు చేతుల 9” చ్యాజ్య సమిధ ఆరుత పుస్పచందన 
దర్భ జలానుల "డఈ గ మము క్‌ యల నుసపుటయీా 
క్రియారూపమంలి/యోూగము, 

4. _స్షరణరూపమంత యోగము... శవ నామ గోవింద నాశాయ 
_ణాదినామములను రాగ తాళ ఇ ల వాద్యములళ” భ్‌ 
జన సేయుటయునుు ఆ నామములను గోటి కోట మూరు 
లుగ వాాయుటయును, యిష్ట్ర'దేవ తాళూపముల వ్రాయుట 

యును _సరణరూపమంతయోగ మని చెప్పంబకును, 
లయకూగము;...అనాహగ చకామున (చక్యవిషయమునంజూడులపు 
నుండు దశవిధ |పణవనాగముల నెజటిం, దళ మనాదమెశ్చా 
ట లీనమగుచున్నదో యచ్చటం జిత్క_భాదర్శనమందు మన 
స్సు లీనమగుట యీ లయ యాగము, వొయుసరోధ మే లయ 


జఊూగవిషయ ముం 51 


యోగము. స్రాణవాయువునందుఅపానంబును అపానవాయు 
వునందు బ్రాణంబును లయంబుగావించుట లయ్యయోాగము. 
కో॥ మనో వస'తేబిందుః పాణాో వస తేకళా : 
౧౧ ల జ J _ 
ఉభయో న్‌ యత నాదం లయ యిత్యుచ్య తె బుధః! 
మనస్సునకు అగీముగానుండు బెందువగు బుద్ధియును ప్రాణమునకు 
అగిముగానుండు కళయును (Light 0f Lights) లీనమయినప్పుడే నాద 
మును లయమగును, అటిశిష్కళ యె పరబిహూస్యరూపము. 
ల ఎ 
Note.— బుద్ధి పడయని మేధయని చార్వియని చత్వయని గ్య 
పీ్శశతయని తీయని పృతిభయని యెడువిభములు. అందు: 
1. ప.డ' వేదాంత విషయములను చదెలుసుకొన దగినబుద్ది పండ 
_ యనంబకునుః 
2, మేధ-_.[శవణ మనన నిధిధ్యాసలచెకి పెద్దలవలన తెలిసికొ 
నివసంగతులను నుటువక సదాఅనలోకనగలబుస్థి మేధ 


యనంబడునుం 
రి, చారి. మనసుచెత ఊహి-చుటయందు నేర్చుగలబుద్ధి చారి 
యనంబదడును, 


శ, చత... గురువులవద్ద (కేరి తనకులిగిన సంచేహముల నన్ని కసి 
“అడిగి చాకు చెప్పెడి దంతయు ఓపికతో , విసుగు లేక పను. 
చతం యనంబకునుం 
5 గృహీత_గురువు ఇప్పెడి రవాస్యములను పరాకు లేక వినుచుం 
"బుద్ధి గృహీతియన(బడును, 
6. శాతి.__గురువులవడ్దను పెద్దలవద్దను విసుగులేక శుశ్రూవచే 
యుటియందు సహానముగలబుద్ధి శతి యసంబదును, 
7e (పతీభి== సమయోాచితముగ న ఎ మ్‌ యితీహఃాస అనుఖవ 
ములనుజూపి చాగ్గి'రణిగలి గియెనుటివా రెవరున్ను గో లు 


ర్‌ల్తి 


భి 


బీ హ్‌ వి ద్య 
వేయ లేకుండునటుల రహస్యములను అనుభవములను చ 
క్క-గచెక్సి తేట తెల్లముగ 'తెలుపుటయందు చేర్చును శక్తి 
యును గలబుద్ధి (పతిభ యనయుడును. 


హఠ యోగము; పుణ్యనదీతీరమందుముళము నేర్చరచుకొనివాఠ యో 


గవిషయమును బాగుగా చెలిసిన గురుని దగ్గిఆ నుంచుకొని 
వారిచేత నిర్ణయింపబడిన (పకారముపథ్యముల జేయుచు 
భోజనాభ్యంగ నాదులచే3 శరీరరతుణముచేయుచు గుదాకుం 
చనముచేత నీళ్ళు వీల్సి అధోమలములను కడిగి విడచుచు 
కల్పఘృతముల చేతను గండూషాదుల చేతను వతుస్థలకంఠ 


- గత కఫపీత్తాదులను వెలుపలి! వెడలగొట్టుచు అంజననస్యా 


దులచేత కపాలకుహారము నాసికలయందలి మలములనునె 
లుపలికి 'వెడలంగొట్టుచు శ రీరముంతయు విభూది పూసుకొని 
సాత్వికాహారముల భుజించుచు కాయ శుద్ధి చేసికొని పెద్దల 
యందును దైవమందును విశ్వాసము గలవాడై సి రల 
మగు అంత;కరణంగలవాండైమితాహారము మితని దయుగల 
వాడై స్థిరముగ కూర్చొని మూలబంధ ఉడ్యాణబంధ జా 
లంధరబంధములతోడను అస్ట్రవిధ కుంభక ముల చేతను బా 
ణవాయువుమొక్క.. సంచారమును మాన్ని శేచకపూరకం 
బులనుడిగించి _పాణాపొనంబుల శెంటిని "రేయింబగ లొక్క 
చందంబున గుంభించుట హఠయోగంబు, అట్టినిరో ధము 
వలన గాయసిదియు ' సాకాక గమన సిదిదు దూరదృష్టి 
దూరకే +వణసిద్దులును, అణిను మహిమ లఘీమ గరిమ 
ప్రా ప్తి పా కామ్యము వశత్వము యక త్వము ఆను అష్ట 
సిదులును, స్వేచ్భామర ణాదులును గలుగును, 
డు 
(అష్టసిద్ధులు చూడకు.) 


కౌ ఛ్యానయోగము హాఠ యోగులకు ముఖ్యమని తెలియునది. 


అష్టాంగము లు §g 


బ్ఞూనయోాగముో...= (రాజయోగము) సమస్త విషయములను [శ్రవణ 
మనన నిధిభ్యాసల చేతం 'బెద్దలవలనం చెలిసికొని పరమోప 
శాంతిగలిగి సర్వకాల స ర్వావస్థలయందును పరబవ్మాస్వ 
రూపమందలి యపరోతుజబానమువలన జీవను క్రినిం బొంది 
విచేవాము క్రి పర్యంతమును 'బ్రారబ్ధము ననుభవించుచు 
నుండవలెను, రాజయోగికి | బాణాయామ మవసరము లేదు, 
ఢారణ ఢథ్యాన సమాధులు ముఖ్యంబులు, 


IDA 


అపాంగములు. 
రు 


'యోగాం౫ములు పూర్వాంగములనియు నుత్తరాంగములనియు 
శిండునీధ ములు, 


వూ ర్వాంగ ములు, ఉత్త రాంగములు, 
1. యమము. గం (ప్రత్యాహారము, 
9 నియనముము 6. ధారణము, 
తీ. ఆసనము. 7, ధ్యానము. 
ఓ. పాణాయామము, ర. సమాధి, 


మంత లయ హాఠి రాజయోగములలో నేయోగమభ్యసించినను 
బూ 'ర్వాంగ ములు ముందుగ నభ్యసించి వీమట ఉత్తరాంగగముల న 
భ్యసింపవలయును. 
1. యమమ్యు----అహీంస్క అస్టేయము, సత్యము, అపరి[గహము; 
బ్రహ్మచర్యము, అని యెదువిశ్రములు, 
1. అహింస; యజ్ఞములయందును, దుర్జాశ డ్తినివేదనల 
యందును, తప్ప తక్కిన కాలములయందు జంతువులను జం 


వ స్టో జ ద్య. 


పకుండుట. ఈరు పేను సల్లి చీమ యీ మొదలగు స్వల్ప 
జంతువులను (క్రూరములగు పాములు తేళ్లు మండగబ్బలు 
మొదలగు విషజంతువులను భయంకరములయిన సింహ 
ములు పెద్దపులులు చిరుతపులులు ఏనుగులు ఆక్షవిపం 
దులు యెలుగుబంట్లు మొదలుగాగల అడవిమృగములను 
చంపకయుండుట అహీంసయని చెప్పంబడును, ఏప్రాణికిని 
నొప్పిక్‌లుగం జేయకుండుట. ఎవని ''మునస్సునకును ఆయా 
నము గలిగింపకుండుట. 
‘Universal brothevhood’’ 

2 అస్తేయము;-- స్వష్న మందయిన నితరులసాత్రు నాశింపక చన 
"కెంతటికష్టము సంభవించిన నరుల యూ స్తిని దొంగలింపకి 
తా నెంతటివిపత్తున మునింగియున్న _నెట్టాిపదతకము ననుభ 
వించుచున్న బెజివారినామ్ల్తు తనకురాగోరక అపహారింపు 
మని నోటంజెప్పక చేతముట్టక యుండుట అస్తేయము. 

వ సత్యము;---దూచినసంగలి చూచినట్టుగను డెలిసిన సంగటి 
F335) Q జ్య ఏట! ణీ క . 
తెలిసినట్టుగను విన్న సంగతి విన్నట్టు గన చెప్పుట తేన 
యొక్క_గాని యితరుల యొక్కగాని ప్రాణమానములను 
రత్నీంచుటకుం జెప్పిన యబడద్ధము సత్యము” నే యెొన్నంబడం 
దగును. ఏిలుగలయ పుడబద్దము చెప్పి యైన (బాణమాస 
ములు రథత్మీంపనియెడ మహాపాపము గల్టునని ఇెద్దలయఖి 
ప్రాయము. 

డీ అపర్మిగ వాము;-----శష్యులు తప్ప తక్కిన యెవ శేమియిచ్చినను 

దానముల బట్టకుండుట. 
ర్‌ తన సే ఎ | . న 

ర. బిహాచర్యము; స్రీ సంభోగము, లేక! యుండుట, మసస్సు 

నందైనను (స్ర్రీలమాందం గోరిక్‌ లేక యుండవలయును. 


అషహ్టైంగములు, స్‌గ్‌ 


భార్యకలవాండయ్యె నేని బుతు కాలఘునందు మాత 
వనూమెతోం గడించి తృ _ప్రీయాందువా(డు (బ్రహ్మచారి 
గానే యన్న (బడును. 

దోషములు మూండు విధములు! __ 

(1) కాయికను=లఅన్య స్త్రీని (బత్యతమముగం బాం ట 

కాయికదోషము, 

(2) వాచికము= అన్య సీని గోేకుచు. నన్య స్రీ లతో 
డి సంభాషణమునకు సంశోమీంచుచ్యు వారి 
పొందు లభింపకపోయినే యెట్లు సమకూడు 
ని నితుిలనో నాలోచించు చుండుట వా 
చిక కోషము. 

(8) మానపకము= అన్య స్త్రీలకు వలచి వారికొరకై 
మనసున బరితపించుచు నెన్వరికిం "దెలియ 

పి కుక లోలోనన కృశించుచుండుట, 
తెనభార్య కాక తక్కి_న స్ర్రీలందిటు దల్టులనియు. దానునారి కు 

మారుండనియుం దలయచు. (స్త్రీలమోాందకోంక తక్పించుకొననలయును 
బుతు కాలము=బహి 'స్టైనది మొదలు 16 దినములు, అందు మొ 


(8 


నొటి నాలుగుదినములు, పదునమెకండన దినమును బదునూ 
డవదినమును సిదితకులు, అష్టమి, ఏకాదశ్సి చతుర్దశి, పూ 
కే వము, అమావాస్య సంక్రాంత్రి (వతదినములు, సూతకది 
నములును నిందితములు, కావున నీదినములయందు స్రీ సంప 
' ర్క_ముకూడదు. మనదీపమని ముద్దు పెట్టుకొనినవో మూతి 
కాలును, అక్షు స్వభార్యయైనను బుతు కాలములయందు 
దప్ప తక్కినకాలములయందు సంభోగ ముకూడదుం శ్రాాద్ధమలి 


దు భుజించిన (యైహ్మణుంయడు తన భార్యకోరీనను నాడుసంప 
ర్క-ము చేయంసాడదు. బుతుస్నానము చేసిన మూడుదిన 
ములకులోపలః గామాతురుండై యుండినను రమింప గూడ 
దు. జక పడక యందు బవళించుటయును గూడదు. ప్రాతఃకాల 
ము పగలు, అ గా తములయందును సంధ్యా కాలములయం3 
దును గమింపంహాడదు. దితి సంథ్యాకాలమున కశ్యపునితో 
బలాత్కారముగ రమింప హిరణ్యకశిపుండు హీర ణ్యాయులు 
బుట్టి సంధ్యాకాల దోషముచే అతి (కూరులయిరి. కనుక 
సంధ్యాకాలమందు సంగమము కూడదు, రాతిశాలమంబే 
(స్రీ, సంభోగముకూడునుగాని పగటంహాడదుం 
“ప్రాణంవావ తే (పస్క_ందన్తి యేదివారత్యాసంయుజ్య న్తే 
(బ్రహ్మచర్య మేన తద్య_దాత్‌ y ర త్యాసంయుజ్య న్తే” 
ప్రళ్ళోపనిమత్‌ -హాథకుఫ్రిళ్ళ 18 
ఆట్లు కాసియెడ 
శీ వ దినమున నసంగా స్నానదినమున రమింపగానిల్సిన గర్భ 
మందలి శిశువల్చాయువును దర్శిదమును బొందును, 
11 వ దినమున నిల్చిన గర్భ మధర్మమందిచ్చగలయాడు 
విశువ్రుమ బొందును. 
18 న దినమున నిల్చిన గర్భమున వర్ల సంకరురాలగు కూ 
తురు కలుగును. ఇది నిశ్చయము, 
ఉపరతి చలన నిల్చిన గర్భము స్త్రీయొక్కయా కార చేష్టలు 
గల 'నపుంసకునిబొాందు) లేకున్న బురువ చేష్టలు గల (స్ర్రీమైనని 
లుచును.! అఆమా సములుమిగిలిన గర్భిణి స్త్రీని రమింపంగూడదు. 
ఈజహచర్యనియ నుమునుసమ స్తమైనవారును జరుపనలయణనను, 


అషహాంగము లు, ర్‌? 
€ 


11. నియదును; స్వాధ్యాయము, సంతోషము, కౌచన్సు, తివిధతప 
స్పులు, శశ్వరపణిథానము ' నని మైదువిధములు, 
1. స్వాధ్యాయము= వేద మూలమంతములను పఠించుట, 
(1) వాచికము.---నోట బిగ్గరగా యితకులకు వినబడు 
నట్లు చెప్పుట, 
(2) ఉపాంఘువు....యితరులకు వినబడకుండ ధ్వనిగలుగ 
కుండ మనస్సుననే పఠించుట. 
(8) మానసికము.-ధ్యని లేకుండ బృత్యతుర మును విర 
భించి నెమ దిగా మనసున జపముచేయుట, 
అన్నిటిలోనను మానసికము ముఖ్యము. 


‘ «True prayer is voiceless” 
9. సంతోషము=సుఖమునకు సంతోవషీంపక దుఃఖమునకు వ్యస 


న పడక (పారబ్దమువలన నే వేళ కేదిప్రా _ప్రీంచినను యద్భ 
చాలాభ సంతుష్టితో నుండి నిత్యతృ _ప్రీ నెందియుండుట, 
రి, కౌె-చను=మలినము లేకుండుట. 

(1) 'చావ్యాశ్లా చము స్నానము మొదలగు వానివలన 
శరీరముయొక్క._. “వెలుపలిమలమును బోగొట్టుట. 
(2) అంతరకెచము.k అరిషడ్వర్షమును అరు 
ను విడనాడి మ టరికుదముగా ' నుంచు 

కొనుట లా ను 

4 తవిధతపస్సులు;-- 

(1) శరీరతపస్సు.-...యమమునందలి అహింస అ సేయ 
ము. సత్యము అపరిగవాను బ్రహ్మచర్యము ఆ 
నునవియును శౌచము నందలి 'వాన్యాపరికుద్ధము 


గ్రద్ద 


గి హపీద్య్వః. 
are 


అంతరపరిశుద్దము అనునవియును అణకువయును 
విధేయతయును గలిగీ జేనతలను "జెద్దలను బా 
హ్మాణులను గుకువులను పండితులను. సన్యాసులను 
వాంసలను సరమహాంసలను అవధూతలను సాధు 
లను బూజించుట శరీరతపస్సు. 

(2) వాక్టపస్సు ఎ సత్యమువై వునోహరములగస మాట 
లాడుటం 'వేదమూలమంత్రములను పకించుట 
వా కళస్సుం 

వూట 
అలన వ్‌ 

($) మనోతపస్సు.._మనోనిగ “హామును మనళ్ళుద్ధియును 
మంచినడతయును గలిగియుంకుట. నిర లముగు 
మనస్సు గలిగి యుండుట మనోతపస్సు. 


ర్‌, ఈశ్వర పిణిభానమ. క 


సీ! కరణంబు లఖలో పకరణంబులునుగాలం 
(వాణంబు లుపచార క టులుగాల 
గ ౧గాప్రుముఖనాడిక లు జలంబులుగాలయో 
షట్క.మలములు పుష్సములుగా(౫ 
జఠరాగ్ని “హోత ముజ్జ (లధూ పవిధిగా(గం 
. బటుజీవకళలు దీపములుగాలో 
నండితొనందంబు ఎె వేద్యముంగాల్య 
ర విశశిజ్యోతు లారతులుగాణయ 
శీ! నంగ జేవాలయమున సవాసికవుల. 
వీఠమువకాంతి జనక జోపేతుండగపచు, 
చెలగు బరమాత్తు రాము నర్చించుచుంట 
తత్వవిదు లీశ్యర పిణిధానమండు) 


ఆసనములు. _ $9 


చేంద్నియములును గ ఇంద్రియములు సంతరిందియములును 
త ల దశవిధ పొణములు పని'బాగులవాండుగను 
గంగాయమనునాసర స్వత్యాది నామములుగల యిడా పీంగళా సునున్న్నూ 
దులగునొడు లభి పి కాది జలములుగ మూలాభార స్యాధిష్టానమణిపూర 
కఅనాహాత విశుద్ధ ఆజ్రేయములను షట్క_మలములు పుష్పములుగను జక 
'రాగ్నిధూపనుగను జిత్క.ళలు శతీపములుగను బ్రహబ్షనందము నె వేద్య 
ముగను సూర్య చందుిల మండలజ్యోతు లారతులుగను జేసి శరీరము నెడు 
'బేవాలంకనుందు సహ్మ సార కనులమనెడి సింహాసనముకైన శాంతీ 
యచెడు సీతతో౧హాడియుండు పరజ్యహ్మా స్వయాపుడగు శ్రీరాముని నెల్ల 
ప్పుడు పూజించుచుండుటయే, యీశ్వరపిణిధాన నుని తాత్పర్యము, 


111 ఆసనములు. 

ఆసనము లెనుబదిశాలుగు లక్షలు, అందు సుఖ్యములగునస్‌ 

ఏవరింషంబడును, | 
hs పద్భ్యాసనము.కుడితొడమోా(ద నెడమపొాదము ' నెడ్తవుతొడ 
మిదం గుడిపాదమునుంచి 'వెనుకపిక్కగం. గుడి చేతితో: 
గుడి కాలిబాటన వేలు నెడమ చేతితో నెడమకాలిబాటన వే 
లును బట్టుకొని గడ్డము .వకుస్థలమునకు దగులునట్టుగందల 
నంచి భూ/మధ్యమందు దృష్టినిలిపియుండునది. ఇది గృహ 

స్థులకు ముఖ్యము. 

లి సిద్ధాసనము = ఎ ఆసనమందు (మబద్యారముక) చెడమాకాలీ 
మడిమయు లింగ స్థానమందు.[(మూత్యద్యార ముస గుడికాలి 
మడిమయు నునిచి, శరీరము నంకర లేకుండ నిలిపీ కాంచె 
ముగా తలనంచి సగముకన్నులుమూసి నిమ్లాలిత నేతుం. డై 
భూంముభ్యమందు దృష్టిని నిలిపీ ఆక్మానలోకన చేయునది, 


60 బవావి ద్యః 


(| గృహస్థులకు పద్యాసనము, ముఖ్యము. లేక్టీనయాశ)మస్థు 
లకు ,సష్థాసనము ముఖ్యము. య్ల్లూతసనమువలన మనస్సు 
నిర్ణలమగును, ఇంద్రియని గ్రహముగలీగి తేచ్వారా దేహ 
' డొరుఢ్యమున్ను నుఖవర్చస్సున్ను కలుగును, ముఖము 
. 'హోడశకళాపరిపూూర్తి ర్తియె యుండును, ha 

“క. భదోననమ్ము... శాలిచీలమండలను అండములక్షింద _ నునిచి 

"రెండునుడిమలను శండుచేతులం టట్టుకొనీ కదలక భూమ 
_ధ్యమున, దృష్టిని నిలుపునది, 

ఉ సింహో సనము; __ ఎక మపీజ్ఞిక్రిందం గడిశాలిమడినయు 'కడిపీల్డ 

క్రింద నెడమ కాలిమడిమయు నునిచి తనరెండుజేతుల' శ 
ళ్ళను .రెండుమోకాళ్ళమ్యూద  సవ్యముగ _ వెడల్చుగనునిచి 
. నిక్కి- సరిగాకూర్చుండి నోరుదెజీచికొని భూూముధ్యమందు 
దృష్టిని నిలిపీ ఆత్మావలోకన జేయునది. fra 

- Ge పద్మా సనము సిబ్ధాసనము ఖ్‌ దాసనము" సింహాసనము 

లను చాలపయా సనుబులుకు ముఖ్యయిలని తెలియునది. 

ర. 'ఏరొసము, = ఒకొతోడమోాంద నొకపాదమును మతీయొకతొడ 

"కంద రెండవపాదమును జేర్చి శరీరమును. వంకర లేకుండ 
నిలివీ భూఛమధ్యమందు 'ద్యవ్టీ నిలిపీయుండునది' 

6. మతాొంతరపద్భ్మాసనము, కుడిభ్‌దవికఃడ నెడమపాదమును 
"4? , “కమవుళొడమూంద కుడిపాదమును వెలికిలనుంచీ తొడపై 
“వా స్టములనుంచి' ముక్కు కొనయండు అకస్టీమునునిలిపి నెను నెను 

౧ శింవాయాన్చును పూరించుట యే మతాంతర పడా సనము. 

7 టక పద [గనక ఆ కడితొడమడ 'నడనుపొదనును నెడను 

స తొడమీద పడిపొడనునుంచి క బిక్క. ౫ గుడిచేతి 


% 


ఆసనములు, . ‘éi 


" తోరపకాలిబాటన పేలు" చడమ చేతితో 'సడ్‌మశోలిబాట 


. “నమ్తేలును' బట్టుకొని గడ్డము "పటస్థలమయేకు దగులునట్టుగ 
- దలవంచి 'శచించ' ఊర ముఖ ప్యాపేనమునోనీ కుండలిని "పెక 
'ళించి 'ట్రచమభ్యమందు దృష్టిని నిలుపవళేను, దీనినే ముక్త 


పద్భాసనమనియుం బదప ద్గపడ్మా సనమనియూం 'జప్వుదురుం 


8 రు టా అము: జాడలు నెడమసౌదము నెడదుతొడ 


మాద గుడీపాటము' నుంచి గడ్డము పతస్థలమునకు దగులు 


నట్టుగ ( దలవంచి పీక్క_లకుం' 'దొడలకంను 'నడుమ జేతుల 
దూర్చి యా'చేతోలను 'నేలమిోంద వెరోపీ పెకి లేచినట్లుండి 


' భూ)మధ్యమందుండు చిద్బిందువును జూచుచుండునడది. 


ఫ్ర కరూర్మా సనమ. కాలి మడిమలమోా(ద' గూర్చుండి భూమ ధ్య 


మందు దృష్టిని నిలుపునది 


10. ఉక్ధానకూర్మా సనము:....కుడితొడమింద నికమపాదము నెడము 


తొడమిోాందం గుడిపోటము నుంచి గడ్డము 'వతుస స్థలమునకు 


దగులునట్టుగం దలవంచి తన శిండుచేకులతో యము 


బట్టుకొని వెలీకిలబడియుండిభ్యం)మ ధ్యమందలిచిద్చిందువును 
జూచుచుండె నేని యుక్థానకూరా సన. మని. - చెప్పబడును, 


11. మతాంతర సిద్ధా సనము3==-లింగ స్థానమునకు మోాదుగా నెడవము 


కాలిమడీమ నునిచి ఆమడిమపెన కుడికాలిమడిమ నునిచి 


జా)ముఛ్యావలోకన చేయుచుండుట యేవుతాంతర సిద్ధాసన 


మని చెప్పుడురుం. 


19, * కనకనే: వీక్క_లకంశు దొడలకును నడుమంచాదములం 


శ 


“శర్చు శరీరిమునంకర లేకుండ _ నిలిపి భ)మధ్యమందు దృష్టిని 


“"ిలిపాయుంచువడిం 
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కేమి. "యోగాసనము; ఎడ మత్తొడక్ళంద్య. గుడ్రీపాదనును గుడితొడ 
... క్రింద. నెడమపాదము నుంచి తొడలనడుమం చేతులు గుచ్చి 

. పీక్క-లబట్టుకొని శరీరము వంకర లేకుండ నిలిపి భూమధ్య 
మందలి చిద్చందువ్రను తిలక్షించుచుండ్లానేని యోగాసన మని 

చెప్పుదురు. a: 

16. గోముఖాసనము; _ఎడనుకాలి మడిమ. కుడిసిప్రపక్కగాను 
' కుడి కాలిమడిచు యెడమపీంపుప్రక్కగాను మో కాలిమోా(ది 
మో కాలు గదియనుంచి శరీఠమువంకర లేకుండ నిలివీ భూ) 
ముధ్యమందు దృష్టిని నిలుపనది. 

16. కపొలాసనము: జ కొళ్ళుమోందికీని దల కిందికి నునిచి భూమధ్య 
మందు దృష్టి నిలిపి యుండునది, ఈఆసనము నిత్యము క, కమ 
కంమముగా నొకడాము అభ్యాసము చేయుచుండిన షు న్త 
కోగయులనునివ_ర్రిచేయును, జఠరాగ్ని ప్రజ్వరిల్ల జేయును 
అల్బభోజనముచేత వాయుసంచారము తగ్గించును, శ రీరము 
బహూ ఖేలికగ నుండును ఇట్లు ఘూడుసువత్సరము లభ్య 
సిం చెనేని సాశాత్సరశివుజే యగును, 

16, ముక్తాసనము! _...ఎడమ'కోలి మడిమచే గుదస్థానమును గప్పీ, కుడీ 
పాదము? సడవముతొ డమింద నునిచి జ్యొమధ్యమండు దృష్టీ 
నిలిపీ ' యుం-చునది. 

17. ధనురాసనముః= = కాలిబటొటన వేళ్ల ను శండునేతుల ఏ(పు'నెనుక 
చెన్రలకుసరిగా. బటి ట్రై భ్రాముభ్యావలొ కన చేయుచుంగెనేని 

అ... భనూరోసన మనది, నం వ లా 
“16, మయూలోసనము:టచేతుల ' నేలమోంద మోసీ మోచేతుల 
నాభియిరుహిక్కల నునిచి ముఖము” శశి శి రెండుకాళ్ళు 


ఆసనములు, 68 


చాచి నెమలి గ కవలెమై శి భూంమధ్యమందలి చిద్భిం 
దున్రును ' తీలకించుచున్న మయూరాసనమగును. - 

19 టెట్టిభాసనను = పొదములు 'వెలికిలనుండ శిరస్సూ పె డియిం 
చీ తలను గట్టిగ పాదములతో పట్టుకొని చేతులతో బూ 
సికగా నిలిచి ముడ్డిని నే త్తి ఆతా గనలోకన చేయగా టిటి 
ఛాసన మని చె ప్పుడు రుం 

90. అర్భ కాసనము......గొంతుకూర్చుండి మోూూ-కాళ మాంద తల పెట్టి 

_ మోకాళ్ళను చేతులవో చుట్టిపట్టుకొని లక్యానునంథానము 
మేయంగా అర్భకాసన మని చెప్పుదురు. 

21. కామదసానాసనము.-శాలి చర్ల మడిచి భూమిమిోంద నిలిపి 
మోకాళ ఛకీ/ ందనూక మడివులమో.ద పీజునులనుంచి కూ 
రని స డమునిా:ద చేతులనూని నిక్కి. (భూమధ్య 
మందు లత్యుముంచి అతా గవలోకన చేయగా కామదవానా 
సన మని చెప్పుదురు. 

లీల పూర్వతాణునాసనము. Me కాలివేళ్ళు మడిచి భూమిమోాం:ద 
నిలిపి మడనులు పీజు(దులును శేర్చి తలను చేతులతోను 
నడుమును మోచేతులళోను అదిని పట్టుకొని నడుమును 
నిక్కించి గ్రగూమధ్యమందలి ము క్రికాంతేను చూచుచుండ 
గా పూర్వతాణువాసన మని చెప్పుదురు. 

98, పశ్చిమతాణువాసనముల్లానేలమాంద రెండు కొళ గను జక్కుగా 
జూచి. మోకాళ్ళమిాంద. ద నల పెట్టి రెండుశాళుల బొటనవే” 
భును ెండుచేతులం బట్టికొని భానుధ్యమందు దృన్టినిలికి 
యుంచునడి., : 

కప అన్ని యాసనములలోనను నుఖాసనము పర మేవ మైనది 


షు ను 


ఫఓ స సుఖాసనము, అంతర .బాహ్యాదృశ్యములన్ని యు. బర బ్రహ్మా 

స్వష్తాష్షమనియ్యి ఆపర్యబహ్య సురూప పమ్మే తౌననియుందలంచి 

యేసంకల్చమును లేక, నిస ంకల్యుంై బడలిక , జాడ్యము, 

నిది ఆయాసము మున్నగునవి యేప గబిషా స్యారూపమున 

చుండుటవేతం .గలుగవో యజట్రియునికి యే సుఖాసనము, 

ద్రష్ట; దర్శన, దృశ్యములు, (అనగామూాచువా(డు,చూపు, 

చూడంబడునది.--౯69 0601176137) యేపర్మబహ్మమందు లయ 

మగుచున్నవో, యట్టిపర జహ్మమునందే దృస్ట్రినిలుపవలెంగా 

ని యభ్యాసకులవలె భూమధ్యమ్థున లక్యుములు నిలుప 
రాదు. ఇదియ యమనస్క_ రాజయోగ లక్షణము. 


1౪ పాళకాయామము. 
పోణాయావుభు ప్రాకృత స్రాణాయామమని వైకృత ప్రాణాయామ 
మని కుంభకప్రాణాయామనుని మూడు విధములు, 
1. పాక స్ర్యోకగ్రనాయామము-అజవరూపమంద యోగకు 
(చూడుము క9 పుటం) 
ల్సి వైకృకట్రాణాయామము=ఎడముముమ్కు-న వాయువును బూ 
రించి బీ సోకాగము కుంభకమందు నిలిపీ కడమ సగమును 
కుకిముక్కున "రేచింపవలెను. మజలం గుడిముక్కు.నం 
బూరించి సగము కుంభక మందు నిలిపి కడమసగమును 
చెడ మనుక్కు-న శేచింపన లెను. ఈశీరున యభాళ్ల క క్రీగం 
సాశిణాయామము 'చేయుచుంవలెనుు ' '- 
శి కుంభకశా ణా యాశుము...మూలబుధ ఉడ్యాణబంధ జూ 
లంధర బంధములగావించి వాయువును భ్రారింపక, *ే 
చింపక ఏకరీతిని నిలుపుట 


పాణాతూమము. 65 
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శ్రీజా పూరకము...ఉక్ప ర్తి; శేచకము.. సంహారము; కుంభకము..స్థిలి, 
పూరించుట=ప్రాణవాయువును , మూలా థారమునుండి బనార ంధోవ 
ర్యంతము సుషున్నూ నాళద్వారముగ నుత్ధాపవము “యుట. 
దీనినే కుండలిని 'పెకళించుట యనియు చెప్పునుకు. 
శేచించుట=బివారం ధ) పర్యంతము పూరించిన వాయువును మజుల 
సుషుమ్నా నాళద్వారముగ మూలా భారమునకుం జేర్చుట. 
కుంభించుట=పూరించినవాయువ్రును గొన్ని నిమువషములు రెండుముక్కు_లు 
మూసి శేచించకుండ బృవ్యరంధ మందు అనణా క పాలకువార 
మందు నిలుపుట, ఇదియే ఊర్థ్వ్యకుంభ కముం 
అధోకుంభకము= చేచించినవాయునును గొన్ని నిమువములు “రెండుము 
క్కు_లుమూసి, పూరించకుండ మూలాభ్రారమందు నిలుపుట, 
ఇదియే అధోకుంఛకము. 
కకక ప్రాణాయామము నరెండుభాగములు , = కుడిముక్కు.ను మూసి 
యెడమముక్కు_గుండ వాయువును లోపలికి(బీల్చి, ఎడమముక్కు... 
మూసి కుడిముక్కు.గుండ వాయువును లోపలినుండి విడుచుట 
పూర్వభాగము. ఎడమముక్కు. మూసి కుడిముక్కు.గుండవాయు 
. వును లోపలికి బీల్చి కుడిముక్కు.మూసి యెడమముక్యు_గుండ 
వాయువును లోపలినుండివిడుచుట ఉ త్తరభాగము. 
మూలబంధము= ఎడమకాలి మడ్రమచేత గుదస్థానమునుమాయుట. 
ఉడ్యాణబంధము=కుడి కాలి మడమచేత నాళిస్టానమునుమూయుట. 
జాలంధరబంధ ము=తలవంచి, గడ్డము తొమ్మునందుంచుట, 
యోానిబంధముఆకొలి మడమచేత గుదస్థానమును మరాయుచు 
అపానవాయువును ఊర్వముఖముగా పయికి _ వీల్చి యుండు 
నదీ యోసిబంధము. 
ఈవిధ ముగ బాణాయా మము జ నభ్యాసము చేయుటవలన 
శరీరము కేలిక యగును. అభ్యాసము కానుకాను శీవలకుంభక మగును, 
9 


1. ప్ర్మ విద్య, 


.' పైమటపట్టును పొణాయామము 'వేయుటవలన పైత్యము దగు మొద 
లగు వ్యాధులు నెమ ్రదించును. సవ్యాధియు నుండదు. ఖోజనొనంతర 
స్ట మాయ భ్యాసము. చేయగిట్టదు. తెల్లవారుజామున జేయుట యుక్తము 
Note._యము! నియ మాసనంబులు అభ్యసించిన పిమ్మట న్‌ ప్రాణా 
యామ మళభ్య్యసించవలయును. అట్టుగాక మున్తుందుగా: బా)/ణాయాను 
యా = 
మభ్యసించినచో హృదయవ్యాధులకుం గారణమగును, కావ్రన జూగ 
గూకత గలనారై యమనియనూసనంబులు ముందు అభ్యసించునది. 
Vv, ప త్యాహారము. 
Wy i 
గా నేంది యములను గశ్శేంది యములను అంతరింది యములను వాని 
షయ యములకుబోసీయక మజలించుట ప పృత్యాహోరము ఈప్రకా 
రము నిత్యము నభ్యసించిన నింది యములు స్వాఫీనములగును. హౌణా 
యామమ:వలన వాయువు నిలిచినపు డింది యచ్యాపార: ములును సిలు 
చును, మనసుపైత మునిలుచును. 


నానిపి 


క్ట శో తేంది ,యము(చెని) నర్లరూప ధ్వనిరూపమ్ములైన సకల 
“శబ్బములను వినును. 
| త్వగిర్యదియము (చర (శ్రముమృదువుక ఓనము ఉఫ్ల్ఫముశీతమం 
| మొదలగు గుణములను తౌశుటవలన గరి హించును. 
క చత్తురింద్రి యముకన్ను) పొట్టి పొడుగు లావు సన్నముగల 
చ్చ | రూపములను నలుపు తెలుపు పసుపునీలము సునీలము 
వ్ల | యిం ద్రనీలము కీతము ఎటుపు అకుపచ్చ మొదలుగా 
| గల మ అనేకరూపములను జూచును. 
|" ఉహ్వేంద్రియము...-(నాలుక)త ప్పు పులుసు కారముతీపుబేదు 
అన అను రుచులను గ్రహి హపించును, 
| వ్రూణేంది యము... (ముక్కు) సుగంధ దుర ర్లంధములగువాసన 
1 లను గ్ర హించును. 
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( వాగిందియము: (నోరు కేబ్రములను బలుకును. 
| పాణీందియము; we ఇచ్చుట పుచ్చుకొనుట మొదలగుప 





(? | నులు చేయును. ॥ 
ట్ల పాదేందియము:..._ (కాలునడుచుట ఎగురుట పరుగెత్తుట మొద 
ఓ లగు పనులు చేయును, 
PT | పాయ్యింద్రి) యము... (గుదము) మలని'సర్దనము చేయును. 
| ఉపథేందియము:(యోని లేక శిశ్నము) మూతివిసర్జనముచే 


యును. సురతొాదులచేత నానందించును, 


బుద్ధి.నిశ్చయిం చును, 
చి తము._.ఆలోచించును, 


( 

| మనస్సు.__.కోరికలను బుట్లించును. 

శీ 

| అపహాం కొర ముజణమకా ముతో పనులు చేయించును, 


అంతరింద్రియములు 


ఈపదునాలు గింద్బియములను తమత మవ్యాపారములకుం బోసియక 
నిలుపవ లెను ఏసంగతినై న నాలోచించునప్పుడు మనస్సు ఆపనియం చే 
నిలుచును. ఆట్టిసనమయమున నెదుట నున్నవస్తువు కన్నులకు(గనుపడ్షదు 
ఇతరులు చెప్పుమాటలును వినబడను. ఇది సర్వత్ర యనుభ వమువలన. 
చెలియువిశయ మే.లదే పకారముమనస్సుపర బహ శ్రస్వరాూపమందులయ 
మైనం బదు నాలుగింద్రియనులును వ్యాపార శూన్యము లైనిలుచును. 


V1 ధారణము. 
మూలాభారము, స్వ్యాధిష్థానము, మణిపూరకము, అనాహతము, 
ఏశుద్ధము, ఆక్టేయము, సహాస్ఫోరము ననెడు క మలములయందు (అనగా 
చక ములయందు) వానికీ నధిబేవత లయినగణపతి, సరస్వతితోడి 
బహ లక్షీ తోడివిష్టువు; గారితోడిరుదుండు, ఈశ్వరుడు, సదాశివుండు, 
భరమూా శ్‌ (respectively) యనువాని నాయాస్థలముల యందు 
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ఛ్యానించునపు డాయాచక)ములయందు మనస్సును నిలుపుటయీ ధోర 
ణము, ఈపి'కారముగ నిత్యము నభ్యసించినవో శరీర మెట్టునిలివీన 
అట్లు నిలుచును. తీభ్యాసమందు చెమటపట్టును, మనస్సణంగి యుండు 
ను వృర్తిరహీత మగును. వాయువుయొక్క_రాకపోక లనుడిన మొక 
జాము నిలిపిన సమర్థం డగును. 


VII ధ్యాన ము, 
భఛ్యానము సదుణభ్యానమనియు నిర్దుణధ్యానమనియు "ఆెండువిధములు'__ 
1. సగుణధ్యానము:..హృదయప వ్‌ మందు విరాట్పురువుని నిలిపీ 
మనస్సుచేత సమ స్ప వస్తువులను గల్ప్చించి పోడకోపచారములను 
జేసి ఛ్యానింప వలెను. పయినవాసిన “నియమో మందలి 
యిీశ్వర పహిణిధానలతుణమును జూడు(డు, (మూ_.పుట, ర్‌ర్రి 
8. నిర్దణధ్యానము;_ఏరా సనమున నుండి చేతులను తొడ్లలమోా' 
దనుంచుకొని న్మేతంబులు మూస, “అవాంబహో న్ని” అను 
న్యాయముచొ పూనం బర బవ్మాస్వరూపమే తోననసి, నిర్విక ల్పనిష్థం 
గలిగి యుండుట. స్థూలసూ త్య కారణశ రీరములు తౌనుగానని 
యు బంచసపొా ఉపవాయునులు తొనుగాననియు బదు 
నాలు గిందియములు తౌనుగాననియు శ రీరపా) ణేంద్రియము 
లకు దానుసావ్సీ ననియు, నట్టిసాశ్షీత్వమును వృషత్తియేగనుక 
పరబ్యహూస్వరూప మే తా ననియు, సర్వదా బిహ్మానిష్టయందే 
యుండుట, 
ఇట్లు ఖ్యూనము చేయుట నిత్యము నభ్యాసము వేయగ నా _తృజ్యోతి 
దరిశేన మిచ్చునుం - సత్యజ్ఞానానంద నిత్యసి _ర్షలాఖండ స్వరూపమగు 
పరబ్రహ్మమే తాన నెడి నిశ్చయము స్వానుభవ వేద్య మగుదాం సర్వకాల 
సర్వావస్థలయందు హ్రారజ్ఞ నాశ సపర్యంతము 'చేనావసాన పర్యంతము నిగ్వి 
క్‌ ల్పబ్రిహ్యానిస్థ గలిగియుండుకు నిర్దణథ్యానము, 


vil. సమా ధి. 


ఆయాలు లనప్తుట్టికసనానా యా 
శ్లో! సవికలో నిర్వికల్ప స్పమాధి న్వివిధా భవేత్‌ 
ద పశ్యత బాను విద్ధోయం సవికల్పః పునర్చి ంథా! 

సమాధి సవికల్పమని నిర్వికల్పమని "రెండువిధములు, అందు సవీ 
కల్పము ద, ్ర శ్యానువిద్ధ సవికల్పమని శ బ్లానువిద్ధ సవికల్పమని శెండువిధము 
లు. ఈమూండును చావ్యోంతర ఛేదములచేత నాటు విధముల్యయ్యెను. 
సమాధి ము క్షికివూర్లము. ముముత్సువులకు సహాజనిర్వికల్పసమాధియు 
సుఖాసనమును ముఖ్యములు. 

సమాధి సవికల్పమని నిర్వికల్పమని రెండువిధములు: = 

1. సవికల్పసమాంధి. ఇది రెండువిధములు. 
(1) దృశ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి. 
(2) శ బ్లానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి. 
yA నిర్వికల్ప సమాధి. 

ఇవి 'వాహ్యాంతర భేదములచేత నాజువిధములు. వానివివరము. 

1. 'బావ్యాదృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి నూ! బ్రహ్మవిన్గుమ హేశ్వకుల 
నెడి తిమూర్తులు యిందాదిదేవతలు మ నుష్యులు పశువులు 
పశ్తులు కొమికీటకాదులు * మొదలగు చేతనములును కొండ్లలు 
గువాలు పర్వతములు "మొదలుగాగల అచేతనములును నేతము 
లకు గోచరములగు బావ్యాదృశ నము ల నెడుసము _స్తచేతనాచేతన 

' ములును దన తెలివియం దేపుట్టి నశించును గనుక నట్టిదృశ ము 
లకు దానువిలకుణుండ ననియు. బరబ్బవ్మా స్వరూప మే తాననియు( 
దలంచుట చావ్యాద ఫ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి యన(బకునుం 
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2. అంతరదృ శ్యానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి తనయందు స్వభావము 
చేత, బుట్టు నంతరదృశ్యములకు ననగా వృత్తులకు. చానువిలత. 
ణుండననియు. బర బ్రహ్మా స్వరూప మేక తొననియుం దలంచుటఅంత 
ర దృ శ్యానువిద్ధ స వికల్ప సమాధి యని చెప్పుదురు. 

క, 'బావ్యూశ భ్రానువిద్ధ సవికల్ప సమాధి: బాహ్యాశ బముల నెడుసమ స్ట 
సొమములకు: దాను ఏిలతుణుండ ననియు నామరూపక్రియార 
మగు పరబిహసంరూపమే తొననియుందలంచుచు ఆనం 
పతక జ చాహ్యాశ జ్ఞానువిద్ధసవిక ల సమాధి 
యని తెలియునది. 

కే అంతర శ చ్చానువిద్ధ సవిక ల్పసవమూాధి;-- అంతరశ బముల నెడు కావు 
(కోధలోభమోహమదనూత్సర్యములు మొదలగువానికి పాణ 
వనాదమందలి చిణీనాదము, చిణిచిణీనాదము, ఘంటానాదము, 
ధంఖనాదము, ఏణానాదము, తాళనాదము, వేణునాదమ్ము ఖేర్‌ 
నాదము, మృదంగనాదము, మేఘనాదములఅను దశవిధ నాదంబు* 
లకుంచాను విలషణుండననియు. బర బృహ్మస్వరూపమే తాననియు 
వలంచుటఅంతరశ బ్ఞానువిద్ధ సవిక ల్ప సమాధియని చెప్పంబకునుం 

ర్‌ం 'బావ్యాసిర్విక ల్పసమాధి:.... పెనొలుగువిధములగు సవికల్చ్పసమా 
ధులయందును నమా ఆంతర 'బొవ్యాములయందు. దనకంేబ 
భిన్నమయిన “'దేడియుందోచక పరబ్యవ్యాస్వరూపముగ నె కనుపీ౨ 
చుట 'బాహ్యానిర్వికల్ప సమాధి యనంబడునుం 

6. అంతరసిర్వికల్పసమాధి;.... తాను పఏలక్షణుండ ననెడువృ త్వియు లేక 
తొనే పర్మబవ్యా స్వరూపమ నెడు వృత్తియు లేకు యఖండపరి 
పూ ర్ల సచ్చిదానందపర బ్రహ స్వరూపమై తాను తానై యు 
డుట అంతరనిర్వికల్ప సమాధియని ప్రసిద్ధము. 

(అనుభ వమునలనచే తెలిసికానవలయును.) 


సమా ధి, 71 


ఈసమాధులయందు వాయువుపూ ర్తి గానిలు చును, నిదోకంకునధి, 
కముయిన సుఖము కలుగును, నమాధినిష్టాగ రివ్షునకు నన్న పొనాదుల' 
యందు గోరికయుండదు. బంగారము మట్టియు సమముగచే తోయను, 


అతనికి శీత్రోప్టములు, సుఖదుఃఖములు, Te ఇాత్రృములు 

కర లు, నుండవు భూషింప(డు. కొట్టడు కొట్టయడండు. తిట్టండు తిట్టు 
0 “eK 

వడండు, చక /నిషయమున స సహసాంరమందు టనే గూర్చి వయం 

బడును, 


క్రమ తీయు సంపుజ్ఞాతసమాధియని అసంపుజ్ఞాతసమాధియని"రెండు 
విధములు. అందు...నునసన్సు పూ §గా అయిక్యము కాకుండా 
వుం ేస్థితిగల సమాధి సంపృజ్ఞాత సమాధి యనియు వునస్సు 
పునరావృత్తి లిరహితముగా అయిక్యమయి ల బ్రోహ్థానందమున ముసిగి 
యుండేస్థితిగల సమాధిఅసం పృజ్ఞాత సమాధియసియు. జెప్పుదురు, 
సంప జ్ఞాత సమాధియందు ప్రజ్ఞ యుండును అసంపజ్ఞాత సమాధి 
యందు పృజ్ఞ లేదు. ఈయ సంపృజ్ఞాతసమాధి యే అంతరనిర్వికల్ప 
సమాధి యని తెలియునది, యీరలెంటికిని భేదమేమియు లేదు, 


థమ లేక నిర్వాణపా, ప్రి కానేరదు. సకల ప్యోణులు మరణించు 
టయందు అత్మ నేత్నోములగుండానో లేక అధోముఖముగా మూలాభా 
రముగుండానో లేక మరి యేద్వారముననో బయలు వెడలును. ఇట్టిస 
మాధులయందు అభ్యసించిన -సమాధినిష్థాగరిష్టునకు కపాలకువారము 
అనగా బృహ్మరంధముగుండా ఆత్మ అంతరాత్మ పరమాత్మ బయలు వె 
డలును. సమాథినిష్టుని శరీరము మంచికళలు గలిగియుండును. వ్త్రీ 
చూచినను మోహించునట్లు ప్రకాశ మానముగ నుండును, స్వపకాశము 
దానంతట ఆజే బయలువెడలును. చిత్తము పొణవాయునుతోకూడా 
సుషమువ్నుతోకలియను చి తనిరోధమగును. అప్పుడు మనన్సునిలుచును, 


మక ్న 
22 ద్రహ్మవిద్య 


' Note =పాోణాయామముగాని - సమాధులుగాని అభ్యాసకులు జా 
మునకు (క్రి 101౫) మించి 'చేయగిట్టదు. (స్రీ నంపర్కమువలన బలహీా 
' నము యింద్రియనష్ట్రములగును, స్రీ సంపర్కము లేకుండ యోగాభ్యా 
సముశేయువానికి శరీరమంతా సుగంధము వ్యాపీంచును. విశేషముగా 
(ప్ర్రీసంపర్కము గలవానికి శరీరమంతయు దుర్వాసన యగును. 
శ్రీశ సమాధికివిభ్ను ములు.....రోగము, బడలిక, సందేహము, అజాగత, 
సోమరితనము, విమయలోలత్వము; తష ప్టాఅభిప్రాయము, స్థిరము 
లేమి, బాధ, హీనత్యము, జాడ్యమృుఆయాస సమ్కుదగ్లు తహ. 
గలవి, ఇవి యున్నప్పుడు సమాధులు చేయగిట్టదు. మున్ముందుగా 
పితిబంధములనునివ ర్తి జేసుకొని సమాధినిస్టలకఘుంబోవలయును, 

[త్రై రర్వములు...- పాదము మొదలు మోకాళ్లవజుకు లకారము బీజ 
ము పృధివీతత్య ము, మోకాళ్లు మొదలు గుదస్థానమువఆకు వకా 
రము బీజము ఆపోతత్వన్సు గుదము అతు హృదయము 
వనజకు రకారము బీజము అగ్నితత్వము) వృదయము మొదలు 
భూ)మధ్యమువజుకు యకారముబీజము వాయుతత్వము భూ 
మధ్యముమొదలు కపాలకుహరము వఆకు హకారమువీజము 
ఆకాశ తత్వము అని తెలియు నది. 


పంచదశ యోగాంగములు. 
యమము నియమము, త్యాగము, మానము, చేశముు కాలము, 
ఆసనము, మూలబంధము, దేవాసామ్యము, దృక్ల్సీలి, ప్రాణాయామము 
విత్యాఫోరముు థారణను ఢథ్యానమ్ము సమాధియని పదునైదు యో 
గాంగములు. అందు ౬ 
. le యమము. పృధివ్యా పస్తేజోవా యురాకాక ము లనెడుపంచణా 
.... కములు స్థూలసూత్ష కారణ శరీరములు, కోత్సత్వక్పయు ర్దివ్వో 


భంచదథ యోగాంగములు, 78 


ఘాణముల నెడుజ్ఞా నేంద్రియనులు, జా క్పాణ్‌పాదపాయూ 
ప అ 
ఫస్థల నెను క ేండ్రియంబులు, మొద లగుబాహ్యాద కష్టము 
లును మనోబుద్ది చిత్తాహంకారములనెడు సంతరిందియ 
యా అట 

ములు, పోణా పానవ్యానో దానసమానము లనెడుపంచప్రా 
ణములు  నాగకళూర ్రకృకుర 'దేవదతృధనుంజయు లనెడు 
నుపవాయుపవుత్తు మొదలగునంతరద ఫ్రక్యములును; థర బ్బహ్మ 
స్వరూపమనియు, ఆయవోజా శ్రనసగోచగమగు పరబ్రహ్మ మే 
తాననియు దలంచుట యమమని చెప్పంబడునుం 

లి నియమము._-చతుర్ల శేదియములకును వాసి వానినిషయము 
లకును దాను విలకు.ణుండననియు, సచ్చిదానంద స్వరూపుడ 
ననియు  సత్వరజస, మోగుణసంబంధము లై నవృత్తులు లేని 


బె 
నొండననియు, బాాహణతృత్రోయ వై శ్యళూదు ల నెడుజాతు 


లు చేనివా-డ్లననియు, స్థూలసూత్షస్వ సములు లేనివాండ 
ననియు. బేరు లేనివాడననియు, గనుకనే నామకూపకి్రియా 
రహితుండననియుం దెలిసికొన్సి సర్వ శాల సర్వావస్థలయందు 
ను బహ్ట్లనందములో మునింగియుండుట, 

తి. త్యాగము.శ రీరము యింద్రియములు మనస్సు ములు 
“మొదలుగాలలవి తానుగానని వానియందభిమానము వదలి 
యుండుట సంకల్చ శాహీత్యము, వ 

శ. మానము...“ యతోవాచోనివర్శం కే అపాొప్యమనసాసహ” 
మనస్సుతో ౮హాడం పర బ్రహ్మమును చెంద నేజకవాక్కు.లు 
మజఆలుచుండును అట్టి పరబిహమునందే మనస్సునుమ్న్నా 
మువేసియుంచుట, మనస్సు పరబ్బహమునుజూడ నేరదుగాని 
కుర బ్బహ్హ మం వైక్యమగును, అనంగాంపర బ్రహ్మ మేతానగును, 


1౧ 


74 


. షీ ద్వ 
క్రహ్మానీచ్య 
“పరా పొణకుయీ పోకా 'పశ్యతీచ .మనోమయీో 
;మధ్య నూ యింద్భియాణ్య్యాహుః వైఖరీవాగిలిస్ఫతౌః 1 
వాక్కులు నాలుగువిధ ముఖు? = 
(1) పఠావాక్కు.-సంకల్పముపు ైట, 
(8) వశ్యంతిబాళ్కు.=సంక ల్పమును నెలువరించుట, 
:(8) మధ్య మవాకు_ఆదంతేతౌలోప్థ న్యాపారము 
లతో? గూడినదిః 
(శ) వెఖీవాక్కు-=బిగ్గఆగా మాటలాడుట, 
ఈవాక్కు-లు దిగువనుండి యొకటొకటి యడంగిపోంగా 


జనజికు నిలి ఇనుపరానాక్కు.కూడ లేన ప్పుడు బ్ర సన దము 


కలుగును. అట్టెస్టి స్థితియే మానము ea నుం:-ట. 
SES జెప్పీనమూటలను జ్ఞ జ వినుచక్‌, ఇవే-సంక 
ల్వమును లేక్క నిస్పంకల్పుం డై తన 


క, దేశమ......వపిదేశమునందు మనసును నిలిపిన 'నింశ్రియసుబు 


ధములగు 'విశారనముటు లేసిటియు , సుఖదుఃఖములు జనన 
మరణములు అలొప ప్మృతయములు మొదలుగారలవి లేసిది 
యు, సర్వ కాలస ర్వాకస్థలయందును సత్యమై నిర్శిలమై 
'ఇోస్టమై “సచ్చిదానంద స్వరూసమగునదియును బెన్షల చేత 


Rn దగినదియు నవాజ్శాన పగోచరె౧బునగు పరబ సివ్యాము 


ఇెలియునో, యజట్షిపదశయే మేకాంత స్థలము. ఈసంగతిని 
"బెద్దలవలనం 'జెలియంజాలక పరప. లేం దేశ మననిర 

నపిగ్తోశ మనియు వట్టడవియనియుం. దలంచి యడవ్రలశే! 
తపస్సుణేయుదయ యహల శేగెదరు అట్లుసొరబడక యేకాం 
శగకమును. జక్క దెలిసికొనన లెను, అద్రి యేయాళ్ళ 


పంచదశ యోగాంగములు: త్య 


గహ యని చెప్పుదురు. .అడియ యింది కోనీ, అట్టియో 
సియందు రమించిన నిరంతరసుఖముకలుగును- అట్లుచేయక 
యడవికిబోలునను, తేక గుహలలో గూర్పుండినను మన 
సుమాకము నిలువక విషయములకు జోసుచుండును. మ 
నసు నిస్పంకల్పమయినయెడ. నతనులతోడను. గుహలతో 
డను బయాజనము లేదు. 
(చూడుము చక విషయము? సహసో రము]; 
6. కోలము_(పపంచన్యవహారమందు' వలెం గాలనయనుము తేక్ర 
యఖండముగాం బ్రకాశించు పరబ్బహ్మామే కాలమూ. యోగి 
యర కాలస్వరూ పము తానై ప్రళయ కౌలములకును ల్‌ోం 
బడక యీకరీతిగాల బ్రకాగంచునుః 
7, ఆసనము 
(1) సుఖాసనము=_పరబిహాస్వరూపము తానై యున్నష్పుడిం 
దిియములకు వ్యాపారము లేదు నిడ్భయలజడి మొద 
లగునవియును లేవు. కొన్సన నాపరబ్యుహ్థా స్వరూపము 
తా వ.యుండుటం 
(2) సిద్ధా సము... అనే, జాయతే, వ తే పరిణమసక్కే అప శీ 
యే; వినశ్య శే, అనుషడ్వి కారములును లేనిపరబిహ్యా 
ము సపరోతుజ్ఞానదృష్టి చేతం జూచి దానియం డక 
మైనతోడనే' యణిమాక్యస్థ సిద్ధులును ౫లవాం డగుటం 
8. మూలబుధము....అన్ని బంధములకును మూలమైనది పరిపూ 
నావలోకనమైనమొాత్రునుననే సమ _స్త్రమునకును గోరణమైన ' 
యీాబుధము పడును, 
0, చేహాసామ్మ ము. సముద్భమునంటు సమె స్పననుల్కు మురుగు 
కాల్వలు, మొదలగునవి యన్నియూ గలసి యశేదముగ 


76 జహ్మావి దూ 

.శున్నట్లు బహళ్లనందమ నెడు నచలసముదిమునందు నింది) 
యముల్సు వానివిషయములు, నరిషడ్వర్ల మును మొదలుగా 
గలవన్నియుం జేరి వానిరూపములంబాసి పరిపూర్ణ నుందై 
కమగుచున్నవి, అప్పుకు స్థూలనూక్ష్య కారణ మహా కారణ 
ములనెడుళరీర భేదములు లేక రూపనామకిియారహిత మైన 
పరబ్బహా స్వరాపమ నెడు పరిపూర్ణ మంతటనునిండియుంమయను 

10. దృ వ లా తేప్ట మగు గాంగ వీలక్యుము చేత 
పరబ హ్మమందే త దేకనిష్టగా దృష్టిని నిలుపుట, 

(1) చాహ్యలమ్యము= శోంతత్వక్పృతు ర్ట్‌హ్వా ఘణ 
ములనెడు జ్ఞా నేం్యదియములయొక్క_యు, వా 
క్చాణిపాదపాయూపస్థ లనెడు క “గంద్రై యముల 
యొక్క.యు, వషయములగు శబ్బస్పర్య స్థరూపరస 
గంధవచనదానగ మన విసర్ణ నానందములయందు 
లక్షు మును నిలుపుట 

(2) అంత ర్షత్యుము=మనో బుద్ధి చితాహం కారుల 
యొక్క-వృత్తులగు సంకల్ప నిశ్చయ చంచలకర్త 
వ్యములయందు లక్ష్యము నిలుపుట. 

(8) మధ స్రలమ్యము=అంతర బఛాహ్యమ ధ్‌ స్టలమ్యోముఐ= బో 
హం ద్రియవిషయములు ఆంతరి౫ దియ ఏషయ 
ములయందు లత్యుమును నిలుపుట. 

(ల) న్యూభంగోర ర్వక్పష ర్థివ్వాఘా[గాములనెడు జ్ఞా 
నేంద్తియములు మనస్పులయంధు లత్యుమును 
నిలుపుట. 

(5) శాంభవిఆ పై నాలుగులక్యు ములను సనుష్టుగాం జేర్చి 
యంతర బావ్యాములయందు ద్ర కాశించు పర 


వ్వ 


కంచవశ యోగాంగ ములు, 7 


బహ్మ స్వరూ పమునందు లక్యుమునీలుపుట, కది 

యన్నిలత్యుములలో శేషము, 

1l. పాణాయామము:కో)తత్వక్చ కర్ణి హ్యాఘాణము లనెడు 
జ్ఞ నేందియములును వానివృత్తులగు శబస్సర్శకాపరసగం 
ధంబులును, వాక్స్పాణిపాదపాయూపస్థల నెడు క _ర్థేర దియంబు 
లును వానినృత్తులగు వచనదానగమన విసర్ణ నానందములును 
నునోబుద్ధి చితాహాం కారంబుల నెడు నంత్‌:కరణ చతుష్టయం 
బున్కు వానివృత్తులగు సంకల్పనిశ్చయచంచల కర్ట ్రత్వోము 
లును బ్యోణాపానవ్యానో' డానసవమానంబుల నెడు పంచప్పా 
ణంబులున్కు నాగకూర కృకురచేవద వధనుంజయు ల నెడు 
నుపవాయువులును బకబ్బహా గ స్టయాపమనియు ఆపరబ్బహా 2 
స్వరూపమే 'తాననియు6 దలం-చుట, అట్లు తలచునేని పెనం 
జెప్టిననృత్తు లన్ని యు నశించును, యజ్ఞృశ్యంతన్నశ్యమ్‌ % 
అనునట్లు కనుపడు పదార్థ్ధజాలమంతయు సశ్య మగునని 
యెంచి విటునియందు విటక్రైకువలె మనస్సును బుబిహూ ఇ 
స్వరూపమం చైక నము చేయుట, 

12, పృీత్యాహారము'- సద్దుణములను దుర్చుణములను బరబ్క హా 
స్వరూపముగా దిలంచుటు. 

18. ఛారణము:-.. మనస్సు avs సుకల్పించున్నో, దేనిని జూచు 

నో యాతలంచినదిి చూచినది యంతయు. బరబ్యహ్మాస్వ 

రూపమని హృదయమందు నిశ్చయము నిలుపుట 

శో!“ యద్యత్పశ్యతి చముర్శ్భ్యాం త్తదా త్నే తిభఛావయేత్‌ 

ఉయద్యత్చ ఖతి వాస్తాభ్యాం తత్తదా ల్నేతిభావయేత్‌ 
యదడ్యచ్చ ఫో “లి క క్తాభ్యాం త త్తదా ల్నేతిఛాన యేత్‌ 
వైవల్యోపనిమత్‌ , 


హ్‌ 


కన్నులచేకం జూడంయనునది. చేతులచేత్క చాకంబడునది 
చెన్రలచేత వినంబకునది యాత్మేస్వరూపమని ఛావింపన 
లెను. నాసిక చేత వాసనదూడబకునది నాలుక చేతకుచి 
భూడబడునది ఆత సయని భఛావంచవ లెను, యందువలన 
అశ్రివుు మహివు లఘిమ గరిమ ప్రా క్తి (పాకామ్యము 
వశిత్సము యాన త్వములను అష్టసిద్ధులు లభించును. 
Note -పపంచమందు యోగి పిచ్చివానివ లెను చెవిటి 
వానినలెను మూగవానినలెను తెలివిలేని 
వానినలెను యుండును, ఆగండే: సిద్ధ యోగి 
యని “తెలేయునది, 

14. AF es Ha ahd న్లోఫత్ర గక్సక్వక్చ కు 
ర్లిహ్వోఘాణములనెడు జ్ఞా నేంద్భోయములు హు 
యూపస్థ లనెకు కళ్ళంది) 'యంబులు, మనోబుద్ధిచిత్తాహం 
"కారంబుల నెము నంతరింద్రియములు ననునీపదునాలు గింది) 
యవిషయములు, ప్రాణాపానవ్యానో దానసమానంబుల నెడు 
పంచ పాణంబుల్కు _నాగకూర శి కృకుర'దేవద తధనుంజయు 
లనెకు నుపవాయువులు, మొదలగు దృశ్యములు నేనుగాను, 
ఏనిని చెలినికొ నడుదృక్స ప్రనాపూడను, సాశ&ీని, ఆనియెం 
చ్చి పట్టు తప్పక యుండుట, 

15. సమాధి సర్వకాలములయందు ననగా భూతభపివ్యద్య ర 
మానకాలములయందు లేక అెబూ రాత్రులయందును; 

సషతరయందు న నలా జాగ “త్చ్వష్న సుషు క్రి క్రీ తురీ 

యముల నెడునాలుగ వస్థలయందును సమ సము బృహ్మస్వ 

పమేయని యెల్వొప్పుడు దర్శించెనేని సమ స్తవి్యరములు 
నుర హితమగు సహా జనిర్విక ల్పనిప్ట యగును, 


చ (క విష యి ము, 


'పిర్యమీముగ కనుబ జెడి యీస్టూల దేహమందు మూలాధారము 
నుండిక పాలకుహర మువణకు పీణాధండమున లె నెక వెన్నెముక యుండును, 
థ్‌ చేహస్యపన్సి మే ఛాగే ఏణాదండ స్వరూపభ, ఎల్‌ 
దీర్హాసి మూర్గప పర్యంతం బ్య +హదం ండీతి కథ కే 12 
ళ్‌ కీ 
కరీరముయొక్క- వెనుకఖాగమున పిణాదండమువలె శిరస్సు 
పర్యంతమును వెన్నెముక .యున్నది, దాః నిబ్బహృధండియని 
చెప్పుదురు, 
a తస్యాం తే సుషిఠం సూత్ముం బో భ్రోహ్మనాడిల్‌ సూరిఛిః 
ఇడాపింగళయోర చే టే సూత్మురూవిణీ 
é త్తరిగీఈ 
వెన్నెముక మధ్యను గొట్టమువ లె సూత్ష్మరూ"పముగ నుండు 
రంధ +మును బృ బి హనాడి "యందురు. స్ట. ఇడావీంగళనా 
డులకు ముధ్యనుండినడై సుషుమ్న యనుపేరం బరగుచున్న ది 
ఈసుషుమ్న యే 2 హా తెక్ళప, తిపాదక మైనది గనుక జ Fan 
* నాడి యని చెప్పయకును. ఈసుషుమ్న కంతర్షతముగా కుంక 
లిసీశ_క్షిగలదు, 
ఈఏణాదండమునకు పీణెకు మెట్టువలెనే మొకటిమోంద నెకటిగా 
ముప్పదిమూడు పూసలుండును. అందు మొదటియేండిటినే మెడపూస 
లనియు కడవు యిరువదియీజిటిని వెన్నుపూస లసనియు జెప్పుదురు, 
యీనెన్నెముక శీ బిహృదండి మేరువు నను'ేరులు, ఈపూసలనడుము 


ది) బ్రహ్మవిద్య 


నాళముండును, అదియే సుషుమ్నూనాళము, ఈనాళముగుండ నుషు 
మ్న అధోముఖముగ మూలాధారమునకువచ్చి మనస్సును వినయము 
లకు పోప్టనస్టుచేసి తానుతికుగా యూర్థ్వముఖముగా . వ్యాపించుచు 
నెన్నుపూనలను మెడపూసలను దాంటి ెద్దనాళముతో. గలియును. 
ఈపెద్దనాళము నే బిహ్మరంధిమని "చేరు ఈసుషుమ్ను సర్పాకార 
ముగా నున్నందున వెన్నుపామని చెప్పుదురు. ఈసుషుమ్ను కడుకోవు 
లమైనడియు బహుమృదువెనదియును గావున చేయపాయమును గలు 
గకుండ శిరస్సునుదలి కపాలరుహూర మనెడిదట్టమయిన యెముకలయి 
బలో నిమక్షంబడి యతిజాగ్రతతో గాపాడవలసివచ్చెను. ఈసుషు 
ము ల లా న ము రృిదియె పాణాధారము, 
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(క్రై నెన్న ముకయందుం డెడిముప్పదిమూండుపూసల నేముప్పదిముగ్దురు 
'దేనతావరులనియు శరీరమందలి సుప్పదిమూండుకోట్టరోమంబులే 
ముప్పదిమూడుకోట్ల దేవతలనియుః జెప్పుచున్నారు. ఇందు; 

ర హవన గ (౧ ప 
బృహ్మ,అష్ట్ర వసువులు 8 ఏకాదశకరుదు లు 11ద్వాద శాదిత్యులు 12 
మొ_త్సమున ముప్పదిముగ్గురు 'దేవతొవరు లనియు తెలియునది, 

ఫరీరమున నుండుముఖ్యమ్ములైన నూటునాడులలో నెక్కొ_క దానికి 

నూజేసి శొఖానాడులును అందొక్కొ-.క్క_శాొఖానాకికి 72000 సూ య 

నాడులును గలవు. 

నాడుల నేకముగాగలవు అందుముఖ్యములగుపడింటినివివరిం చెద __ 

1. సుషుమ్న = అలికోనులమును సుకువూరమ్మునె, యిడాపీంగళ 
లనునాడులతో  మూలాభారమునుండీ యూర్థ్వముఖము 
ణా బోయి “కుడలీశ క్ర యను చేరిశేం గపాలకుహూర 
మున (బ్ర వేశించియచటనుండి నాలుకకొనకుం చేరోసరస్వతిో 
యను పేరిట బృసిద్ధమగుచున్నది. ఈసుషుమ్న మూలా 
ఛారమునుండి సహసారముదనుక వ్యావీచుచుపశ్చిమాభి 
ముఖమై భూూమధ్యమందు నిడాపిగళానాడులతం గలిసి 
యుండును. అస్థానమే 3 శ్రి వేణీసంగ మము" * ల్రీకూటనుః 
“ఆబాచక మూ ననిచెప్పంబడును సుషుమ్న గెల్రసిరుగు 

షా (౬7 i 

* గలది గాన “శుక్ల నాడి” యని, పరబ్బహ్మామును గుటిం 

చిన జ్ఞానమునకు సాధకముగావున “బ్రహ్మనాడి” యనియును 
జచప్పంబడును, 

| త్తరబేశమునందు కాశీమహోత్నే త్రమునకు సమీపము 

షీ క late ఇ ఆ భల జో i a 
న ప్రయాగః(Allahabad )లో సరస్వతిగుప్తగామినిగానున్న ది, 
అటులనే సుసుమ్నయును గుష్తగామిని యని తలంచునదిం 

11 | 





రే 


బ్రహావీద్య. 
ష్‌ 


8. ఇత. ఎడమముక్కు_నందుండి వాసనలను గహించును, కష్టీయో 


చందినాడీ. ఈనాడి-ముక్కునుండి కపొలముదనుక సోవును 
గనుకవాసనలను గ్గ హింపంజేయును. (OiIfactcry nerve) 


రీ. వీం౫ళ..కుడిముక్కు_నందుండి వాసనలను గ హీంచును, ఇదియె 


9. 


సూర్యనాడి. 'ఈనాడియు ముక్కునుండి కపాలముదనుక 
పోవును గనుక నిడియు వాసనలను గ్ర హీంపంజేయును, 
(Olfastory nerve) ఈయిడాపీంగళ నాడులు సుషుమ్న లో? 
గూడనాధార చక)మునుండి యూర పముఖముగాః బోయి 
(భూమధ్యమందు: శేరి గంగా” యమునాి'యను చేరులు 
గలవియగును, వీనివలనచే ప్రణవాయువునకు సంచారము 
కొలుగును గంగాయమునాసర స్వతులు కలియ్యుసానము గనుక 
భూ)మధ్యమునకుం ది, వేణీసంగమ మనుపేరు కలిగెను. 

పూపొలము. ) అను నాడులు రెండును చెవులలోపలిసుండి 

ర కా పోవును గనుక నివిశ బభము 

లను గృహింపంకేయును, ఈనాడులు లేనిచో శ బ్రమునువినం 
జాలము. (Auditory గతల) 

గాంఛారి 1 అను నాడులు శెండును గన్నులలోపలి నుండి 

వా స్తిజిహ్వా | స. బోవున్వు గనుక రూపము 
లను గంహింపం జేయును, (Optic nerves.) 

కుహూసాొడి___ గుదస్తోనమున నుండి మలమును విడచు నట్లు 
చేయును. 

సిసీవాలీనాడి..._.గుహ్యాస్థానమం దుండీ మూత (మును వదలు 
నట్టు జేయుకుు ' Fr 


ఆఅలుపూవ,. 


10. రక్తావ్వాయనాడి _.. గుహ్యాస్థానమందుండి శుక్ల ie 


'వెడ్దలం। గొట్టును, లింగ శేవనము మన 
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చెన్రలు కన్నులు ముక్కు. నాలుక-వీనినుండి మేంయనాగులు, 
మేదస్సు (872) నందు సుషుమ్నతోం గలియును. అఆస్థానమునే 
కబ్బహ్మరంధ్ర? ' మనియు “స ప్తపథధ” యనియుం కు అచ్చటనే 
సహసారముండును, శ్ర్రోత్సచత్తుర్ది హ్వా ఘాణములనుండి పోవు నాడులు 
కలియుస్థానము గనుక దీనినే “చతుష్పధ* మనియు “శృంగాటక* మని 


క 2 
వో 


బహ్మరంథ/ము..._ భూపతనమైనతోడనే బిడ్డలకు నడినెత్తిన మృదు 
వెనగుంట యొకటియుండును. ఆపుటకు దిగువతట్టున నొక 
క మలముండును దీనికే సహసోరకమల మని ఛు, శిశువు 
గర్భములో నున్నప్పుడు యీకమలము వికోసించియుండును, 
ఆ కారణమున నే గర్భములో నిబిడ్డలకు 'ేడవమాసము 
మొుదలుభూపతనమునజకుజ్ఞానము మెండై, భూపతనమయిన 
తోడ నేయజ్ఞాన మనెడిమాయ యావరించి యిక ములము 
ముకుళించుకొని పోవును. గర్భములోనున్న ప్పుడు (శో త్ర 
త్వక్చ క్షుర్జిహాఘాఇణములయందు ఆత్త వి స్తరించ లేదు 
కావున ఆయందిియములయొక్క_ విషయములున్ను లేవు 
బహ్మరంధమునుండి యేజ్ఞన చేత ముద్వా రాశికువు గర్భము 
లోనుండియును సమస్తమును ెళిసికొనగలదు. నాళివద్ద 
నుంచివచ్చెడి తీగొగుండా తల్లి భుజించినపదార్థములమొక్క- 
రసమును అనుభవించగలదు. బివారంధ్యముగుండా ఆళ్ళ ఆత్త 
స్థూలశ రీరములో ప్రవేశించును. మొదట యేచ్వారమున 
ప్రచేశించునో ఆద్వారముననే తిరుగ వెడలుటయే యు క్ట 
మార్గ మసి "పెద్దలు శలం చెదరు, 


ర్య స్ట ద్రవ్మవీద్య 


సా భూప పతనమనది “మొదలు బిడ్డలకు 'నూడునంజమురు పెట్టి పసుపు 
శాచుట యాచారమని సర్వతో "తెలిసిన క. ఇట్లు 
షీనదిననును జమురు రాయరాయ బిడ్డలకు నడి నె త్తీన నుండెడి 
గుంటఫ్థ డి కనుపడకుండును. పండెండు సంవత్సరములకు 

__ నెముకలన్నియు నతుకుకొని తల గట్టిపడును, 

Ton సవాసోర కోమలమున"కే “బహ్మరంధ) ” మనియు, ఆక మలము 
యొక్క మధ్యనుండెడి నాళమునశే “సుషుమ్నా” నాళమని 
యుం -బేరులు, 

షై బహ్మరంథిము పదియవద్వారమని చెప్పెదను, 

“పుర మేకాదశ ద్యారమ్‌” క్రకోోపనివల్‌, 
కన్నులురెంకు, చెవులురెంకు ముక్కురంధ)ములు రెండు; నోరు, 
మలమూత, ద్వారములు రెంకును నాభిద్వార ము, Lr ముం 
పదునెక కండుద్యారములు. 
“నవద్యారంతు పిత్యత్షం దశమం మనఉచ్య తే 
మనోద్వా గే స్థితంగోప్యం గురువా శ్యేన లభ్య తే 
గురు ర్తుఖేన జ్ఞాతవ్యం నాన్యథా గోంథకోటిధిః | 
సవచ్వారములు కనుబడుచున్నవి, దశ మోట్యార మగు మనో 
ద్యారముగోప్యముగనున్న ది. గంధములు చదివి తే తెలియదు. 
గుకువువలననే 'తెలియవ లెను, 
పదిధ్యారములని చెల్పీనప్పుకు నవద్యారములును బహారంధమును 
గూడి లెక్క. కువచ్చునుం 
మూలాభారంబునకు  నెనిమిదంగుళము లమోందసుషవుమ్నూ నాళము 
ననుసరించి చా..చకమున్నది. ఆనాడీచకమునుండి కుహూ నాడి సీసీ 
చాలీనాడిర క్తాహ్యయనాడి .యనుమూండునాడులునథోముఖన్యాపనము 


చక్రవివయము ర్‌గ్ర్‌ 


గల వె యుండును: అనాడీచకంమునుండీ యేక నాడు లూర్ధ ముఖ 
న్యాపనమ్ముగల్నవై యుండును, నాడులకు గూడలిస్థానమై వానిలో. గొ 
న్నిటి నఢోముఖముగను గొన్నిటి నూర్ధ్వ్వముఖముగను వ్యాపీంపం చేయు 
మధ్యమస్థానము గనుక నాడ్రీచక్రమని చెప్పబకును. తలొమ్మముకకును 
పీణాదండమునకును మధ్యను ఆధోముఖముగా 'వేలాడుమాంసపీండ 
మునే హృదయమని చెప్పుదురు. ఇదియె హృత్సుడీకము. ఇందు 
జీవాత యుండును, మేదస్సునుండి యే సుషుమ్నా నాళ ద్వారమున ల్సి 
క్క-డీకీ నాడులు వచ్చును. మజియు యీసుషుమ్ను మూలాభారము 
నుండి తిరిగి నెళ్తునప్పుడు తనతోడ నుంజెడు ఇడ పీంగళ యనునిరుచేడి 
యల నిరుపిక్క_ల నిడికొని నూణునాడులతో ననాహతమునకువచ్చి 
యానూజునాడుల నక్కి..డ విడిచి యూర్గముఖబ్యాపీని యె శిరస్సున 
కుం బోవునః మజియుం బసిబిడ్డలు గర్భములోనున్న కాలమందుం దల్లి 
భుజియి చిన యన్న పానాదులరస సమును ద మనాభియందుండెడి తీగగుండ 
(గ్రహించి యందువలన షు బొంచెదరు. భూపతన మయినశోేడ్రోడన 
చాసీగను గోయుదురు. గ ర్భృ మందున్న కాలములో నాగి దియవ్యాపా 
రములేద నోటిలో. దినుటయునులేదు. ఈరతీగాయ ర స్మగ వాణమున 
కాధారము. ఈనాభినాళమును నవద్వారములక ౧౨ెట మించిన యొక 
ద్వారమని చెప్పుదురు, 
శ్రావణ మనన నిధిథ్యాసలును, శమ దమ ఉపరతి తిసీకు శ్రద్ధ 
సమాధానములను షడ్డుణసంపత్తియును, సర్వభూతదయాళుత్యమును, 
యమవనియమంబులును, టై లిగినవో సహాసారక మలము వికసించితో 
డోడన విజ్ఞానము కలుగును, అందువలన ము కియును గలుగును.ఇందియ 
సుఖమే పరమార్థము కాదు. కనుక విషయములకు లోబడక విజ్ఞాన 
మును సంపాదించవలయునుం 
ఏకు తంతెలవలె సీవీణాదండమునకు గుదస్థామునుండి కొపాలము 
వజకు నెకటిమో(ద నొకటిగా మూలాధార నుస్వాధిష్టానము మణి 
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ఛూరకము అనాహతమువిళుద్ధము ఆజ్లేయమునహ స్రారముననెడు స్థ 
చక్యంబులుగలవు, అందు మొదటియాతును మట్క-మలమ్ముకిని యెన్న. 
బకును, సుషుమ్నూనాొడి యాయాఖజుకమలములగుండ సంచరించును 
గనుక నీయాజుకములములకుకు సుషుమ్నా నాళ మందలినాడులతో సం 
బంధముగలదు, అనుభవమున సీవిషయము యోగులకు జక్క-౮ాం 
చెలియును. 
Note—-ఈమూలాఛా రాది కమలములు స్థా లక రీర మునందువూ+ 
(తమే కలవ్రు. సూక్త శే రీరము కారణక రీరము మహా కారణశ రీరములందు 
కనుబడవు. మణీయు స్థూలశరీరమునందయినను కోసితే కనుబడవు, 
కుండలిసీశకి ని నిదుర లేపి పెకళించి చూచితే అనుభవమునకు గోచర 
మగును. ఇందలి యేడుచ। కంబులకును యేక్మగహములకున్ధు సంబంధ 
మని తెలియునదిం 
ఖా మూ లాధారచకముయొక్క.. అగంకోణమందు అనగామధ్యను 
కుండలిసీశ క్రియుండును. మూలాభారమునకు అధోకుండలియని 
యుభా/మధ్యమునకుడూర్ధ్వకుండలియనియు చెప్పుదురు. విషయ 
లోలులయియుండు జనులందరికి మూలాభారమందు కుండలినీ 
శక్తి యొక్కతలయు[ భ్రూమధ్యమందు త కయునుండును. మనస్సు 
అథోముఖవ్యా _వీమయైయుండును. విజ్ఞానముగలవాంరికి భూమధ్య 
మందుకుండలిసిశ _క్లియొక్క_.తలయుమూలాఛాకమందు తోకయు 
నుండును, ఈకుండలినే సర్పాకారమని చెప్పుదురు. 
షట్క మలములు, 
1. మూలాధారము....స్థూలశరీరంబునందు గుదస్థానమునకంబ 
, రెండంగుళంబులమిోందను లింగ స్థానమునక ద ఆెండంగు 
ళంబులుక్రిందను . ల్మగకోణము అధోముఖముగా గల 
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మూడుకోణంబులతోశరీరమునకువ ధ్యనుమూలా ధార చక 
మున్నది. అందు నాలుగుదళములుగల కమలముండును. 
వ శ ష స అనెడునాలుగును వీజములు. ఈక మలమునక ధిపతి 
యగుగణపతికిఅజపాగాయతీ) మంత)జపమున 600 వొంసలు 
సమర్పింపంబడును, ఇది పృథివికి స్థానము గాన దీనికీని ము 
క్కు_నకును సంబంధము, ఇది మలవిసర్జనకుం గారణము, 
(మూడుము.._హంసవిషయము.) 
స్వాఢి స్థానము... మూత్ర)ద్యార ముందు అజుదళములు గల 
కములముండునుు బభ మయరల అనెకునాజును బీజ 
ములు, ఈక మలమునక ధి పతియగు సరస్వతిత” గబాడియుండు 
బ్రహ్మకు అజపాగాంయ (త్రీమంత్రుజపమున 6000 హాం'సలు 
సమర్చింపంబడును. ఇది జలమునకుసానముగానదీనికినినాలుక 
కును సంబంధము,ఇిది మూత్కవిసర్థనకును శుక శోణితముల 
విసర్గనకును గారణము. 
మశీపూరక ము నాఖీయందు బదిదళములు గల కమల 
ముండును డఖ ణతథ దధ నపపఫ అనెకుపదియును 
వీజములు. ఈక మలమునక ధి పతియగుల కీ తో హాడియుంు 
విష్ణునకు నజపాగాయ తీ మంత్రజపమున 6000 హంసలు 
సమర్చింపణబకును. ఇది అగ్నికిస్థానము గాన దీనికిని గన్నుల 


“కును సంబంధము. ఇందలియగ్ని భుజించిన సమ _స్టపదా 


రములను జీర్ణ ముచేయును. ఇడయె చి త్తమునకు స్థానము. 

అనాహతము......వతుస్థలమందు తొమ్మముకి కును ఏశ్రాదండ 
మునకును నుధ్యనుం డడిన్ఫాక్సిడి ము. ఇది పం డెండుదళ 
ములు గలకవులము క ఖగ ఘజచ ఛి జర్వు ఇఖఇటళ 
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అనెడు పండోండును వీజములు.  ఈకమలమున కధిప 
యగుపార్వతితోం గూడియుండురుదునకు అజపాగాయకీి) 
మంత్రజపమున 6000 హంసలు సమర్చింపంబడును, ఇది 
చాయువునకు స్థానము శాన దీనికిని త్వగింద్రియమునకును 
సంబుుధము, ఇదియె పా/[ణవాయుసంచారమునకును అహం 
కారమునకును స్థానము, 
ws పదకోశప beso హృద ముం చొ ప్యధోముఖం 
జ“ నిష్యూవిత  స్యాంతు నాభ్యా ముపరి ళ్‌ప్టతి 
హృదయం తద్విజానీయా ద్విశ్వస్యాయతనం మహత్‌ * 
ఒతె తినీమోపరినత్‌ , 
కంఠమున (గిందుగను బొడ్డునకు జా నెప 
మోదుగ నుండి తవ రకల వేేలాడు 
మాంసపిండ మగు సహ్ఫృత్స దృమందు ఒబరమా అ 
యున్నా 
“అనాహాతస్య శబ్దస్య తస్య శబ్దస్య యో ధ్వనిః 
ధ్వనే రంతేర్లతం జ్యోతి ర్జ్యోతి రంతర్లతం మనః 
త _న్షనో విలయం యాతి తద్విష్లోః పరమం పదం”॥ 

3 ఉత్తరగీత, 
కొట్టబడక యే (మోగుచుండెడు అనాహతమందు 
శబ్దము పుట్టును. ధ్వని యుండుటవలన శబ్దము 
కలుగును, ధ్వనియందు "వెలుగును ఆనెలుగు 
నందు మనస్సు నున్నవి, మనోలీన మెనవో 
ము క్రికలుగును, దీనినే యమనస్క_- మనియు. 
శెప్పుదురు, 
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మనసును స్వాధీనము చేసికొనుటకుమున్ను శ్రందుగాననాహ 
తనముందు దృష్టిని నిలిపిన-చో శబ్ద మంతయు నణలి ఫణవనాద 
మనుధ్వని వినబడును, అట్టులభ్యాసము చేయం జేయను 
బాణవనాదము తి స్వప కాశము కనబడును, వీనినే ఆ లే 
జ్యోతి యని చెప్పుదురు. పీమట హీకణ్బాయకోశ మగు 
మనస్సు ముక్క సిజమగుస్వరూపము తెలియును. అప్పటికిని 
సాత్వీ కాహంకార ముండును, మనస్సు పరబిహ యును జూడ " 
చేక పోయినను బర బహ్మమం దైక్య మగపను. ఈచ కమ మ్‌ 
గొట్టయిడకయే దశవిధపిణవనాదములు మో%గుచుండును 
గనుక యీచక్రము అనాహతచకమని చెప్పబడుచున్నది, 
ఈనాదానుభవము యోాగాభ్యాసముగల వారి శే తెలియును 
నాద మనంగా మూలా ధారమునుండి హృదయమునంబుట్టిన 
సంగీతధ్య్వని. డలీయోగముచేత నాదబిహామును 'లేవీయా 
నందమును జందవలయును, 

విశుద్ధము] -- కంఠస్థానమందుం బదియాటజుదళములు ౫ల 
కవములముంపజును, “అ ఆ ఇ ఈడ ఊ బుబూ గగ 
ఏఐ ఓ కి అం అలి అనెడి పదునాజును బీజదములుం 
ఈకవులమున కధిపతియగు సీశ్వరునకునజ పాగాయతి'మ త్ర 
జపమున 1000 హూంసలుసమర్పింపం బడును. ఇది యాశకాళ 
హూంళము గానం చెవులతో సంబంధము గలిగి యుండును. 
బ్రషయె మనస్సునకు స్థానము. సమ స్రభూతములయుదుం డెకి 
యా _తృస్వరూపమే కృషం డసియు నాకృష్లుంకు సవా 
(సారమందుండు ననియు వికుద్ధచ క్రంబునందలి పదియాొఆు 
దళంబులను ఏశ్నీంచుచుండు ననియు సనీపడియాజుదళంబు లే 
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పదియాటు'వేలనోపీక లనియు నీఏీవణపలననే కృష్ణుండు 
గోవికలశ్‌బొందె ననియు నాకృష్ణుం డస్థలిశబ్బహ్మచారి 


'యనియుసశోపవాసి యనియు జెప్పునురు 


“బ్రత్రములు జహ్వా కుత్తుక తాలుతలము 

కింఠ నాళంబు హృదయం బగణ్య చరిత 

ముఅలి లోబడి మెచటకి మనసు సులల 

జాం దవుకే యచటను నాగనలయు.” 
ఇ్రండలియ్భమును జేద్దలన లన 'జెలినకొని యాసుఖము నను 
భ వింపవలయును. 
ఆజ్ఞా చక ము--ఖామధ్య మందు చెంతుదగిఫ్‌క ఎలు గల 
కమల ముండును , హొం షం యనునవి బీజములు, -ఈక మల 
మున కధిపతి యస .సచాగ వునకు నజ పొగాయతుఘుంతొడప 
మున 1000 హంసలు సమర్చ్పింపంబ:సను ఇది బు 'కస్థాసము 

మనస్సునకు గంకిము స్టానమైనను సక లేంది/నువ్యా పార 
మలు చేయుపయందు ఆహా “మునకు వచ్చును గనుకి 
మనసునకు విషయము లగుసంకల్పవిశల్పము లే యాచక” J 
మునకు లెండుదళములసి చవెప్పంబ డను, మొద? "యదు చక్ర) 
ములయందు హాకీ యోగులు క ముకమముగ మనసు నిలిపి 
వాయునిరోభము చేని ఆభ్యసిం'చెదరు , రాజయాగులు ఆ 
pun చకి“ములయందే అభ్యాసము చేసెదను . ఇది యే 
ము క్రీ కాంతకు గచ ఇచ్చటిము క్స్‌ కాంత సేసి 
తతో సంయోగ మే. జీవన్లు క్తి" ఇదియె జీవేశ్యరై కము 
దీనినే త్రనేతి మనియు.చప్పుదురుః 
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ఈసహాసాగక మలమందుండెడి యక్షరములలో, 
క,డది మనస్సును సహ్న్మసారచ। కోనుందు నిలుపనలసిన స్థానము, 
మున్ముందుగా వునస్సును వివయములనుండి మటులిం ని అభ్యా 
సనుందు అజ్ఞాచ్మక్రముననిలిపి పిమ్మట సహ్మస్రార చ క్రమందలి 
యీంస్థానమందు నిలుపుట కభ్యాసము చేయగ వృ_గింహిత 
మగును, ఆరూఢియ-దు విదేహాము క్రికలుగును, 
గకదిఫహ్మ సారక మలముయొక్క_ య్యగముననుంజెడి శేసరముల 
€ అధ్య ళో వెన మ జో ఇగో 
మధ్యను దుద్దుహంస యిాదున్దు పెనుండిన స్వవ్వ్హావ స్ట యగును. 
అ. కది హొంస పద ్మనాళమున దిగుటకుమాన్షము,యీనాఫ్‌ మున 
అర్య ఆ అర 
దిగిన సుషు _ప్యవస్థ యగును, 
క్రై ఈప్మమును విడుచుట్లయే తురీయను, అది యసన్యాసము, 


ర్మ ఇపహవీ ద్య. 
U4 


సహసాారము _=ఈకమల మాజ్ఞాచ క్రమునకు మోదుగ గపాల 
కుహధముదుంకును, ఈకమలమున కెనిమిది దళములు గలను, 
ఒక్కొ-క్క- దళమునందు 125 జేకులు. అట్టు కమలమునకు 
1000 జేకులు కలిగియుండును, ఈచక్రాధిపతి యగుపరమా 
త్ర (కు అజ పాగాయకీి మంతొజపమున 100) హాంసలు సమ 
ర్పింపంబకును, ఎనిమికిదళములు గలిగియుండుటచేత నష్టదళ 
పద్మమనియు 1000 జేకులు కలిగియుుడుటచేత సహ సార 
మనియు జెప్పంబడునుం 
Note. —_ఈమెనిమిది దళములందు యెనిమిది వృత్తులు కలను. 
ఆవృత్తులనుబర్టి మే యెనిమిది దళములని చెప్పంబకును, 
ఓ “జిహ్వా పూర్వదిగ్భా శ లోకోణాకార ముండ లే 
సివంతీ మమృతం పస్యే నేత్రా భాం సుసమాహితః'' 
బృహోపనివ త్‌ 64 
ళల తి పుటీనిర సన మగుతటి 
సుపజిహ్వకు సూటి నుండి యుదయింపుచుం దాం 
దపనుని పగిదిని బర 7౫డు 
నిపుణునిం గనుగొన్నవాండు నిత్యుండు రామా" 
ఈ మొదలగుపమాణంబు లనేకంబులు గలవు, అనుభ వజ్ఞులయొద్ద సివి 
యములను జక్క-( చెలిసికొని యోగానందము లేక బహానందమ నెడి 
యమ  తేమున్ను గోలి నిత్యసుఖము ననుభవింపవలయును. , 
“అ న్తశేణ తాలుకే యఏహ స్తన ఇవావలమ తే సేన యోనిః 
య్మతాసా శేశానో 'వినర్వతె వ్యపో వ్యాకీ రకాలే.” 
రై త్తీరీయోపనివర్‌ . 
జాడలమధ్యను _స్తనమునలెనే |వేలాడు మాంసఖండ 
ముండును. అది కపాలకుహారస్తును జీల్చుళొని వెలుపలికినచ్చి 


సపోస్రా ర ము.. రి 


"వేరుగా. గనుపకుచున్నది. ఇదియే బ ంహాస్వరూపపావీకి 
మార్గము, దీనినే కొండనాలుకయని చెప్పుదురు, 
పర మాత్సస్థా నములు పర మాత్మ 
స్థూలశరీర నముందపజొమె స్రముక కునుప్‌ణాద ండమునకునువు జ్జ $ 
' ను 'వేలాడు మాంసఖండమం దుండుననియ్యు 
(చూడుము... అనాహతచక) ము.) 
సూక్షు శ్రీం మందు న్మేతస్థానమందుండుననియు, 
('మూడుము --లవ్మీవిషయము,) 
కారణశ కీర ముందు 'చాడలమధ్యను 'వేలాడుమూంసఖండ 
ముదుండుననియు, 
మపహాకారణ శరీరమందు కపాలకుహూరమందలి సవాస్యొర 
చక )మందుండుననియు, 
కరిరరహితవుందు సర్వవ్యాపక మై యంత ర్చాహ్యాములయం 
దు సర్వత్ర నిండీ నిబిడీకృత మైయుండుననియు. 
'బెద్దల యభిపాయము. 
[తాలువులమధ్యను వేలాడుచుండెడి మృదువగుమాంస 
ఖండమునుండియే యోగానగుభవము గలవారలకు సుధ 
(అమృతముస, వించుచుండును. ఆసుశఖాపానమందలినిరంతర 


సుఖము వారిశే తెలియవలెను, గాన యిదిపరమాత్మస్థాన 

ముగా నెంచబడినది. గంంధవిస్త రభీతిచేనింతట విరమించితి.] 

అజ్ఞాచక "మునకు మిా(ద పం జేండంగుళముల దూరమున సహస్యోర 
చకిముండుట చేత నిది ద్వాద శౌంతమని చెప్ప(బడునుః ఆజ్ఞాచకోము 
నకు: _బెన నెక యంగుళమువరకు శ కియని దానిపైన మూడంగు 
భములవణఆకు న్యాపీని యని ఆవల నాలుగంగుళములదా(క సమనయని 


ఆమోాందనాలుగంగుళ ములవజకు నున్గనియనియుసుషుమ్మ కుం జేరులు, 


94 బ్రహ్మవిద్య, 


శయస్టదళి పద్డుమందు 
స తూర్పు దళముమిోంద వాలినం బుణ్యమతియై పుణ్యకర్య లను 

జేయతలంపును, 

ఆగ్నేయ దళముమో(ద వాలిన నిద్యాలస్య్థ ములు సోవురి 
తనమును, 

దశ్నీణపు దళముమింద వాలిన. గూగరపుంబకములు చేయు 
తలంపును, 

నైగ్భితి దళముమోంద వాలిన బాపకర్శములను "జేయు 
తలుపును, 

పశ్చిమదళముమింద నాలిన నాటపాటలయం-దుందలుపును, 

వాయవ్న దళముమోంద వాలిన గురుప్రులయె కిం బోవ 
యు ననుకోరికయుకు గమనాగమనంబులు చేయు 
తలంపును 

ఉత్త కపు దళముమో(ద వాలిన సంభోగములయంధిచ్భృయు 
ను వివిధ పదార్థములననుభ వించవలెన:ు తలంపు", 

ఈ శాన్యదళముమిోంద వాలిన నన్న దానము ద్యవ్యదానవు 
భూదానము మొదలుగాగల దానము ఎ చేయవల 
యు ననుతలంపును, 

కమలమధ్య నుందుండిన వైరాగ్యము పరమోష శాంతి శవము 
దమోపర తితితియూశ్యద్ధానమా థానముబు మొదల 
గు సత్వగుణములును, 

కమలముమొుక్క- యగమున ననంగగాం గేసరవులయందుం 
డిన జాగదవస్థయును, 

ఆ శేసరములమధ్య దుద్దుపైనుండిన స్వప్నావస యును, 

పద నాళొమున దిగిన సుషు_ప్యువస్థ యును గలుగును 


సహ సారము. రీ 
న్‌ా 


ఈపద శ్రమునువికుచుట యేతురీయము, అదియేసన్యాసము.అట్లుగాన 
మనస్సు నూర్గముఖ వ్యాపనముచేసి మె లినమూలాభారంబుదాంటటుట 
పలనయ్బధివీతత్యంబు జయంబగును, వీవు టస్వాథిషస్టానక మలంబున కెక్కి 
గ౧ముకసివివ ముండి యంతేనడియు నతిక,మించుటవలన జలతత్వ్యంబు 
జయంబగను. అనంతరము మణిపూరకకమలంబునం బివేశించి యందుం 
“డీ సమానవాయు వును'సాడియాక మలముదాటుటవలన 'దేజోతత్వంబు 
జయంబగును. అంతననావాత కములంబుంజేరి యందలి పోణవాయువును 
సలిపి యాకిములమును దాటుటవలన వాయుతత్వం బుజయంబగును. 
సిశుద్ధక మలుబుంజేరియందలి యుదానవాయునునుN~ లిసియాక మలమును 
a నాకాశతత్వమ్ముజయంబగును. అపిమ్మట నాజ్ఞాచక గం 
బుంజేరి య: దుస్థిరముగానిలి చిమిట్టమ ధ్యాహ్న మందలి సూర్యునివళనే 
సు. (గాలిలేని-వోటు) నందుండెడి దీపంబుంబోలియుండి య 


మునేతికి కని ౧చుటవలన మన _స్తత్వంబు జయంబగును. అందుండిమెల్లసం 
ఓఎద్‌ దగి మండల బు చాంటుటవలన సహసార క ములవాసుుడును గుర 
గ ప్రనాపుండు సగును. నావబందుక ళల క్‌. /మించి సహ సహసార కమల 
సుందువేరి సుఖాసినుండై ణె యశిమాద్యష్ట గిద్దులును దూరశదణ ఆ 
కాశ మనమా సిద్ధియును గలిగి నినిహానుగహ సామర్థ్యము గలిగి 
ట్ర / కౌలజ్ఞానియ సమ _స్తలోకి ములయందలి సమ _స్తవ్యావారములను 
౫ఏతలామల3 ముగా౧నుగొనుచు సర్వజ్ఞుంచైం చఎయుడును, ఇదిస మస్త 
యోగములకు రాజగా స క పమైన నదిగానుంషును గ౫నుకి రాజయోగ మని 
చెప్పబనును, అట్టిరాజయూాన. మభ్యసించి కి లబ్రతౌపైలుగావలయును. 
“సుషుమ్నా నాడికామ ధ్యే విద్యుల్లేఖేవ భాస్వరమ్‌” 
సుషుమ్నా నాడిమధ్యమందు మెజపుందిగయున్నది, ఈమె 
ల పుందీగయందిలి కాంతి కేక ళయనియు నాకళలోనిష్క_ళ య 
పరబ్యహ్మృస్వ్యరూపమనియుఎ చెప్పుదురు 


య హా ఏ ద్య 
ంచాశురియందలి 
న శారమే పృధిపీతత్య మనియు నాథార చక మనియు, 
మ కారమే యా సోతత్యమనియు స్వాధిష్టానచక మనియు, 
న్నీ కారమే యగ్నితత్యమనియు మణిపూరక చక)మనియు, 
వా కారమే వాయాతత్య మనియు ననాహతచక మనియు, 
య కారమే యా కాశ తత్వమనియు విశుద్ధచక మనియు, 
ఓం కారమే యాజ్ఞాచక మనియు, 

అన్ని టిసంపుటీకరణమే సవాసారమనియుః జెప్పంబకును, 


అష్ట సిద్దులు, 
రి 


1. అణిమ.అన్ని జంతువులకంటు స్వల్న త కూ కనుపడుట తన 
యా కారమునకం"ళు కొదియా కారముగల జీవమువ లె నేయ 
గుట క రినమగు రాతిలో పంపర ప్రవేశించుట, 

ల మహిమ.._బహ నిష్ట మహేశ్వరులను త్రి /మూర్తులకం" బెద్ద వాం 
డుగాగనుపడుట, అన్ని కికం'బను ఆధిక్యతగా నుంకుట, 

8, లఘిమ __ దూదికంబనుదేలిక మెయుండుట. ఏమ్మా త్రమును బరు శ్ర 

లేకుండుట. ఆకాశగమనము కలిగియుండుట, 

+, గరిమ__బరువుగలసమ్ము స్తజేవములకంశును సమ స్లపదారములకిం 
బనుబకు'వైయుండుట: ఇనుముకం'ఖును విశేషబరునుగా 
నుండుట. 

, పాిక్తి.-కోరినదానినెల్లం గలుగంజేసికొనుట, తన శీయాకారము 
గావలెననిన నాయాకారమును బొందుటః కోరిన-వోటి కెల్ల 
తుణమాతములో(బోవుట. కోరినవస్తునవ్రునుగాని జీవమును 
గాని తసయొద్రికిందెప్పీంచుకొనుటః 
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6. ప్రాకామ్యము.....ఆ కాశగమనము గలిగియుండుట. తనోరీరమును 
వదలి శిలోకసుందరమగు యవ్యనరూపమును ఉానుగోరి 
నంతకాలము బొండియుండుట. . 

7. వశిత్వము === సమ స్పజంతువులను దుష్టమృగములను పెద్దపులి 
చిరుతపులి . సింహము మదగజము మొదలుగాగల యడవి 
జంతువులను మొసలి చేంప తాంబేలు మొదలుగాలోల సీటి 
జంతువులను సర్పములు మొదలుగాగలవానిని మచ్చిక చేసి 
వశ పఆచుకొనుట. 

ర. శశత్వము..... కామకోధలోభమోహమదమాత్సర్యము లనెడు 
నరిషడ్యర్లము జయించియా ధ్యాత్తి కాధిభరికాధి దెవికము 
లనెడు తాపతీయములు లేనివాడై జిలేందియులడై యప 
రోతసాయమొత్కార స్వానుభవము గలిగియుండుట. భూత 
భవిష్యద్వ రృ్వమానవిషయములను 'సర్వ్యమునుగిహించి యీ 
శ్వరునివ లెనే సృష్టిస్థితిలయములకుం గారణభూకుండగుట, . 


సప్త్రభూమికలు. 


భూమికలు estes యజానభూామిక లని ద్వివిధ ము జ్ఞాన 
భూమికలు ఊ ర్ధ్వలో కములనియు అజ్ఞానభూమికలు ప 
తెలియునది. 


ఈనన లుం జ్ఞానభోమికలు, 
సీ బీజజాగము. 1. శుభేచ్భ,. 
లి జాగంము, లి విచారణ 

శ, మవాజాగిము. * 8. తనుమూానసి, 
4. జాగత్స్వష్నము. ' శీ. సత్వాప త్తి. 
ర, స్వప్నము 5. అసంస క్తి, 

6 సంచ్న జూగివ 6. పదా ర్థాభావన, 
7. చేను Ly గ్‌ 7. తృురీయీము, 
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వి ద్వ, 
బ్రహ్మవిద్య 


ఇందలి యజ్ఞానభూమిక లను ముందు వివరిం వెద, 


1. బీజజాగిము- స్థానము పొత్తికడుపు. లోకము అతలము. 
వర్గము తెలుపు. ఇందు. గొన్నిపన్నగములుండును, నామ 
రూప కి/యార హిత మును స్వప్కకాశము - నఖండపరిపూర్ష స 
క నగుపళ బృహ్మమందు? గలిగిన త్రిగుణాత్మక 
మైన పికృతియనెకు తెలివి బీజరూపంబుగా నుంయుటచేత 
వీజజాగమనంబడును. ఇదియె జ్ఞప్తికి నూతనావస్థ, 
ఫి జాగ ము సానము వీజుందులు, లోకము వితలము. వాయ 
నలుపు. ఆ బీజరూపవుగు తెలివిపా'పంచాభిముఖమై సంకల్ప 
ముళోేం గూడి యుండుట 
తి, మహాోజాగ ము స్థానము తొడలు. లోకము సుతలము. రంగు 
షే. ఆ తెలివియే లోకవాసన ప బలి వివిధవిషయముల 
యందును వేరువేరు ఛావనలచేత నిర్ధారణలు చేయుట మహో 
జాగమని 'చెప్పంబడును. 
ర్త, ఉజాగ్యత్భ్య్వప్న ము స్థానము మోకాళ్లు, లోశము తలాతలము, 
వందు. గులక తాళ్ళు నిండుకొని యుడును, దానవు లేలు 
దురు. వస్తుజాలమునందు' జూచినవి నూడనివి మనసునందు 
సంకల్పించి వ్యర్థ ముగ మనో రాజ్యమేలుట జాగ /ల్య్వేష్న 
మని చెప్పంబడును . 
ర్‌ స ప్నమః---స్తానము వీక్క_లు. లోకము మహాతలము, ఇది 
సర్వతమయము. తెలివి జాగ్రత లేనిదై కల్పిత స్వరూ పము 
లను జూచియు సిావును నమ్మిక కలుగుటయే స స్వప్నము 
జాగ రయండు రజ్ఞు సర్ప భా తీయు, శ్వుక్రిర జో Wo 
'యండదూవులనుజూచిసీరనుళా నెడి ఛారతొయును,గలిగినను 
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- విచారణయుండును, ఆనిచారణచేత నిజము తెలియగలదు. 
స్వప్నమందు విచారణ చేదు, 

6. స్వప్న జాగము._ స్థానము చీలమండలు. 'లోక్‌ ము రసాతలము 
చిర కాలముమాడంబడ కుండుట చేతస్థూ స్థూల బేహపుస్ఫురణతప్పీ 
జూగ్యద్దశ వలెనే చిర కాలానువృ జే స్వష్న మే స్వప్న 

జాగ్ళమని చెప్పంబడును, ఇది జాగద్లశే యందునుగలుగును, 

7. సుషుష్తీ_స్థైన మజికాళ్లు. లోకము పాతాళము. ఈ యాజువ 
స్థలులేకయో శ త్రయొక్క_ పొతిబింబస్వరూపమగు పోపంచమం 
దలి విషయసుఖములయందు మునుగుటయీ సుష ప్తీయని 
ెప్పంబకును, ఇది యేజడం టై యొప్పుజీవునియొక్క. స్థ సీత, అప్పు 
డీ జీవుడు గాథఢాంధ కారంబున మా. 

పీపంచమసత్య మనియు, సత్యమగు పదార్థ మేదియో తెలియక పెద్ద 

లను వెదకుచుుడును, పధ మమందు ఎయూనరూమిం లను దాటిన 
వాంై పమ్మ టు జ్ఞానభూమిక లనుదాంటటవలయును. జ్ఞానభూమిక లేముఖ్యం 
క్‌ స ్తభూమికలని చవెప్పంబకును, అభానభూవిన లంద పొమరులుః 
సంచరించెడరు. మోతువుం దజేశగలవారుజ్ఞానఖామిక లందు సంచరిం 
చెదరు. జ్ఞానభామిక లు; 

1. సభేచ్ళ__స్థానము బ్య లోకిము భూలోక ము, మనుజులకు 
వానస్థానము న యందు (ట్రజ్ఞయు నహాం కారమును 
లక యుండనలయురు 

2. విచారణ;_స్ట్థానము కడుపు లోకము భువనోకము., ఇందు 
యతులు రాతసులు గంధర్వులు కిన్నరులు కింపురుషులు 
సిద్ధులు మునులును నివసింతురు, సత్సాంగత్యము వైరా 
గ్యము కలిగి 'పెద్దలవలన వేదాంతశాస్ర్రములను చెలిసి 


100 


బ జా,వి ద్య, . 
తా 


కొనుచు (శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసలచే నాత్త్శానుసం థానము చే 
యుట. అనగామనస్సును" వృ త్తిరహితముగను థోర్ధ్వగామిగ ను 
జేసి యూజ్బాచకమందు నిలుపుటయె విజారణయన(బకును, 


' & తనుమానసిఃస్థానము జోమ్మ: లోకము సునళ్లోకము. ఇందు 


దేవతలు వసూ సువులు కదలు ఆదిత్యులును నివసింతురు. 
ఇచ్చటనే చం దలోకి మును fom ఈపయి 
"రండుఖూమికలయొక్క_. పూర ర్భ మయిునఅభ్యోసమువలన విష 
యములలో'€ దగులక మనసును శీ ణింపచేయుచు ఆత్తాను 
'సంభానము చేయంజేయ. మసస్సు విమకమముగావ శి తి 
రహితమై విషయములకు బోకయుండును, ఇట్టు లింద్రియ 
ములు విషయములును రహితమై తెలివి స 
నుండుస్థితియే తనుమానసి యనంబడును, 


[ఈమూండు భూమిక లే _డా(గదవస్థయన(బడును, ఇందుండు 
వారికి పునర్జన్మ నము కలదు గాని కడమనాలుగుఖామిక ల 


_ యందు (నండ్లువాకి కిక జన్గములేదు. నాలుగవభూమిక 


ఆతన వా కిని జ నమకలుగదు.] 


శ. సత్వాపత్తి---స్థానము మెడం, లోఫము. మహర్షోకము, ఇందు 


భృగువు. మొదలుగాగల బ్యుఘులు సివసింతురు, పెమూండు 
భూమికల య భ్యాసము చేతను మనస్సు, సంక ల్పరపీతమై 
జ్ఞానేంద్రియ ర్ట ద్రేందయ. విషయముల నమెందక యేసంక ల్ప 
నును లేక పరబ్బహానిష్ట్రయందే యుండును, _ ఇట్టి స్థితియే 


ం ఏక. ల్లి మ మనస్సు. పర్న బ్రన్యామునుజోడేర 
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Mind cannot see Purabramha.: 


but can become Parabramha, and 
dissolve itself into .Parabramha. 


ఈభూమికయందు జగత్తు స్వష్నమువలే. దోచును. గాన 
ది స్వస్నావస్థయనంబడును. అట్టి యనుభివము గలవాండు 
(బహ్మనిదుండని చెప్పబడును. 





ర. అసంస _క్రిలాస్థానము ముఖము. లోకము జనర్లోకనము, ఇందు 


'సనకాదులు నివసింతురు. ఈనాలుగుభూమిక ల యభ్యాస 
ముచేత మనస్సు విషయరహితమును సంకల్పర వాతమును 
సత్వరజ _స్తమోగుణరహితము నె శుద్ధసత్వప భానమునుగాక 
పరబ్రహ్మనిష్టయందుం బట్టుతప్పక యుండును, ఇదియె 
సుష సును ప్ప్యవస్థ. ఆట్టింక నుభ వము గలవానినే (బహ్మవిద్వరు, 
డని చెప్పుదురు. 


6, పదార్థా భావన. స్థానము భూ మధ్యము, లోకముతపోలో కము. 


ఇందు వైరాగ్యము గలవారు నివసింతురు, ప్‌శే బి హ్‌ 
మానసపు తులు, పైఅయిదుభూమికలయ భ్యాసము చేతనం 
తర జహిర్మధ్య దృశ్యములు లేక సమస్తవాసనాషమయమై 
తవుక న్యము లేక సమస్తము తమస్వరూపమేయనియుసద్రియె 
పరబ బ్రహ్యమనియుం దణబంచుదుగు. ఇదియెజవన్లు 'క్లి "కి ఇదియె 
తుర్యావస్థ, ఆట్టియనుభ నములలవాంకు (బహ హ్మవిద్యరీయు 


డని చెప్పబడును. 


7, తురీయము...-స్టానము కపాలకువారము, లో కముసత్యలో కము, 


ఈలిోకమందే యన్నిలోకములు యిమిడియున్నవి, మొదటి 
యాణఆు మిక ల యభ్యాసము చేతను సమస్తమును దనస్వ 
రూపమనెడు వృర్తి, యనగా నఖుడపరిపూరక్ష సచ్చిదానంద 
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పరబ్బహాముతా నేకాని తనకం"కు వేజుకాదనెడు వృత్సికుదు 
రును, , వీభేదమును లేక పరబ్రీస్యమగు తానుతానెయై యుం 
డుననుట, అవాజె్మానస గోచరము, ఇదితు ర్యాతీతము. ఇది 
యె చిదేహాము కి, అట్టియనుభవముగలవానిని బ్రహ్మవిద్వ 
రిష్టుండని చెప్పుదురు (అనుభవైక వేద్యము,) 
“ఏమహానీయులు సప్తమ 
భూమిక నింపొందువారు పుణ్యులు నాశ్మా 
4. రాములు వార ల ఏనుమా 
రామమహాోత గ సదమందు రంజిలుదురొగి౯ | 
సప్తమ మగుతురీయ భూమికయందునుండు 
థన్యులె పుణ్యపురుషుబు నాత్మారాములు నన 
దగిననారు, వార లెపుకును బరబ్బహ్మాపదవియం 
దే | క్రీడించుచుందుగు, 
పరం రూప 
హొంస యనంగా ఉచ్చ్య్వాసనిశ్వాసంబులు, దీని శే పా/ణమనియు 
చెప్పుదురు. వాకార బిందు సకారములే హంస, హకారము శివబీజము 
సకారము శే క్లిబీజమును, యీ రెంటిమధ్యను శివశ్శక్తులకువిక్యస్థాసమై 
విందుబూపక మగుబుద్ధితత్వము పృకాశించుచుండును, హాకారమే శుక్ష 
ము. సకారమే రకము ఈరెండిముక్క. సంయోగమే బిందువు. హా 
కారమే సూర్య నాడి లేక పింగళ యని చెప్పండి కుడిముక్కు.నవాయు 
నునుపీల్చును. సకారమే చందినాడి లేక ఇడ యనిచెప్ప(బకీ ఎడమ 
ముక్కున వాయువును పీల్చును, మధ్యనుం జెడిబిందువున శే 'లేశ్తోనాడి 
యని లేక సుషుమ్న యని చెప్పబడును. సకారముశ క్రిబీజము గనుక 
బుద్ది సకారమువై పున తిరిగిన ప్పుడుప్రుపంచనిషయజ్ఞానమును హాకారము 
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వై పున తిరిగినప్పుడు నిర్విషయజ్ఞానమున్ను కలుగును, ఈ మూంజే 
నాదపిందుకళలు, ఈహంసప/కృతిమయ మైన ప్య,పంచజ్ఞానము నివవు 
యమైన పరబీహ జ్ఞానము అనెడురెండు ఇెక్క_లతో చిద్భిందారూపమున 
సకల పాణులయొక్క_ సవాసారక మలములయందు 'సంచరించుచుండునుః 
ఈహాంస పోణవాయురూ పమున పత్యక్షముగ కనుజడునుం 
ప్రోణము== బలికి పోయి 'వెలుపలికివచ్చు శ్వాసము, 

| ప్రాణము = 4 సెకనులు? four seconds of time 

6 ప్రాణములు =1 ఫలము, లేకవిఘుడియ, 

15 ప్రాణములు = 1 నిముషముంne minute 

60 నిమషములు= 1 గంట... 0౧6 hour 

94 గంటలు =| దినము. Ont day 

కనుక దినము నకు ప్రాణములు 21600. 

ఈహాంసలను అజపాగాయ ఫీ మంతిజపమున 

అధారచకగమున కధిపతి యగు గణపతికి ,.. ౨౨౨ 600 

స్వాధిస్టానచక్యమున కధిపతి యగు (బహ్మాకు 6000 

మణిపూరక చకోమున కఢిపతి యగు విష్ణుకు ,.. ' 6000 

అనాహాతచక మున కి పతి యగు రుద్రునకు 6000 

ఏకుద్ద చకోమున కేఢిపతి యగు ఈశ్వరునకు «= 1000 

ఆజ్ఞాచక మున కథధిపతి యగు సదాకివునకు ... 1000 

సహసారచక్ళమున కధిపతి యగు పరమాత్మకు... 1000 


91800 

ఈపకారముగ నిత్యము అజ పాగాయత్రీమంతి జ పమున వారివారికి 
81600 హాంసలు పంచి పెట్టగను దనకుక రవము లేదుః జ్ఞాతమనో 
బుద్ధిచిత్తాహం కారంబులనియెడు ఆకాశ పంచకంబును, సమానవ్యానో 
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దానప్రాణాపానంబులనియెడు సాయుపుచకంబును, (శోతిత్వక్చృముర్రి 
స్వోఘ్రాణంబులనియెడు అన్ని పంచకంబును; శబ్దస్పర్శరూపరస గంధం 
బులనియెకు 'జలపంచకంబును; వాక్సాణిపాద పాయూపస్థలని యెడుపృథ్సీ 
పంచకంబున్కు యిీాబిరువడిైమైదు తత్వంబులును సహాసా్రారంబుననుం 
'జెడిసుషువ్నితో సంబంధ మగుటనుబట్టి 25000 హంసలగునుు అందు 
లో 8400 కుుభకముదుసిలుచును, అది యోగులశే అనుభవనీయమును 
కరతలామలకంబు నగును కడమ 21600 వా::సలు అజపాగాయతిమం 
తోజపమున ఆయాచ కాథదేవతలకు సమర్స్పింపంబడును, 

ఈహంస మూలాభార స్వాధిష్టాన మణీపూరక అనానాత విశుద్ధ 
ఆశజ్లేయంబు లనుష డా ధారంబులంజుట్టి _తిరుగుచుండును, ఆరోహాణము 
అవరోవాణను లే సోహామ్ము కనుక నాద బహ్మమును లేకీ యానందించ 
వలయును. *ేేచకపూరకములేఆకోహణలఅవరోహాణంబులని తెలియునది. 

అజపాగాయలీ/మంతోజపమున 21600 హంసలు ఆయాచక్రాధిదేనత 
లకు సమముగాం బుచిపెట్టకుండుటకు కారణం బేమని విచారించినచో 
ఆయాచక ములయందు సుషున్నుయొక్క_ సంచారము చక్కగ తెలి 
యంగలదు సూర్యోదయము మొదలు తిరుగ సూర్యోదము వటికు 
21600 వాంసలు సమర్పించబడును, దినమునకు 60 ఘడియలు; 8600 
విఘుడియలు, పగలు ముప్పది గడియలు) రాతి ముప్పది గడియలు, 
సుషుమ్న 600హంసలకాలముమూలా ధారచక )మందుండుననియు 6000 
హాఠసలకాలము స్వాధిష్టానచక మందుండుననియు 6000హాంసల కొలము 
మణిపూరక చక) మందుండుననియు 6000 వాంసలకొలము అనాహాతచ 
(క్రమందుండుననియు 1000 హంసల కాలము విశుద్ధ చక) మందుండుననియు 
1000 హంసల కాలము అజ్ఞాచక/మందుండుననియు 1000 వహాంసలకాొల 
ముసహసార చక )నోందుండుననియు అనుభవమున 'తెలియంగలను, 


హ౦సవిషయ ము, 195 














హాంసలు, | గడియలు, గ కతల క్త 

MO | ములు | లు 
మూలా ధారము, 600 ౧-_-౪ం 0 40 0 
స్వాధిష్టానము. 6000 (౧౬-౪౦౨ 6 | 40 0 
మణిపూరకము. 6000 lne_రం 6 | 40 0 
అనాహాతేము. 6000 ౬-9 | 6 40 tO 
విశుగ్గము, 1000 ౨-౨ర౬౪౧| 1 6 4&0 
ఆశేయము. 1000 | >.vzy౧} 1 6 40 
సహస్రార ముం 1000 | ౨-౪౮౬౮౪౧| 1 6 40 








21600 [ఇంట 94 | 0౧9 





సూర్యోదయ మెప్పుడయి లే అనిముషము మొదలు కాలమునేర్చర 
చవలయును. సూర్యోదయము 6 ౫~ంటలేశేనని యీదిగున ఆమాచక” 
ములయందు సుషుమ్న నిలుచు కాలము తెలుపంబజెను, లేక సూర్యోద 
యము 6 గ౧ంటలకుపయిన కొన్నినిముషములకు అగునెడల అనిముష 
ములను యీక్రిందవినరింపబడియుుడు కాలమునకు వేర్పినవో సరియిన 
కాలము తెలియ. గలదు, 







మూలా భారము, ఉదయ 

ధిష్టానము. ఉదయము. 
మణిపూరకము, పగలు. 
అనాపహాతము. రాతి. 


విశుద్ధ ముం రాత 
అఆ జశేయము, రాతి, 


సహస్యోర ము. ర్యాలి, 
14 
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| చంస మూలాథారమందుంటెడి కాలమందు శతేలివి సవా సారము 
నుండి అధోముఖవ్యా ప్రీమై విషయములకోం గూడుకొని వ్యవహారము 
లను జరివించును.. అపీమ్మట మూలాభార చక /మునుండీ స్వాధిస్టానమున 
కువచ్చి మిక్కి.లి జాగతతో పనులు చేయించును. అవెనుక స్వాధిష్టాన 
మునునడలి మణిపూరకమునకు వచ్చినతోడనే జఠరాగ్నిని పిజ్వరిల్లం 
జేయును, అ పకొరము' మణిపూరక మునకు వచ్చినపిమ్మట అనంగా అప 
రఈరాహ్నా కాలమందు పీతృ కార్యములయందు వీండవములు పెట్టుట సర్వత 
తెలిసిననిషయ మే. మణెపూరకము నందున్న సమయమందు భుజంచిన 
పదార్థము జీర్ణముకాయగలదు. అపీవ్మాట అనాప పాతమునకువచ్చినచోని ద 
బోవుకాలము సమోపీంచునని తెలియునది. య;ిొఅనాహాతమందు ప్రవే 
శించినపీమ్మట మొదటిపాదముతప్ప తక్కిన మూండుపాదములు సుషు షీ 
కాలమని తెలియవలెను. అందలి నాలుగవపాదము గాఢసుషు ఫ్రీ. అనా 
హాతమును దాంటి విశుద్ధముసకు వచ్చినచో తెలివి వికసించును. ఆజ్ఞా 
చక ము సవాసా రక మలములయందు సంచరించెడికాలము మనస్సునకు 
వ్‌వొ "ంతిని కలుగజేసి సుఖము నిచ్చుకాలమనితెలియునడి ఈకాలము 
యోగోభ్యాసముచేయుటకునుమనస్సునృ శ ర్తిరహితమై బ్రవళ్మునందమును 
బొందుటకును మంచిసవాయము. కావున ప ఘా ఆయా 
శాలమలనుబ్టి హంస సంచరించును గనుక అన్ని చక కములయందు 
సమానముగాకుండక భేదములుగనుం డెనని తెలియునది. 


_" అఆవ్సి విషయము, 
అశ్నీ యనగా న్నేతము. ర దియములలో |పథానమగు 'నేత్తిమును 


గురించి చెప్పుబకును, 

“6 చశుర కభ్య స్థి సితం' గుహ్య మంతుష్రం పరమాత్మకమ్‌” 
pp "కత గమునకుదుధ్యను నోప్యముగి అంగుష్ట మాత పురు 
_చుండగు పరమాళత్మయున్నాందు. 


అవీస్‌ షయ ము, 107 


“సీలతోయ దమధ్యస్థా విద్యుళ్లేఖేవ ఛాస్వకా 3: 
సీవారశూకన క్తన్ఫీపీతా భాస్యా త్త తనూపమా - . 2 
తస్యాళ్ళీఖాయామధ్యే పరమా-త్తావ్యవస్థితః। స్ట 

రే శ్త్రీయోపం౦ిమత్‌ . 
నేత స్థానమందుం డెడిన బి గుద్దున కేనల్ల కలువ యని చెప్పు 
దురు. అందుమధ్యను నివ్వరిధాన్యపుముల్లువ లె జే ఆతి 
సూక్ముమగు రంధమున్నది. అందు విద్యుల్లేఖ యనెడు 
మెఆపుతీ” (పకాశించుచుండును అదియే కళ. సిష్క 
భయే పరమాతే ( స్వరూపము. ఈన్మేతస్థానమే పరమా 
తృస్థాన మని పెద్దలు చెప్పునరు. కళళ యే ము శ్లీకాంత 
యనియు స్యోతియనియు స్యపకాః మనియు చెప్పుదురు 
ఈపి కాశ మువల్ల నే నూర్యునికిని సపకాశ ము కలిగినది, 
సూర్యునివలన చం దునికి ప్రకాశ ముకలిగినదిం కావున 
వెలుగసనకుకారణము కళ యెయని తెలియునది, ఇదియ 
హిరణ్మయక శము, 

సూర్యునియొక్క. కాంతి తెలుపు అని సర్వత తెలిసినవిషయ మే, అది 

యే శుద్ధసత్వప)ఛానము. సూర్యకాంతి [కు యు ముగ తెలుపురంగుగల 
చైనను నిజముగ విచారించి చూకంగా వివిధరంగులమొక్క.. చేగికయని 
తెలియగలదు. 

సూర్య కాంతి ముక్కోణపు అద్దము (9గ9౫). చేత ఛాగించంబడి 

వీనిధరంగులు అయినట్లు నేత్రస్థానమందును 7 రంగులు గలను. 


1. ఎరుపు, (౯౭4) 


$, నారింజపండు వర్నము.ఎరుపు కసువు కలిసినవర్నము, 
(orange) 
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రి, పసుపుప చ్చ వర్షము. (yell ow) 

4, ఆకుపచ్చ వర్నము, (green) 

ర్‌ం నీల నర్నముదీసి'కేనల్ల గుళ్లు ఆని చెప్పుదురు, (blue ) 
6. స నీల వర్షము ఇదియె పాప, (16180) 

7 ఇంద నిల వ వర్షము. (violet) 

(అడ్డమురు తెచ్చి అందులో హితివింబమునుచూచిన -నో అన్నిరంగు 
లు తెలియయగలను. ఈ యేండురంగులుస ప్తచక)ంబులనియు ఆంది లికళ యీ 
సుషుమ్నయనియు నిష్కళయే పరబిహ్యస్వరూపమనియు. 'పెద్దలుచెప్పు 
దురు=ల, తీ 4 రంగులుకలిపి తెలుపుగాయెన్న(బకును.] 

ఎజుపు __ తేల్ల గుడ్డుచుట్టోూ వుంచేది. పృధిఏతత్వమం, కియాశ క్షి 

బహ్హ అధిదేవత, అకారంమాతృక, అన్న నుయ$క్‌ మ్కుస 
ద్యోడాతముఖము, 

తెలుపు... కెల్లగుక్తు. ఆపోతత్వము, జ్ఞానళ_క్రి విష్ణుఅధి'దేవత్క ఉ 

కారంమూాతృక, పాణమయకోశము, వామ దేవముఖము. 

నలుపు... “తె గుగ్గుముధ్య నుండునల్ల గుడ్లు. శేజోతత్వము, ఇచ్చా 

"శక్తి రుద్రుడు అధిదేవత, మనోమయకోశము, తత్పురుష 
ముఖము, 

సునిలము ___ నల్ల గుడ్డుమ మధ ధ్యనుండున్‌ల మైనపాప, నాయుతేత్వము, ఆది 

శకి ఈ ్వరుండధి చేవత, అర్ధమాతృక, విజ్ఞానమయకోశము, 
అయూరముఖము. 

ఇంద్భనీలము. పాపమధ్యను 'వెలిగేకళ, ఆశాశశ్రత్యము, 'వరాశ క్రి 

సదాశివుడు అధ్గిచేవత్క ఓంకారము మాతృక, ఆనందమయ 
ఫోళము, ఈశానముఖఘము, 


అవ్నీ వి మయ ను, 109 


[ ఈఅయిదురంగులు అబుిదుచక ,ములనియు బిందువే తన 
నియు కళయేసహ్మస్రారమనియు నిష్క-ళయీ పరబి fan స్యయాపమనియు 
'తెలియునది. ] 

నల్ల గుద్డున కే అండాండ్ర మనియు, గంగయనియు, చందిమండలమ 

నియ్కు నాదమనియ్యు ఇడయనియు, కామాశ్నీయనియు, 
స్ఫూలదేహమనియు |జాగ్ళ/డవస్థయసియు, త మోగుణమనియు 
పాపే ప యమునయనియు, సనీలతోయడవుానియు 
సూర్యమండలమనియు, విందుననియు, పీింగళయనియు, 
మినాశీయనియు సూక్ష్యక కీఠ మనియు, స్వప్నావస్థయని 

యు రొాజసగణమనియు, 

పాపవుధ్యను వెలినిక శ కిబహ్ళండ మనియు, సరస్యతియనియు విద్యు 

ల్రేఖయనియు, అగ్నివుండ్రలమసియ్యుకళయనియు, సుషుమ్న 
యనియు, విశాలా శ్నీయనియు ,కారణచేహమనియు మహో 
కారణమనియుు సుషు ప _పష్టవస్థయ ఏనియు, తుర్యానస్థ సయనసియు 
సాత్విక గుణమనియు చెప్పుదురు, 

[ఈకళలో నిష్కళయే పర బిహస్వరూపము] 

ప థి వ్యాప స్తేజ్‌ వాయు రోకాశ ములనెకు పంచభూతములు, క్రియా 
శ డ్రిజ్ఞానకే క్స్‌ యిచ్చాశ క్రి అదిశ క్షి పరాశక్టి య నెడుపంచశక్తులును, 
బ్రహ్మవిష్ణు రుద యీాళ్యర సడాశివులనియెడి పంచడై వతములునుు అకా 
రజకార మకార అర్ధమాతృక ఓం కారములనియెశు పంచమాతృకలును 
అన్నమయ పొణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ అనందమయముల నెడు 
పంచ కోకంబులును, అండాండ పీండాండ బిాహ్ధాండములనియెడు అండత) 
యమును, గంగాయమునా సర స్వతులనియెడు వేణ్మీతయమును, సూర్య 


చంద్యాగ్ని మండలంబులనియెడు మండలత /యంబును, సాదచిందుకళ 
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లును ఇడాపీంగశసుషుమ్న లును కొమాశీమానానీ విశాలా తీయ నెడు 
అక్నీత్సయబును, సర్వరజ_స్తమోగుణంబులును, మూలా భార స్వాథిస్థూన 
మ.శిపూరక అనాహతవిళుద్ధఆ క్లేయసహసారంబులని యెడు సప్తచకిం 
బులును స్థాలసూ టు కారణశ రీకంబులసియెడు శరీరత్యయంబును, జాగ) 
త్సష్న సుషుపుంనియెడు అవస్థాత)యంబును, నేత్సస్థానమం'దె నిరూ 
పించబకియెకు. సమస్తవృత్తులును చేత్ఫోస్థానమండే పుట్టును. నిద 
యును సంగమందలికోకికయును అచ్చటనేకలుగును "శేతోస్రలనము 
ఆస్థానమునందేకలుగును. కావుననే శేతోస్టలనమప్పుకునీరస మునునిస్తా) 
ణయును నేత్చములయందు బరువును కలుగును, ' ఇదిస్యానుభవమువల్ల నే 
“తెతియంయగలను. 
“ అణోరణ్రీయాన హతే మహీీయా 
నాతాగుహాయాంగిహితో స స్యజన్లో 8 
-శెర్తిరీయోపగివర్‌ , 
అతిసూక్షుములగు అణువులకంశు అణువును అత్‌స్టూల 
మైన మహాత్తుకం'టె మహత్తును అగుపరమా; కగ్గజంకువ 
లమొక్క_. బువదిగుహయందుండును, 
ళ్‌ జాలసూర్య మరీచిస్థం యత్పూతుతేరంరజః 
తస్యషష్టాష్ట మోభాగ;ః అణురిత్యభిధీయ లే! 09 
ఇంటికప్వులోని సందులగుండాజారెకు సూర్వ కాంతిలోని 
నలుసుమొక్క_ ఆరోభాగమునకు లేశ ఎనిమిదోభాగము 
నకు అణువనిపేరు. 

'నేతిమందలి పాపకుమధ్యను నిన్వరిముల్లువంటి అతిసూ తృమగురంధ 
మున్నడి. ఇక్క-డనుంచియే నాడులుక పాలమునకుపోవును. ఆరంధ మధ్య 
మందు ము క్రికాంత యున్నది. ఈనాళమే నడినాళమునియు బిహూరంధ) 
మనియు . మేరుశిఖర మనియు సుషుమ్న నాళమనియు చెప్పుదురు. అండుం 
“ఇడి మూ క్రి కాంతశే కళళకునియు ఆపోజ్యోతియనియు చెప్పుడురు, 


అధీ విషయ ము, il 
మనస్సును క్రమక౦మముగా లీనముచేస్సి చూచేవాడున్ను మాడం 
బడునదియును లేక, నిరామయు(డై తుర్యావస్థశుపొండి ము క్తినెంద 
వలయును. ఉపనిషత్తులు చదివితి మనియు మహావాక్యవిచారణవల్ల పర 
బ్రహ గఇనుయిటిమసియు చెప్పుదురు. అదిభానంబుగాని యనుభ నంబుగాదు 
(స్ర్రీనిపొండి లేనే ఆసుఖము తెలియన లెగాని కళాశాస్రము మొదలగు 
పుస్తకములు చదివినంతమాత"మున నే "తెలియదు, సంగతులుమాత' ము 
తెలియునుగాని అనుభ వముండదు, అల్లు బ్రహ? గృనందానుభ వమును ఉప 
నిషత్తులు మొదలుగా(గలపు స్తకములు చడివినంతమ్మాతమునను, నాకు 
తెలుసును అవి విద్యామదముచేత చెప్పినంతమాతోముననుు అనుభవము 
గిలుగనేరదు గాన మనస్సును నృ తిరహితము చేసి అనుభ నజ్ఞులు 
గావలయును. 
Mind should be concentrated & centred at the focus. 
చందునికి సూర్యునివలననే కాంతి్నలిగెనుగాని సవహాజకాంగి లేదు. 
అసూర్యుండె పర్మబహ్మమని కొందరు తలుచెదరు, అడియ అజ్ఞానము 
సూర్యునికినిస్వతంత కాంతి లేక సమ స్పభూతములయందు లుతరాత్ర గా 
నలిగే స్వ పక మువల్ల నే సూర్యునికి కాంతి కలిగినది. ఈకొళయును 
పరబ్యహ్యా మనికొందరజ్ఞులుతలు చెదరు. ఆక ళలోనిష (-? యపర బ్రహ్మము, 
ఇదినిక్టృ యము. అని పెద్దల యభిప్రాయము, 
చిదాకాశము,..--. ఇందియగోచరంబు లగువస్తువ్రులు పినయంబులనం 
బు అట్టివిషయంబులం దొక్క-క్క-టి తెలివిచేగోహింపం 
బడియుండ నా తెలివి యావిషయంబునువిడచి మరియొక వివ 
యమునకు పోనునపుకు పూర్వము పొందియున్న విషయంబు 
నువదలుట చేతను యితింవిషయంబునుగ)హింపకుంకుట చేత 
నుయీామధ్య కాలుబున విషయంబులనంటకుండు నో తెలివికీ 


ils 


బహ్మవిద్య 


యురూపంబోలఆలదియ చిదాకాశంబు. స్థూలంబునకుచూచు 


'వాశడుసాశీయనియు, భూచువానికి మనస్సుసాశీయనియు 


మనసున కగ్న్ళముగ బుదియనియు, బుది క గముగ ఆత 2 
థి థి 

యనియు, ఆళ్ళ కగ్ఫముగ పరమాత్మయనియు; పరమాత క్‌ 

కగ్నముగ పరబ )వ్యమనియ పెద్దలయభిపా యము, 


అతేకుండు., ర క్త శ్వేత క్ర లప సీలవర్స; గ్రములమభధ్యను బ్ర కాశ్‌ంచు 


ఆపోజ్యోతి అః “యదమధ్యస్థమయిన విద్యు ల్ల ఖయనియు 
అకురుండనియు 'చప్పుదురు, ఇదియే అంతర్లక్యుం, గగన 
మూదు శిఖాస్థానమ, అగ్నిశిఖ, సన్వసావీ, చిన్నయ నేత) 
స్థానము, మేగుశిఖరము, కెలాసము, సత్యలోకి _వెకుంఠము 
లకు స్థానము అని చెప్పుదురు, 
ఓ ఆధిప యిదిమగ్శ మంగధ రా మధ్య 

వార్థినముమ కృష్ణా శ య ద్వారవతిని 

యాళ్ళ్తుడున్నాండు సూ కుద ఫర కిచేత 

BA పక నె నై కనుసాస్టైగాను.' 


ఇందలి యర్లమును -బెదలవలనం దెలియునదిం 
రు 0 


పంచముదలు, 


లో 
1. ఫేచరి- పర్వత గుహప్తుదేశంబున అసనంబున , సమాసీనుంత్రే 


పదసనమునందు కూదొ సాని ఆర్థో స్టిలితలో చనుం[ై నవ 
ద్వారంబులం జి జిత్తంబుచే నిరోధించి విషయములతోకూడ్ల 
యిండిియములను పో త్యాహారముగావించి కుండలీశ కిని 
మేలుకొలిపి పాోణవాయునిరోధ ముచెేసి తాలువులమధ్య ప 
"దేశంబున జహగ్శృమూలంబు లగ్నంబగుటంగావించి బహిరం 


అవీ విషయ ను. 118 


తరములయందును ఊర్థ్యాధో భాగంబులయందును భావాభావ 
రూపంబులయందును  సంయోగింపసి వమునోద అప్రీన్వహించి 
దంతేంబులచేతం దంతంబులస్ప బ్రశింపక మునస్పునుడూ ద్ద పము 
ఖముగ మూర్గిషయందుంచి వృ తిరహితము చేయవలయును. 
ప్రదియ ఖేచరిముద". ఈముద  తెలియువజకు అతికష్ట మనియు 
లెలినినపిమృట ఆపిసులభమనియు అనుభ వలు చెప్పుదురు, 


° “5 ముక 3 Ww జ్‌ లా క స 
భూచ రి: న్నే తములు గదలింపక నాసికాగ /ము ద్‌ అప్పినిలుపుట 
మ ధ్యలత్యుము: కనులు సగముమూసి నాసి కామధ్యమందు 


దృషీని నిలిపీ అంతర త్వుమందు మనసును నిలుపునడిం 
ఫ్ర గాలీ 


హణ్బుఖ;-నేతోములు. రెండు, శో తములు రెండు నాసికా 


గంధములు రెండు, యయా ఆురంధములు మూసి భూమ 
ధ్యమందు దృష్టిని నిలిపీ నాదబిందు చిత్క_ళలను తెలియునది. 


శీర! md 9 VF పోన్‌ 
శాంభవి. *అంతన్ల మ్య బహి రృృషీ ర్నిమే శ్రమనరక్టితా 


ఏపాసా శాంఛ పముదా) సర్వతు తేషు గోవీతా॥ 

౮ లె Ss oe ౮ 
బహేర్జ య్యము---- త్మములం జరచి మనస్సును వృత్తు 
లకు బోసియక యొకెవస్తునవయంగుం గదల 
నియక నిలుపుట. ఇందు దృవ్యముదు లఖ్యు 
మును నిలుపునది, పృధిమమందు బహిర్ష్మ ష్య 

మును అభ్యసించునది. 

hiv irs ల Cy Et జలం ఆస 
9 మధ్యలక్యుము నేత ముల కారు మనస్సును నృత్తు 
లకుంబోనియక అఖిముఖముచేనకొని భూమధ్య 
ముందు లవ్యుమునునిలుపునది. ఇందు దిర్భినము 
(మాపు) నండే లక్యుమును నిలుపునది బహి 

15 
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ర్లక్యుమందు నిలిచినపీమ్మట మధ లట మభ్య 
సించునది. ఈ కెండులక్యుములు అభ్యాస 
మయినవీమ టీ అంతర్గ త్యు మభ్యసించునది, 

8. అంతర్గత్యము..... నేతిములం దెరచి శ్లో తత్య్వక్చతు 
రిహసఘా ఘాణంబులను జ్ఞా నేందియములు వాక్సా 
ణిపాద జ్‌ పస్థలను కార్మేంద్రియనులు 
వనోబుద్దిచితాహం కారములను అంతరింది 
ములు యోపదు నాలుగిందియములను పా” కా 
పానవ్యానోదానసమానంబు లనెడిప పంచపోణం 
బు లను నాగకూ_ర్గకృకుర వద త్రధనుంజయు 
లనెడి యుపవాయువ్రులను జయించి దృష్టిని శబ్ద 
గుణకంబును పంచభూతా తకంబును అగు ఆకా 

'శంబునందువదలి మనస్సును వృత్తులకు బోసీ 
యక అభిముఖముచేసికొని భూమధ్య మునకంత 
రముగా లక్యుమును నిలిపి అక్క_డివింతలను 
చక్క_గయజూాచునది. ఇందు దష్టయందు లశ 
మును, నిలుపునది. ఇదియ శాంభవీముద. 

ఫేచర షణ్ముఖి ఛాంభ వీ ముద ,లయందు అంతర్గ శ్యమున్ను 
భూచరి ముదయందు బహిర్లక్యుమును మధ్యముదాయందు 
మధ్యలత్యుమున్ను ఉంచునది. 
© O G త స ల 
ర్స మందలి పీండముయొక్క_ యుత్స్‌ త్రినిగురించినదీ గనుక పీండో 
త్పత్తి లియుని జప్పంబడియె, 
ఆరగించిన అన్నము 7 దినములకు రసముగును. రసము 7 దిన 
ములకు రుధిరమగును, రుధిరము 7 దినములకు మాంసమగును మాం 
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సము 7 దినములకు మేదస్పగును, మేదస్సు 7 దినములకు అస్థియగును. 
అస్థి 7 దినములకు మజ్జయగును. మజ్జ 7 దినములకు శుక్ల శో శితములగును, 

సతిపతులు రతులుసల్పంగ శుక్షశోణితములు మేళనమై అయిదుదిన 
ములకు నీరుబుగ యగును, సంళూగమునకు కూడనిదినములు బ్రహ్మా 
చర్యమునందుం జెప్పంబడియె. (మూ,.పుట. ర్‌ర్‌) 


బదిదినములకు నెత్తురె పదునేనుదినములకు మాంసపుముద్దయ 
గును. ఇగువడి దినములకు గట్టిపడి యికువదియైదుదినములకు మనుష్యా 
కారం 'బేర్చడును, మొదటినెలయందు పంచభూతములుకూడి తలయేరు 
పడును. రెండవనెలను మేదస్సు చేతులు కాళులు మేరుపడి మూడవ 
నెలను ఎముకలు మజ్జ గోళ్ళు 'వెళ్యడుకలు చర ము కలుగును. నాలుగ 
నెలను అవయవములును సపథాతువులును అయిదువ నెలయందు 
చెన్రలు ముక్కు. కన్నులు నోరు జనించి ఆకలిదప్పులు పుట్టును. ఆజివ 
నెలయందు కడుపు కంఠనాళము యేరుపడి అరణియందు అగ్ని పవే 
శించునట్లు జీవుడు గర్భరూ పముగం బ్రివేశించుచున్నాండు. ఈమాస 
మందే మావిచేతం గప్పంబడి తల్లి భుజించిన అన్నపానాదులవలన తృ వీ 
'నెందుచుండును, ఏడవనెలయందు జనించిన రోగియగును, ఈమాస 
మందే జానముకలుగును, ఎనిమిదన నెలయందు కలిగినబిడ్డ బితుకదు* 
తల్లి గాని బిడ్డగాని మృతినెందును. తొమ్మిదవ నెలయందు గర్భమందలి 
శిశువునకు విజ్ఞానముకలుగును. మావి యనెకుసంచియందలి నీటియందు 
తొణికిసలాడుచుండును. శుక్ల శోణిత్రవి కారముగ మాతృగర్భములోచి కు 
పడి జఠరాగ్ని చేతను కొమికీటకాదులచేతను మాతృభుక్తకటుకపూయాది 
పదార్థముల చేతను శమనొందుచుండినను, బయలునతిరుగ నభ్యాసమ 
లేని కొలుక తానున్నకలుగే ప్రపం ఛమనియు సౌఖ్యమైనదియనియు 
యెంచినట్లు, మాతృగర్భకోశ మే సుఖమైనదిగాతలంచి అచ్చట'నేయుండ 
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నిశ్పయించి (ప్రపంచములో నికి పోజూలనని పరితపీంచుచుండగను యగ్ని దే 
వుండు గర్భమందలి 'బాలునియెముట నిలిచి భ్రైర్యము చెప్పును “ చేనన్ని 
'దేవుండను. స శ్వాంత ర్యామిని, సర్వభతు.కుండను సీకుభృత్యుండనై నీన్నేత 
స్థానమందుండి నివు సమస్తృమునుజూచునటులం 'జేయగలను, వాక్కు_స్థాన 
మందు డీ సుభానీంచునట్టును నాభీస్థానంబున జఠ రాగ్నిరూపంబుగ 
నుండినవాడనె భుజించిన సమస్తవ దార్గములు జీర్ణ మగునట్టుగను 
ని డనుకి బ్పించి సౌఖ్యముక లుగునట్టుగను చేసెదను. ఇట్టిసమర్థుండ్లను నేను 
సీకు సహ? డనై యుండ సీకేమికొదువ! (పపంచములోసికి రమ్ము 
జ్ఞానసుపన్నుంయ నగుదున్ర. నీవు మహానీయుండవు, మోతుమును సాధిం 
చుకొనుటకు నేనుసహాయుండ నయ్యెదను. (ప్రారబ్ధనశ మున సీవిగ్సు 
జస్మించవలసిన చ్చెను. వవారికిని విధినిదాట నశ క్యంబు, చేసికొనిన 
వారికి చేనికొనినుత యనులోకోకి ననుసకించి యనుభవింపకకీరదు ” 
అనిభైర్యమును జెప్పి యంతన్థానము నొందును, పిదప సూర్యండ ప్రస 
న్నురడె ధైర్యము జెప్పును. * శనుసూర్యు(డ్రను. నీనేతములక ధి దేవతనై 
విశ్వమంతయుజూచునట్లు చేసెదను. జ్ఞానమునకు కారణభూతుండ నె 
మోశ.మును సాధంచుపటయందు సికుసహాయము చేసెదను. నెగవకపిపు 
చమునకు రమ్మః నీవు మహానీయుండవు. నిన్నుసీవెరుగవు, కర చేత 
నిట్టయితివి భ య మునువదలిరమ్ము "అని థైెర్యమును జెప్పి యంతేర్థాన 
మునొందును అనంతరము చంద్రుడు మనస్థానమందుం డెదననియు 
వాయువు పంచ పాణములుగానుం డెదననియు వరుణుడు జహ్యూయందుం 
డొదనసియు (బహ్మగు హ్యేంది'య మందుం జెదననియు రుద్రుండు ఆసా 
శాకమున క ధిదేవతనై యుం జేదననియు విష్ణువు పాదములయందుండి 
బృహ్మానిష్టాగరిష్టు లగు పెద్దలవద్దికి నడిపీంచి మోతుసాధకమందు సహో 
యుండనయ్యెదననియు బృహస్పతి బుద్ధియందుండి మోత్షనూర్షమున 
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సహాయుండనయ్యెదననియు దేవతలందరు ధైర్యము జెప్పీరి, మృత్యుదేవత 
గుదస్థానమందుడి మలవిసర్గనమునుచేయుచు సత్పథమును దప్పిననాడు 
చంపెదనని చెప్పినను దేవతలందరు చెప్పినమాటలవలన ఛెర్వముగల 
వాడో పడిమాసములునిండ్రగను నాభినాళముక,మముగాబలియుట వేత 
మాతయొక్క సమానవాయు గ్ర నిలువతానవ్ర లేక వ్యానవాయువుచేతం 
దోోయంబడి తల్లి అన్నకోశ ములోనుండి పుడినపండునకు తొడిమదాని 
క దిసల్గినచందంబున జారుచుండంగ నొప్పులు కనుపీంచును. ఆప్పుడు 
వాయువకుంభింపంబకును అట్టికు )ఛకముచేత పొరయందున్న శి కఘువులధో 
ముఖమై తెలివినశించి కుుభకమువేతనే పొఠపగిలి శిళువుభూమిమిోందం 
బడి బన్ని) చును. 


బుతుకాలమందిలి సరిదినములయందు గర్భమునిలిచిన మె:గవిడ 
లును బటేసిదినములయంను గర్భముసిలిచిన యామబిడ్డలును కలుగువురు. 


తండి యంశ ములు? ఎముకలు, మెదడు, సర్యము, 
తల్లి యంశ ములు; నెత్తురు, వెండు/కలు, మాంసము, 


సంభోగకాలమందుం బురుషునికి రాజసగుణమెచ్చిన రాజసుంకును, 
తామ సగుణమెచ్చినతామసుండునుసత్వ గుణమెచ్చిన సాత్వికుండును స్రీ! 
రాజసగుణమెచ్చిన న్యద్ధండును; తామ సగుణమెచ్చినకూరుండును సత్వ 
గుణమెచ్చిన తపస్పంపన్నుండును; ఉదయకాలంబున జసించినసాత్వికుం 
అగ ఇ ళా న 
డును మధ్యాహ్న కాలమందు జసించినదుప్టన _రనముగలధోూర్తుండును 
అస్తమయ కాలమందు జనించిన అనురరూపుంచున్కు శాత స౭పాద్దున 
జనించిన సకలసామా' జ్య సంపదలు గలవాండున్తు వేకువజామున జనిం 
చిన దీర్ధాయుస్మ ంతుండును, అగుపుత్ఫుండు కలుగును, 
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మణీయు శు:క్షమధికమయిన పురుషుకును, శోణిత నుధికమైన 
స్ర్రీయును, శు క్షశోణితములు సమమైన నపుంసకుంకున్కు గర్భమందు 
శుక్షకో శితములు వాయువుచే భేదింపంబడెనేని ఇరువురు లేక ముగ్గురు 
విసు వ్రలు కలుగుదురుం 
అష్టమమాసమందు క్ర్రీపురుషులు రతిసల్బంగ వీర్యమును శిశువు 
గుడిచి పాపక రండును జాడ్యగస్తుడును ఆగసును, త్‌ 'మ్మిదవమా స 
మందురమించల పిండము గభో౯ామునుండి యూడిపడునుః 
గర్భిణి స్రీలు పరుగెత్తకూడదు, గోకుకొన/ాడదు, వేగముగ నడువ 
గిట్టదు, బలువైన పనుల జేయగిట్లదు, బుతుకాలముదలి పడియాజవ 
దినమున నిలిచిన గర్భమందు బ్ర హవిద్యాధురంధరుండు కలుగును. తల్లీ 
గర్భమందు. పురుషుండుకుడిపిక్కను (స్రీ యెడమపీక్క_నుండుదురు. 
దేహమలములు._ కొన, కేతస్స్కుర_క్షము, చీమిడి, మూతిము, 
మలము, చెనిగులిమి, నోళ్లు, మురికి, కఫము,కంటిపుసి, చమట, 
జన్నములు నాలుగువిధ ములు, 
కేం జరాయుజనులు....మ*వియందుంబుట్టి మావితోశే భూమి 
మోందం బడుమనుష్యులు పశువులు మృగములు. 
పుణ్యముయొక్క_ ' ఆధిక్యత చేత నిట్టిజన్గకలుగును, 
లి, అండజమనులు...._.గుడ్డువలనం బుక్పైడు పతులు సర్పములు 


మొదలుగాంగలపవి, 
రిం స్వీదజములు = చెమటవలన బుశ్సైడు నల్లిదోమ మొదలు 
లం. గారలవి, | 


4. ఉద్భిజ్ఞములు..... భూమినింబగులగొట్టుకొనిపెకిన చ్చెడు వృత 
ములు, నేలనల్లుకానుతీగెలు మొద లుగాలలవిం 
a 
సాఫముయొక్క_ ఆధిక త్‌ చేత నిట్టిజ _న్గకలుగును, 
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ఉత్త రాయనము...... పుష్యమాసము మొదలు జ్యేష్టమునరకునుండు 
ఆటుమాసములు. ఇది దేవతలకు పగటిశాలము, అందువలన 
స్వర్గ ద్వారములు “తెజచి యుండును, 

దశ్నీ శాయనము-_. మిగిలిన యాజుమాసములు, ఇది చేవతలకురా 
(ల కాలము, అందువలన స్వర్ష ద్వారములు మూసియుండునుం 
ఉత్త రాయణవుందు మృతి సుందినవారు స్వర్షస్థులనియు దశీణాయన 
మందుమృతినొందినవారు స్వర్ష ద్వారములు మూసియుండుటవలన స్వర్ష 
స్థులు కా నేరరనియు చెప్పుదురు. ఈలోకోకి, కినిజమైనయర్గమును యో 
చించవలెను. భూలోక భువర్లోక సువక్షోకమహళ్లోక జనల్లోక తపోలోక 
సత్యలో కములు నాభి మొదలుకొని ఊర్థ్వ భాగ మందుండును. భూలోక 
. మునకు నాశ నుం సత్యలోక మన్నిటికి బై "బెసయుండునుగనుక దీనిశే 
ఉత రాయణమనియు అతల వితల సుతల తలాతల మహాతల గసాతల 
పాతాళంబులు అశాడు ఆధోలోకములలో పాతాళము చివరనుంకును 
గనుక దీనికి దక్షీణాయనగువియు చెప్పుదురు. మృతి నెందుటయనగా 
మనస్సు మగ్నతయగుట. ఉత్త రాయణమందు మనసు డాగ్‌ ముఖ 
వ్యాపనముగలదైై నిర్విషయమందు మగ్నతయగును. దవ్నీశణాయనమం 
దు అథోముఖవ్యాపనముగల దై విషయములయందు మగ్నతయగును, 
కనుక ఉత్త రాయణవుందు మృతి నెండినవానికి అనగా _ఎననసిమనస్సు 
ఊర ర్ష్యముఖవ్యాపనముగల దై నిక్విషయమందు మగ్నాతయగునో అట్టి 

వానికి నిరంతరసుఖము కలుగును అదియె స్వర్షస్థ సులగుట. 
(అనుభవనియము) 
మానువజన్మ్య ౦బు దుర్తభంబు, అందు బురుషుత్వంబు దుర్గ మంబుం 
అదియు + శతవర్షపరిమితంబయిన జీవిత కాలంబున నియతేం బెయుండు. 
అందు సగ మంధ కారబంధుర మగు రాతోరూాపంబున నిద్యాది వ్యనహార ౦ 
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బుల నిరరకంబయినను యిరువది సంవత్సర ములు బాల్య యావన కమా 
రవయోనిశేషంబుల గడచు ముప ప్పది సంవత్సరములు తృప కామకోధ 
లోభ మోహమదమాత్సర్యములునుగలిగి అష్ట పాశంబులం గట్టువడి విడి 
వడసమర్గుండుగాక చారాపుతా ౧దులుమొదలుగాగ ల సంసారతా పతయ 
మ జిక్కు_వడి గడ్డముమిోస ము నెరసి నరములుకీ పను పట్టువదలి 
చెన్రలువినబడక కండ్లుకనుబడక్‌ దంతములూడి పహ ప. జిహ్వా 
చాపల్యమధిక మై దగ్గు కఫము మొదలగు వ్యాధులుగలవాం డై కొజ్ఞును 
పూనియెనను నకువశ క్తి లేకున్నను (స్ర్రీలమోందను ధనముమిోదను ఆశ 
మాత్రము విశేష పషముగాగలవా (డై వ్యాధుల చేతను మనో వ్యాకులము 

చేతను కీణించుచు చచ్చుచుం బుట్టుచుండును. 

మానుష పమాణంబు 8 జానలపొషుగు,  ముప్పదిమూకుళోట్ల రో 
ముబులును సమానవ్యానో దాన పోణాపానంబులను పంచపాణం 
బులున్కు అన్నమయ పాణమయ మనోమయ క నము ఆసందమేయ 
ములనెడు పంచకోశంబులును Ey )ర్వోక్పు మరి హ్య 9 నెకు 
జ్ఞా నేంది) ,యుములును వాక్సాణిపాదపాయూపస్థలనెడు క గేదొయంబు 
లును దశవాయువుఎను డెబ్బది రదు వేలనాకులును బదిరంధ్యంబులును 
త్వక్షర, మాంసరుధిర మేదో మజ్ఞసి య నెను సప ఛాతువులును కామ 
కధ లోభ మోహ మదమాత్సవ్యంబుల నెక అ౭ిషత్త్యర్ల ంబును నవ 
ద్యారంబులును గలిగిమాయాశ రీరంబయ్యె. 

జన ములన్నియు బుణమువల ల్ల నేర్చడును, 

“బుణానుబంధ రూకేణ పశుప పత్నీ సుతాలయా; 
బుణత యే వయుయాంతి కాతత్సపరి వేదనా.” 

భార్యా బిడ్డలు పకుప్రులు బుూమువలననే కలుగుచున్నవి, బుణము 
తీరిన ఫో వోడన యవి నశించును, పుణ్యము గలవారికి రా. 
మని ధూమాదినూర్ల మని రెండుమార్లములు. పాపముచేసినవోరు నరక 
మందు వసింతురుం 
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]: అక్చిరాదిమార్ల ముః-_9ఇది సగుణబ్బ-హూ ఇసాసకులు బ్రిహూలో 
కమునకుం బోవ్రమార్షను, 
“అన్నిర్థ్యోతి రహాశ్ళుక్ష ష్ష్రణస్హసా ఉ త్తరాయణమ్‌ 
తత్సపయాతాగచ్చ ని బాలు ౧వ్మా బి బొహా గెనిదోజనాః” 
భగ వద్దిత రీ ఆ, 24 క్ర 
తేజస్సు పగలు కుక్షపతము ఉత్తరాయణము 
"దేవయానము ఇడానాడి 'లేజోమార్ష ము=-ఈ 
మార్లమునం బోనవ్రువారు యోగాభ్యాసముచేత 
క్‌ు వై గౌగ్యము కర మోపళాంతియును కలిగి సంక 
లరహితులయి మనస్సన్యాసముగలవా రై క్రమ 
ముగా సూర్యలోకమును పొంది. అనంతరము 
(బహ స్రల'కముంజెరి ముకులగుచున్నారు. దీనినే 
సూర్యమార్ల మనియు, నివృ తి మార మనియు. 
౧ యం ౧ 
జప్పుదురు. 
* థూమాడిమార్లము; కర్మ చేయువారు అనగా 
“ఆగ్ని హోత్ఫంతప స్పత్యం వేదానాంచానుపాలన మ్‌ 
ఆతిధ్యం వెశ్యదెవంచ ఇష్టమి;త్యభిఫీయ తే” 
అగ్ని హకోతో ములు తపస్సు సత్యే వాక్సరి పాలన 
వేదపఠనము అతిధిలభ్యాగ తులకు ఆతిధ్యమిచ్చు 
ట వైశ్య దేవక్షర్మ రచేయుట మొదలుగాగల క ర్య 
లను జేయుచనారి కి కి వీతృలోకమున కుం బోవుమా 
రము తాముచేయు ఆగ్ని హగేతిధూమము 
ద్వారాక లుగును. 
“ధూ మో రాతి _సఛాకృస్ణృష్టుణా ఇనా దశ్మీణశాయనమ్‌ 
తలొచాస్త్రమస సం జ్యోతిర్యోగీ _పాష్యనివర్హ రే 
భగ వవీతయ కీ అ 25 ల్లో, 
16 


య పా వీ ద్య. 
పొగ రాతోకృవ్ణ పటము దశ్నీణాయనము . వీత్ఫ 
యానను పిం శానొడి_యానూర్ష మున బోవు 
వారు చందలోకము జేరి అచ్చట పుణ్యఫల 
మనుభవించోవీ శేపుణ్యీ మర్హ్యలోకం విశ న్ని” 
అను న్యాయము చొప్పున మేఘమందుంబడి 
జలమై ఆ జలరూపమున ఓషధులలో జేరి అన్న 
మై తద్వారా శుక్షంటబై. (స్ర్రీగర్భంబునం జేరి 
గర్భనరక మనుభవించి జననమై క _ర్షలుచేయుచు 
చచ్చుచు పుట్టుచుందురు. ఈమార్షమునం బోవు 
వారికే పుణ్యతుయానంతరము పఫునర్జన్న కలదుం 
దీనినే పవృ _త్తీమాక్ష మనియు, చంద,మార్షమ 
నియు, జెప్పుదురు. 
ఫై అపరోవ్షజ్ఞానముగలవారు సాధనచతుష్టయ సంప త్తిగలనానై 
శవణమనన నిదిధ్యాసలచేత బ్రహ టే త్తలెపె శెండుమార్లము 
లను విడీచి జీవన్ముక్తు లై పీమ్మట విదేహముక్తులగుదురు. 
పంచీకరణ ము. 
సంఖ్యను గురించి చెప్పునది గనుక సాంఖ్య మనియు పంచమపహూాభూత 
ములమొక్క_ భొగములను పంచిపెట్టుటను తెలియం జేయునది గనుక 
పంచీకరణమనియు. జెప్పెదరు. 

“కూయాక ౧ బితంబిహ్మ; బృహ్మణోర వ్యక్తం, అవ్య క్తానిమహత్‌. 
మహతో అహాంకారః, అవాంశా రాత్సంచతన్తాతాణి, పంచతన్నా 
'కేభ్యేపంచమహాభూతాని, పంచమహాళూ శేభ్యో అఖిలంజగత్‌ * 

నిర్ణుణసా ఇా ఈ్కా-కపరఖ్లహా స్వకూపమునండు చందూనియందలి చం 

దీకవలే మాయాశ _క్లియుండును. అడీయ మూలహికృతి బహి నల 
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వ్యా ప్రీయెనప్పుడే యీ మాయాశ క్రి కలదు. వృ త్తిరహితమప్పుడు 
మాయాశక్తి లేదు. అసత్యమగు పపంచమును సత్యమని నమ్మం చెడి 


ఒక వస్తువునకు దగ్గఆగావుండి చూచినపు శొాకరూపమును దూరమున 
నుండి మూదినపుడు మజీయొకరూపమును విశేవ దూరముననుండిచూచి 
నప్పుడు యింకొక రూపమును కలిగియుండుట మనము కన్నులారంఖూచు 
చుంటిమి ఒకవస్తువయందే. వివిధరూపము లుండుటనుంచి నిజమైన 
రూపములేదని మనకు తెలియ,గలదా ఏవికారముతోనూచి తే ఆవికా 
రముతో కనుబడును, వికారములు చూఫునం దేయున్నవి, తాటినిమాచి 
పాముని భయపడినవానికి అది పాముగాదు (తాడులఅని చెప్పినమాత్సము 
ననే లాభముండదు ఆమి థ్యాస్వరూపమగు పామును చంపనుద్యోగించి 
కర్శను దీపమును తీసుకపోయి కరితో జెబ్బవేయను ఆపాము కదలక 
మెదలక యుండుటను జూచి యది పాముగాదు త్యాడని భయపడినవా 
నికి చెప్పి వానిసిగూడ్ల తీనుకపోయి చమూపీంచగను ఆభ యముపోయితా 
డనునిశ్చయము కలుగును, అట్లుగాక దీపమును కరోను తీసుకపోయి 
వానిభయము తీర్చక చే అది పాముకాదు తా)డని చెప్పిన పనిని వెకెవాం 
డని చెప్పుదురు. వాండి భయమున్ను పోదు, స్వప్నానస్థయందు, గనిన 
కల అసత్యనుని 'తెలిసినను తానునిజముగా జూచినట్టుగ ను పనులు అన్ని 
యు జేసినట్టుగను కధ గాం జెప్పీనరీతిని యీపుపంచమంతయు అసత్య 
మనియు అబద్ధమనియు నిక్టయముగా కెలిసినను అధ్యారోపాపవాద 
ముగా (పపుచసృష్షీని పంచీకరణమందు చెప్ప వలసివ చచ్చెను. 
ఈమాయ (తిగుణాత్చిక గనుక సత్వగుణము రజోగుణము తమో 
గుణము అనుమూండుగుణములు కలది. ఈమాయ వచ్చినత్‌ డ ననిర్లుణ 
(బ్రహ్మకు సగుణ్మబహ్మ యని చెప్పవలసివ చ్చెను, 
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సత్వగుణము _._ జ్ఞానసుఖనులయం డిచ్చను పుట్టించును. 
రజోగుణము... 'రాగతృష్టలయం దిచ్చను పుట్టించును. 
తమోగుణము విపరీతజ్ఞానము నిడాలస్యాదులు పుట్టించును. 
సత్వగుణముమొక్క ఉత్తమగతి._.బ)హ్య, ధర్మదేవత, మహత్తు, అన్య 
కములు కలిగను 
సత్వగుణముమొక్క_ మధ్యమగతి._.సోమ మాజులు, బుషులు, దేవతలు 
వేదాభిమానులు, ధుిను(డ్ను వర 1 దేవతలు, పీతరులు మొ 
దలగువారు కలిగిరి, 
సత్వగుణము మొక్క అధ మగతి...వాన్మపస్థులు; సన్యాసులు, బావా 
ణులు, విమానసంచారు భా, నతతములు, దైత్యులు మొద 
లగువారు కలిగిరి, 
రవోగుణముమొక్క- ఈ త్తే మగలతి... గంధర్వులు, గువ్యాకులు, యతులు 
విద్యాధ రులు, అప్పర సలు, మొదలగువారు కలిగిరి, 
రజోగుణముయొక్క- మధ్యమగలి. రాజులు, తృత్రియులు, రాజపుకో 
హితులు, వాదము జేయువారు మొదలగువారు పుట్టిరి. 
రజోగుణముయుక్క_ అధమగతి.___మల్లులు, నటులు యోధులు, జూద 
రులు, తాగుబోతులు మొదలగువారు పుట్టిరి. 
తమోగుణముయుక్క_ ఉ త్తమగలి....చారణలు, పతులు, పురుషులు, 
రావసులు, పీశాచములు, మొదలుగాగలవి కలిగను 
తమోగుణముయుక్క- మధ్యమగతి__వనుంగు, గుణము, శూదులు, 
తురకలు, సింగము, పులి మొదలుగాగలవి కలిగెను. 
తమోగుణముయొక్క_ అధమగతి.. వృక్షములు, పురుగులు, కేళ్ళు, 
చేపలు, తౌబే ళ్ళు మృగములు, పశువులు, మొొదలుగా(గలవి 
కలిగను, 
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సత్వగుణము.కోపము లేక సంకల్పమును లేక కలిమిలేములు. సమము 
గాజూచుచు గురుసేవచేయుట. ఈగుణములు కలిగిచచ్చిన 
వాకు బ్బ (హృలోక ముదుగాని చేవలోకముందు గాని తిరిగి 
పుట్టును. 
రాజసగుణము.__ కామ కధ లోభమోహ మగ మాత్సర్యములుకలి 
గియుండుట, మనస్తాపము కలిగియుండుట, -ఈగుణములు 
కలిగి చచ్చినవాండు (స్రీ యోనియందుం బుట్టును. 
తమో గణము... దయ లేమి, ఆలస్యము, అలసట్క జయము, అహాంకా 
రము విశేషముగా. గలిగియుండుట్క కోప మధికము ఈగుణ 
ములుకలిగి చచ్చినవాంయ గాడిదయై పుట్టును. 
(కావున సర్వ కాలములయందును సాత్వికగుణమే కలిగియుండవ లెను.] 
ఈతొగుణా _త్రికయగుసగుణబో హయందులవ్య క్త ముపుక్షైను, అదియ 
మూలపకృ్ళతి, ఆ అవ్య _క్షమందు మహాతత్త్యమును, మహాతత్ల్య 
మందు ఆహాంకారమును, అహం కారమందు శబ్లస్సర రూప రసగంధంబు 
లని యెకు పంచతన్నాత లు కలిగను. ఆపుచతే న్యాత/లవలనం బృధివ్యాప 
“స్తేజ్‌ “వాయ్యా కాశంబులని యెడు పంచ భూతంబులును, ఆపంచభూతముల 
దమొక్కొ_ అన్యోన్యనమే శ నమునలన సమ స్తజగత్తును ఏరుపడియెను. 
అవ్య క్షము రెం ౫ విధములు? = 
1. మాయ... అవిద్య. 
అందు మాయ శుద ద్ధసత్వపభాన గనుక పరబ /హ్మజ్ఞానమును కలు 
(జేయును, అవిద్య మలిన సత్వపిభాన గనుక హోపంచజ్ఞానమును కెలు 
గ జేసి వివమయచయులయందు మనసు స్పును, పీ వేశింపంకేయును. మాయాప ప్ర 
తిచింబము సర్వజ్ఞ త్వాది గుణములుగల -ఈశ్వరుండనియును అవిద్యా 
ప్రతిబింబము కించిజ్ఞ త్యాది గుణములుగల జీనుండనియు ఆ యీశ్వరున శే 
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అవ్యాకృతు(డు. లేక అంతర్యామి యనియు ఆజీవ్రనశే ప్రొజ్జుండనియు 
పారమార్థికుండనియు చెప్పుదురు. ఈశ్వరునకు మాయయే కారణశరీర 
మును సుషు _ఫ్యవస్థయును ఆనండమయకోశంబును అగును. జీవునకు 
విద్యయే కారణ రీరమును సుషుష్యవస్థయును ఆనందమయళకోశం 
బును అగును, 
సగుణబ్బోహ్మము (తిగుణములతో తమోగుణమును ఏీశ్రీంచుట 
చేత ఆవరణశక్రిగలిగెననియు, ఆవరణ క్రిపొతిబింబమే విశ్నేపళ_క్రియ 
నియు చెప్పుదురు. 
శప మాయాప్రతిబింబము యిీశ్వరుం డనగ మాయయందు 
పోతి ఫలించిన అక్మయందు యిీశ్వరుండు కలిగను, అని గంహిం 
చునద్కి అశ్లే తక్కి-నవానిని గోహించునది. ఆత్త (శ యనగా 
సగుణబ్బోవ్యయని చెప్పుదురు. శ 
మహదహం కారమునుదు శబ్దగుణక మగు ఆకాశముకలిగాను. ఆకా 
శనమునందు శ బస్పర గుణక మగు వాయువ్రుకలి౫ను, వాయువునందు శబ్ద 
స్పర్శరూా పగుణక మగు ఆగ్ని కలిగను. అగ్నియందు శ బస్సర తాపస 
గుణక మగు జలము కలి?౫ను. జలమునందు శబ్దస్పర రూపం సగంధగుణక 
మగు పృధివికలిగాను. ఆపృధివియందు ఓషధులుకలిశెను, ఓషధులవల్ల 
అన్న ముక లిగను. అన్న మువలన బీవ్రలువృద్ధింబొందిరి.. 
Ten ఈశ్వరునికి సద్యోజాత వామదేవ తత్పురుష అఘోరయీశాన్య 
ములనెడు అయిదుముఖములుగలవ్రు. అందలి యీశాన్యముఖమందు 
అ కాశముఫుక్షైను. అ ఘోరముఖమునందు వాయువుపుశ్హైను, తత్పురుష 
ముఖమందు ,అగ్నిపుక్టౌను. వామదేననముఖమందు ఉదకము పుశ్లను, 
సద్యొజాతముఖ మందు పృథివి ఫుళ్లైను. 
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పంచవమహాభూతములు తామససమస్టిపంచ భూతములని తామసవ్యష్టి 
పంచభూతములని అెండుసమభాగములుగం జేయబటజెను, 

పృథివి = స్టే పృధివి [_ క్లి పృధివి. 
జలము = స్టి జలము - క్లే జలము, 
అగ్ని అ క్ట అగ్ని + శ్రీ అగ్ని 
వాయును= జే వాయును-[_ జ్ఞ వాయువు, 
ఆకాళశము= పై ఆకాశము సి ఆకాశము. 

ఈ అరఛాగములలో మొదటియర భాగములు తామససమన్టి పంచ 
భూతములు. వానిని వేరుగనుంచి రెండవయరభాగములగు తామసవ్యష్టి 
పంచభూతములను యొక్కొ.క్క-టి నాలుగుభాగములుగ విభజించునది 
కె పృథివి = శ్రే పృథివి [ కి పృధివి [ శ్రే పృధివి [ శ్రే పృధివి 
శె జలము = శ్రే జలము 4 శ్రే జలము -|- శ్రే జలము + శ్రే జలము, 
శ అగ్ని =శ్చే అగ్ని + శీఅగ్ని + కే అగ్ని + క అగ్ని. 
కై వాయుస్రఆ శే వాయువు + కే వాయును + శే వాయుపు-+ శే వాయువు 
3 ఆకాశము ఎశే ఆకాశము + ఆకాశము +4 ఆకాశము + కే ఆకాశము 

ఒకభూతమున కొక పెద్ద భాగమును తక్కినభూతముల చిన్న ఛాగముల 
నెళ్కొ-క్క-టియును కలిసి పంచీకృతమగు భూతమగును, అట్టిపంచీకృత 
నులగు ఖూతములతో. జేయబడినదియె కర చరణాద్యవయనములతో ( 
గనుబడు యిీాస్థూలక రీరముం 

పంచీకృతపంచ ( ఆపంచీకృత పుంచమపహ+భూతములుం 

మహాభూతములు 
ఆకాశముజశ ఆకాశము 4 శే వాయువు 1 శ్రెలగ్ని శశ్రేజలము 4 శేష్పథివి, 
ఇందువలన మెోాహాము, లజ్జ భయము, 'చ్వేషము; రాగములు 
కలిగను, సదాశివుడు అధిజేవత, పరాశ క్రి 
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వాయువుజశ్రే ఆకౌశము 4 క వాయువు + ]అగ్ని +శ్రేజలము + శే పృధివి. 
ఇందువలన పడియుండుట్క చాచుట్కృ ముడుచుట్క, ఎగురుట, 
పరుగెత్తుటలు కలిగను. ఈశ్వరుండు అధిదేవత, ఆదిశక్తి, 

అగ్ని= శే ఆకాశము +] వాయువు 1కి అగ్ని? క్రి జలము+ శే పృధివి. 
ఇందువలన సంగమము, ఆలస్యము, నిద), దప్పీక్క ఆకలి 
కలిగను, రుదుండు అధి దేవత, ఇచ్చాశ కి, 

జలము క్రి ఆకాశము + శే వాయువు + క్రిఅన్ని +₹కిజలము?కే పృథివి, 

ఇందువలన శుక్లము రకము చెమట్కమూత ము, ఉమిసిరు 
కలిగెను. విష్ణువు అధిదేవత. జ్ఞానశ క్త 

పృధినీఆ శేఆకాశము+ శే వాయువు + శ్రే అగ్ని + శ జలము + 1 పృథివి, 

ఇందువలన రోమములు, నరములు, చర్మము, మాసము, 
ఎముకలు కలిగను. (బహ్మ్‌ అధి'దేనత, |క్రియాశ క్రి 
తతంములు_యిగువడియెను. 

1. ia జ్జ తమోగుణసంబుధ మగు ఆకాశము, ఇదియె సమష్టి భాగ 
ము. దీనికిసాధనము జ్ఞానము, జ్ఞా'నేం డ్రియములు కళ్ళం 
|దియములు అంతరింద్రియములమొక్క_ విషయవ్యాపార 
ములను ఏ జెలివిచేతను శెలిసికొనునో ఆ తెలివియే అంత; 
కరణస్థానమందునం జేరి జాతయనియు జీవుడనియు. జెప్ప 
బడును. ఏనిశే (పత్యగాత్స, జీవసాశ్నీ, అంతర్యామి, పర 
మార, యనసి పేరులు. అధిబేవతకూటసుండు నిషయము 
ను సాత్వికాకాక మందలి యర భాగము (ప్రత్య 
గాత్మాధి 'చేవతతోంగూడి జ్ఞాతయందు జేరి సక లేం దియ 
(శభుత్వముం 'దేయుచున్నదిం 

2, మనస్సు == శ తమోగుణసంబంధ మగు ఆకాశ ము కే తమోగుణసం 
బంధ మగువాయువు, కంఠ స్థానము, సాత్విక వాయువులో 
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ప్ర ను 
ఫి బుద్ధి “జ శీ తమోగుణసంబంధమగుఅకాశ ము -_ శతమోగుణసంబం 
ధమగుఅగ్ని, ముఘము స్థానము, సాత్వి కాగ్నిలోసగ 
భాగము బృహస్పత్యాధి "దేవతతోం. గూడి బుద్ధియందు 
నిలిచి మనస్సునండలి సంకల్పములను నిశ్చయిస్తున్నది. 
శీ చిత్తఘు. శే తమోగుణసంబంధమగు ఆకాశము -(శే తమోగుణ 
+ సంబంధమగు జలము, అధిదేవత జీవుడు, నాభి సానము, 
కజలములో సగ భాగము త్నేతజ్ఞాధి దేవతత' “గూడి 
చిత్తమందుంజేరి బుద్దిచేసిన నిశ్చయమును ఆలోచన 


క్ష = ఇజ్రీరాపమున్నది. స 
5. అహాంకారము.. కే తమోగుణసంబంధ మగు ఆకాశము _ 1 తమో 
గుణసంబంధ మగు పృథివి హృదయము స్థానము. సొత్వి 
కప్ఫధివిలో సగభాగము అహాంకారముణోంసాడి అభి 
మానించుచున్న ది. 
“వాదీ గుజే పాన సృమానో సాభిసంసితః 
ఉదాన atten se wah | 
6. సవానవాయువు.---] త టం వాయువు = ?| త 
మోగుణసంబంధమగు ఆకాశము. ప్రాణాపానముల 
మధ్యను నాభిస్థానమందుండి భుజించిన భత భోజ్య 
చోవ్య లేవ్యాముల నెడు చతుర్వి థాన్న మును జీర్ణ ముచేసి 
స_ప్పథాతువులకు పంచిపెట్టి భారుఖ్యమును కలుగ 
జేయును. రాజసాకాశములో సగభాగము సమాన 
| వాయువందా( జేరి జళరాగ్నిని పజ్యరిల్ల (జేసీ చతుర్విధ 
పదార్థములను పచనము చేయుచున్నది. 
7. వ్యానవాయుశ్ర.. కి తమోగుణసంబంధమగు వాయువు, ఇదియె 
సమస్టిభాగము, ఈవాయువు శరీర మందంతను వ్యాపించి 


పంచీకఠరణము . కేశ] 


నై కన్నులు చెనులుకాలిమణెమలు వీరుదులునుక్షుయి 
స్థ నములయందుండి పాణాపానవాయు సంచారమును 
గలుగంజేయును. కాజసవాయువులలో సగ భాగనబువ్యాన 
వాయువందుజేరిలన్న ర సమునుసరములకుంబుంచి పెట్టును 

ర. ఉదానవాయును..... కే తమోాగుణనంబంధ మగువాయును + కేతమో 

_ గుణనంబంధమగులగ్ని, ఈవాయువుశంళ స్థానమందుండి 
యిష్ట పదార్థములను స్‌ (మ్రింగుచు అసవ్యాపదార్థ 
ములను వెలుపలికి త్‌ 'యుచు వాగిం దియమళదుం చేరి 
అకారాది యేబదియరురములను బలికించుచు వాంతి 
మొదలగువానిని కలుగచేయు చుండుకు. రాజసాగ్నితో 
సగభాగము ఉదానవాయువందు. జేరి చాచుట ముడు 
చుట మొదలగు వ్యాపారవ్గులను జేయించుచు సువ్వు 
మ్నానాడిద్వారా  ఊర్థ్వ్యముఖవ్యాపనముో లై జీశ్యనికి 
పుణ్యముచేత మంచిపదవులను పాపముచేత నరకఘ్మును 
కలుగంజేయును, 

9. పోణనాయువు.కే తమోగుణసంబంధ మగువాయువు }- కి తెతె్లా 
గుణసంబంధ మగుజలముః ae 
“ముఖ నాసిక యో _రృభ్యే ప్రాణ స్పంచర తేసదా.” 

ఈ రరగీక 
హృదయస్థానమందుండిన దై ముక్కు-ఢం ధృములగుండటీ 
చ్భ్వాస నిశ్వాసరాపముల చే 21600 సాంసలుగా ఫ్రం 
చరించును. రాజ సజలములో సగ భాగము (పాణవాయు 
వంద్య జేరి నోటియందుండి ఉచ్చారణను, నాఖియం 
దుండిక బమునుగలుగం జేయును. ముక్కు-నందుండిశ్వాస 


శేఖ హవి ద్య, 
U3 


జు లను భూరించుట శేచించుటలు జేయును, వృదయమం 
దుండి దస్తుమొడలుగాగల వ్యాధులుగలుగ (జేయును, 
10 అపానవాయువు ._కే తమోగుణసంబుధమగు వాయువు 4-కేత 
మోగణసంబంధ మగుప్పథివి, మలమూతొద్వారముల 
యందుండును. రాజసప్పథధివిలో సగభాగము అపానవా 
యునందు జేరి అథోగమనవ్యాపారము జేయుచు నుల 
మూతొశుక్ష ములను వెళ్ల (దో9యును. 
" ఉపవాయునులు. 
(1) నాగము వాక్కునందుండిమూట్లాడించును. వాంతి చేయించును, 
(2) కూర్భము.. కన్నాలు మూయుట తెరచుటలను చేతులు 
యిచ్చుట ' పుచ్చుకొనుటల యంగాను వ్యాపారముల. 
'జేయించునుం 
(8) కృకురము. పాదము స్థానముగా గలదై తుమ్మించును 
(4) 'బేవద త్రము. ఉపస్థస్థానముగాగల దై ఆవలింతలు కలుగ 
జేయును. 
(5) ధనుంజయము...పొయుగ్థానముగాగల దై ఘూవీంచును, 
11. Wess శశ్రమోగుణసంబంధ మగులఅగ్ని + శేత 
' మోగుణసంబంధ వాగుఆకాశము. సాత్వికా కాశములో 
సగభాగము దిక్కుల నేఅధి దేవతతోంగూడి శో తేంది 
యమందుః జేరి వివిధశబ్దములను గృహిస్తున్నది, 
12. త్వగింద్రియము శ తమోగుణసంబంధమగు . అగ్ని 4 కేతమో 
+ గుణ గంబంధ మగుహాయును. సాత్విక వాయువులో సగ 
" "౪ ౫ ఖభాగము వాయువు అను అధిజేవతతోంహాడి త్వగింది 
యముందోం జేరి స్పర లను గహిస్తున్న ది, 


కమ. 


14. 


15. 


16. 
17. 
18. 
19, 
20. 


ఫి, 
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గరకు అ తమోగుణషంబంధ మగుఅగ్ని, ఇదియె స 
మస్టి భాగము, సాత్వికాగ్గ్యలో సగభాగము సూష్యండ 
ను అధిదేవతతోంహాడి రూపములను జూచుచున్న ది 

జి ౦ద్రియము.శే తమోగుణసంబంధ మగులగ్ని _[_ శ్రేతమో 
గుణసంబంధ మణజలము, ' సాత్విక జలములో సగభాగ 

'  మువరుణుయులను అధిదేవతత్త్‌'గూకి స ప్తవిధరసగి 
హాణమును జేయును. 

ఘాిణేందియము_ శ తమోగుణసంబంధమగులగ్ని -|- శ తమో 
గుణసంబంధ మగుషృథివి. సాత్విక పృధివిలో సగభాగము 
అశ్వినులు అనుఅధి జేవతలతోయహాడి వాసనలను గోహిం 
చును. 

క్రబ్బముకే ' తే మోాగుణసంబంధ మగుజలము -- క తమోగుణసం 

. బంధమగు ఆకాశము, శోతిము స్థానము. 
స్పర్శము. శ తమోగుణసంబంధ మగుజలము + శే తమోగుణసం 
బంధ మగు వాయువు. త్వక్కు- స్థానము 
రూపముశే తమోగుణసంబంధమగజలము+* శే తమోగుణ 
సంబంధమగు అగ్ని. నేత్సము స్థానము 

రసము= క్షి తమోగుణసంబంధ ముగుజలము. ఇదియెసమవ్రీ భాగ 
వినయము మాధుర్యముగానుండుట. జివ్యా స్థానము, 

గంధముకి తమోగుణసంబంధ మగు జలము 4 శేతమోగుణసం 
బంధ మగుపృధివి. గ్రూణేందియము స్థానముః 

వాగిందియము..శీ తమోగుణసంబంధ మగుష్ఫధివి. + తమో 
గుణసంబంధమగు ఆకాశము. రాజసాకాళములో సగ 
ఛాగము సరస్వతియను కా అక మాటలను 
పలికిస్తున్న డి, . 
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స 3 తమోగుణసంజం ధమగుప్ఫథివి +-శ తమో 
యై గుస సంబంధటుగుజాయును. రాజసవాయువులో సగభా 
సల గము ఇందు0ండను అధ్ధిచేవత* సోంహాడి దానములన్లు 
£ చేయుచున్నది. 
28. పక తమోగుణసంబుధ మగు జృధివి + శేతమో 
గుణసంబంధమగు అగ్ని. ఈజసాగ్నితో సగభాగము 
ఉపేండ్రుడులను అధి చేవతతో౮హాడీగ్రవ నాగ మనమఃలు 
చేయుచున్నద్రి, 
ఉప స్టేంద్ధియము = పే తమోపణసంబంధమగు పృధివి 3 
తేమోగుణసంబంధమగు జలము. రాజసాగ్ని లోసగ భాగ 
ము బ్రహ్మా అధి చేవతతోలహాడి విషయానందములను 
గలుగం చేయుచున్నది, 
25, పాయురిండ్రియమను..- శే తమోగుణసంబంధ మగు పృధివి. ఇదియె 
. నముష్టి భాగము, రాజసపృధివిలో సగభాగము మృత్యువు 
- అను అధిదేవతకోలహాడి మలవిసర్ణనముశేయుచున్నడి. 
జ్ఞాత మనోబుద్ది' చిత్తాహంకారంబు లే అంతరిందియములు. 
సమానవ్యానోదానపాణాపానంబు లే పంచపాోణంబులు, 
- 'ఛోంతితకత్సురి అంబు లే- జూ నేం దియంబులు, 
.. నతో 2s భాస. పశ కాల రా 
వాక్వాణ్తిపాదేపాయూాపస్థంబులే క క్మేందయంబులు, 
“జ. ఈయిరువదిమదునుగూడి స్గూలక రీరంబని" చెప్పు(జుడును. 
yes: aenipigrtend చకేకీంపణడి నమొనవాయువుతోం 
- గ్రైడీ శ తేందోయడ్వ్యూరో' శబ్ద శబ్దములను గహించుచు 


నాక్కు-చేత పలుకుచుండును, 


ప౦చీకర ణము, iss 


బత మనోరూపుల్లై ' చందా)ధి దేవత చేత , జ్వీకేపీం ఎపంబడి భాష్టనవా 
యువ్రుతోంహాడి త్వగిం ప్రయ ద్వారా స్సర లనుగ్భ హోం 
చుచు _పాణీంద్రియముద్వారా చాన పీత గ్రహములను 


చేయుచూరడును. ; 


జ్జుత బుస్టూపుంై బృహాస్పత్యాధి దేవత చేతః ' చేశేకంప పంబడీ ఉదాన 
౧. వోయుపుకొలహాడుకొనీ చత్వురిద్రియద్యాారా' రూప 
ములను (గ్రహించుచు. పోటేందియముచేత గమన 
మనంబులు చేయుచుండును, = 
జాతే చి _రరూపు(డై వేతిజ్ఞాధి చేవత చేత బ్ర రేపింపయడి (పాణవా 
యున్రతో గూడుకొని జిహేం దియద్యారా రసములను 
గహించుచు గుహేండియద్వ్యారా మూతవిసర్షనము 
శుక శోణితముల విసర్టనముచేయుచు సంభోగములయం 
దానందడించుచుండును. | 
ల అహంకార రూపుడై రుదా?థి దేవత చేత 'బేశేపింపయడి అపాన 
వాయువుతో౧హాకుకొని ' ఘా) ణేంద్రియద్యారా గంధ 
ములనుగహించుచు పాయారిండియచద్వారా మలమునోు 
విసర్జించుచుండును, 
జ్ఞా నేర్యద్రియములు క్ర గ్ల దియుములు పంచ ప్రాణములు కా 
యో పదునేడింటితో గూడినది సూత్మశరీఠంబు, జ్ఞుతయే కారణకశరీ 
రంబు సూత్షక రీఠకంబునకు పందొమిడిరత్వంబులని కొండలు  చెె 
దరు, సె వై నణెప్పతుడినపడలోోడును చిత్తాహం కొరంబులు " క 
పందొమ్మిది యగును 


180 బ్ర హా పి ద్య. 
అని చెప్పుదురు. ఇందు జాగడవస్థ 'విశ్వుండభిమాని, 
'అన్నమయశోళము, 
“చంచీకృత వుహాభూత సంభవం కర్శసంచితమ్‌ 
శరీరం సుఖదుఃఖానాం భోగాయ తనముచ్య లే” 
పంచీకరణను చేయబడిన పంచమహాభూత 
ములవల్ల చేగుపడి ఆగామిసంచిత ప్యారబ్ధములు 
గలిగినట్టి స్థూలశరీర మే సుఖదుఃఖానుభ వమున 
కునికి పట్టు. 
దీనిని పొందిన బ్రహ్మవే త్తకు ఓత యని చెప్పుదురు, 
సూత్మ్మశరీరము..- 
“పంచ పాణ మనో బుద్ధి ద శేంది /య్‌ సమన్వితం 
ఆపంచీక' ృతహాతోర్థం సూత్మాంగం భోగసాధనమ్‌” 
సమానవ్యానోదానపా )ణాపానంబులనెడు పంచపొణం 
బులును మనోబుద్ధులును శోంతత్వక్చముర్టిహ్వ ఘా) 
అణఅంబుల నెడు జ్ఞా నేర్యదియంబులును వాక్సాణి సాదపొ 
జు స్ట లనెడు కే శ్రంది/యంబులును యీపదు'నేడిం 
టితో స అపంచీకృత పంచమచవశభాతముల 
వల్ల యెర్పడినడియునగు సూక్ష క రీరము సుఖదూఃఖముల 
ననుభవించుటకు  సాధకము దీనిని పొందిన యీశ్వ 
రునకు హిరణ్యగర్భుండనియు బ్రహ్మ వేత్తకు అనుజ్ఞాలే 
యనియు బేరులు, ఇందు స్వప్నావస్థ) లేజసుండఖి 
మాసి ప్రాణమయ మనోమయ కోళశంబులు, 
శారణశరీరము---మాలిన సత్వరజ _స్తమోగుశ్రాత్మక మైన యవిద్యయే 
- శారణశరీరము, మహదపహాంకార మే కాంణశరీరము, 


సరీర ములు. 189 


“అనాద్యవి ద్యానిర్వాచ్యా కారణోపాధిరుచ్య తే 

ma Pee ఫ్ర మాత్మానమవథార యెత్‌ ” . 
వాకు... చేత జెప్పనలవికానిదియును అదిలే 
నిదియు నగునజానమే కారణశరీరము. ఆక్ట 
నుయామూండు శరీరములకు విలక్షుణముగా 
తెలిసికొనునది. 


వీ కంరునకు క ల్‌ 
నినిపొందిన యి (3 అవ్యా తుడనియు బ వ్యా 
వేత్తకు అన సకం సుర తు జోకులు, విజ్ఞానమయ 


ప శ్రంబులు. 


మహాకారణము తుర్యావస్థ, కూటస్థుండభిమాని, మలినరహితమైన 

జ శుద్ధమన సే స్స వం శ ము షీనినిపొండిన యీ 
జక పరమాత యనియు (బహ్మవే త్తకు అవిక ల్పుండని 
యు జెప్పుదురు. ఈమహాకారణ శరీరమందుండువాని కే 
శరీరత) యవిలతుణుండనియు అవస్థాత్సాయసావ్షీయనియ్యు, 
సర్వసాతశ్నీ యనియు జెప్పుదురు. హిరణ్మయకోశము,ఈ 
గరీరరహితమందు సాత్మీత్వముగూాడనుబోయి పర బ్రహ 
మందైక్యమగును. అదియ తు ర్యాతీతము. 


గ తె, —_మలినరహితమైన శుద్ధమనస్సు మహదపహం కారముతో 
కలిసినప్పుడు దానికి మనస్పనియు జీవ్రడనియు చెప్పుదురు. 
సాశ్నీత్వమున్నంతవజకు నాలుగవశరీరమగు మహాకారణ 
శరీరమున్నది. అది సాశ్నీగానుండును. ఈసావుత్వముపోయి, యైక్యమై 
నప్పుడా శరీరముకూడం బోయి పరబ్బహ్మస్వరూపము లేక పరిపూర్ణ 
నుగును, దీనినే యచలమనియు చెప్పుదురు, 


[ల ష్‌ ల్‌ద్య 


జవాల్లయణము.--ఒకచానినీ వదలి మజియుకచానిని తీసిళొనుట. 

అజహల్తి కణము ఒక టానికి తోడు మణియొకచానిని తీసిళొనుట. 

బహదజహాల్ల కణము... భనకుండిన దానిలో కొంత భాగమును వదిలి 

కొంత భాగమును శీసికెనుట 

శ్రవణము-..-సద్దురువ్రలవద్దం ( శేరి వేదాంత కా శ్ర్రములవినుట. 

మననము == పెద్దలవలనం 'దెలిసికొనినచానిని మనసునందు చి:తనము 
చేయుట. 

నిధిథ్యాస స=_-ఆ మననమువలన కలిగిన పృజ్ఞానమును నిష్ట నివ చేయుట, 

పంచాగ్నులు..._జ్ఞానాగ్ని భా)మధ్యమందు అత్మయను పదమందును, 
కాలాగ్ని పాదములయందు అహం యనుపదమందును, 
తుభాగ్ని నాభీయందును, 
శ్లీతాగ్ని హృదయమందును, 
కోపాగ్ని నేతమందునుండును. 


అవసలు 
1. జాగత....కో) తత్వక్చతుర్లిన్వాభూ)ణంబులనెడు . జ్ఞానేంద్రియంబు 


- లు చాక్పాణిపాదపాయూపసలనెడు కళ్ళే ది్రయంబులు 

మనోబుద్ధి చిత్రాహంశకార ంహీలనెడు - రకరందియం 
బులు - . యోపదునాలుగిండియ విషయమాలతోయగహాడి 
ఆత్ముండు పరాశ_క్షిసహితుండై సుఖదుఃఖముల నెరింగె 
డిది జాగంత, నేత్సస్థానముః ఇంద్రియముల చేత సమస్త 
పదార్థములను తలియడమే జాగీదవస్థ. దీనిని అభిమా 
నించుకున్న జీవ్రుండు విశ్వుండనియు, చిదాభా సుడనియు 
వ్యానజో రికుండనియు, మూండువిధ ములుగగెప్పంబడును. 

కనేత్సస్టం జూగ్రతం వడ్యాత్క-ంశే స్వప్న సమావిశేత్‌ 

సును ప్రి హృదయస్థంతు ఈురీయం నుూూర్థ్యవస్థిత।” 


అవసలు, ti 


2. స్వప్నము)--.-ఆపదునాలుగింటిత ఆత్ముండు కంఠ స్థానమునకు వచ్చి 
'నప్పుడు కన్నది స్వవ్నముఓ జాగ్భ్ళదవస్థయందు అనుభ 
వింపంబడిన పదార్థములు జ్ఞాపకమునకు రావడమే స్వప్న 
ము. దీనిని అభీమానించుకొనిన జీవునకు తెజసుం 
డసియు, స్వస్నకల్పితుండనియు, ప్రతిభా సికుండనియు 
మూండువ్‌ధములుగం జెప్పంబడునుం 

[వై జాగ /క్స్వష్నములయందు రాగ దేవ కామ కంద 
లోభ మోహ దంభ దర్ప ముద మాత్సర్య ఈర్ష అ 
సూయ అహంకార యిచ్చ భ్‌ _కిశ)ద్ధ సుఖ దుఃఖం 
బులు కలుగును. 

8, సుషు రణలో చిత్తాహం కారంబులను విడచి మనో బుద్ధు 

1 లతో అత్ముయ హృదయమునకు వచ్చినప్పుడు సుషు ష్య 

వస్థ. * ఇంద్రియములన్ని అవిద్యలో కలియడమే సుషు 
వ్యవస్థ, జ్ఞానేంద్రియములు కలే ్రంద్రియములు వ్యా 
పారళూన్యములై నపుడు నిద్ధించుచున్నాండని చెప్పుదురు. 

ఇదియసుషు ప్హ్యవస్థ. దీనిని అభిమానించుకొనిన జీవు 
నికి పాజ్ఞుడనియు, అవిచ్చిన్ను. డనియు, పారమార్థికుం 
డనియు! “చేపలు, 

4. తుర్యము.. ఈలనస్థయందుకనినడి ఏవారికిని చెప్ప లేనిదే తుర్యంబు, 

స్థానము మూర్ట్స్నిః 'బేశ్చండు గలండ నెడి అ స్తిక్యమి్ధ 
గలిగి నిత్వానిత్వవస్తువి'వేకజ్లానము గలిగి యుండుట 
రాం 

ర్‌. తుర్యాతీతము:..._ఆత్బుఃడు ఒక్క_౫౫ మూూలాభారంబునకు వచ్చిన 

- ప్పుడు తన్ను చానుమజచి పరమానందసుఖ స్వరూపము 
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" ననుండి యథాప కారంబునదిరుగు. ఇదియలఅమనస్కంబు 
“ఈ అవస్థాపంచకమార్లంబు యోగియెరుంగు దీనికే 
ఉం "ఉన నవస్థయ నియు' చెప్పుదురు, 
పసపంచకోశములు 
కేశము=క త్తిని ఒరయును, పీండమును మావియున్ను కప్పియున్నక్సు 
కప్పెడునదియె కోశము. సంచియని చెప్పుదురు. 
1. అన్నమయకోకము:__ 
“ అన్నవి కార శుక్ల కోణితజన్య వజ్భానవికారన సహితం 
అన్నేనై'వ నధ౯ామానం ఇదం స్థూలశరీర మన్న మయకోకశ్ల,” 
అన్న మువలనంబుట్టి అన్యమువలననే వృద్ధిబొంది శుక్ల కో 
ణితములవలనం గలిగిన ఉండుట పుట్టుట "పెరుగుట మూ 
అుట ఛిక్కుట నశించుట యను నాటుభావవికారములు 
గలదై స్తంభమువలె స్థూలమై పృత్యకుముగ కరచరణా 
ద్యవయవములతోను 'త్వక్ష్చర ్రమాంసరుధిర మేదోస్థి మజ్జ 
, లనెడు స ప్పధాతునులతోను గూడినదై సమ స్తపాణి 
కోటికి కనుబడెడిస్థూలశ శీర మే అన్న మయ కోశము. స్ధూల 
శరీరము జన్మమునకం"కు పూర్వమందును మరణమునకు 
. బరమందును లేదుః ఆత్మ యెల్లప్పుడు కలదు గనుక 
యిది యాళ్మ'కాదు. మాతావికృలయొక్క. సంయోగ 
మువలన కలిగి bess: గనుక యాత్ర కాదు, 
లి, పాణమయకోశ ము: సమ 
స్త పొణాదిపంచకంపా)ణమయః క్ట శ్ళందిైర్యుతమ్‌ స్త 
సమానవ్యానోడానప్రొణ అపానంబు లనెకు పంచపా 
+" ఇంబులువాక్సాణిపాడపాయూపస్థలనెడు క ర్మేంద్రియం 


బులు నాగ కూర్మ కృళుర దేవదత్త ధనుంజయుల నెను ఉప 
వాయువులును గూడి (పొాణగుయకోశమనంబడు, ఇది 
ఘటములవలెనే జడస్వభావముగలిగి కుత్పిపాసలతోను 
రజోగుణ అహాంకారంబులతోను గూడుకొని యున్నం 
దున యాత కాదు. 

8, మనోముయకోశము;.. హంసస్వరూపంబగు పోణవాయునునందు 
మనసునిల్వగాను మనోమయకోళ మగును, 

కే జ్ఞా నేంద్బియెర్శనోయు క్షం మనోమయ ఇతీరితః” 

మనస్సు, శొతత్వక్చమషు ర్రిహ్వాఘా9ణేంద్రియంబులు 
అనెడీ జ్ఞానేందియము లైదును చేరి మనోమయకోశ 
మగును, నేన నెడి అభిమానముగల మనస్సు జడముగనుక 
వునోమయళోశము ఆళ్మకాదు. ఇందు కామకోధ 
లోభ మోహ మదమాత్సర్యములును వికారములును 
గలనవ్ఫు కామళొధాదివృత్తులు ఒకప్పుడుండి యొక ప్పుడు 
లేకపోతున్నవి గనుక యిది యాతృకాదుః సుష ప్రీ 
లోజడమైపడియుండి అహంకారముతో గూడుకొనియు 
న్నది గనుక యా ర్త కాదు, 

త్స ప్యానమయ కోశము; _ ఆమనస్సు చెత జ్ఞానమెరిగి ఛ్యానమననాది 
వృత్తి కలిగినప్పుడే విజ్ఞానమయ "ళముః 

క్క బుద్ధిజ్ఞా నేంది/మె ర్యు కం విజ్ఞానమయకోశమ్‌” 

జు బర ల లావు 
నేందియంబులెదును గూడి వీజ్ఞానమయకోశముః ఈ 
కోశ మందు విద్యామదమును 'తద్వారామహదహంకా 
రమును గలవు గనుక యిదియా తృశాదు. చిచ్ళంక్తిత్‌ 


gg లం 


శాొడుకొని యుంజే బుద్ధివృ త్రీ జ్యాగలత్వప్నముల 
యందు బరిణమిస్తున్నందున యిది యా తృ కాదు, 
క. అనందమయకోశము]-.. అజ్ఞానమందు పరమానందమును పొంది 


- నాను అనెడిదియె అనందదుయకోనము. మలినసత్వరజ 
_స్రమోగుణా _ల్మిక మైనయవిద్యయే ఆనందమయకోశము 
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పీయమోద (ప్రమోద నత్తి మద ద్దాన ప్రధాన 
మంతఃకరణం అనందమయకోశ ఇత్యుచ్య తే” 
పీయము మోదము పీమోడము అనెడువృత్తుల తో 
గూడిన యజ్ఞానమే పీథానముగాగల యంతఃకరణయే 


ఆనందముయకోశ ము, 
పీయము = పదార్థ మును జూచినమాత్రమున 
కలుగు సంతోషము. 

మోడము = తనకు లభించిన పీమ్మట కలిగిన 

సంతోషము. 
పమోదము అ అనుభవించిన పీమ్మట కలిగిన 

సంతోషము. 
ఈకోశము ఘటమువలె జడమయినకిగనుక యా శృ కాదు 
తా పొమనిభయమును బొందినవాసికీ పొచారణ 


చేత భయముదీరి సంశయమురహితమమునటుల శ )నణమనననిదిథ్యా సల 
చేతను నిత్యానిత్యవస్తువి మేక విచారణవేతను పంచళోళములు ర హితమై 
సర్వసాతమీయగు అఆ _శహీర _బ్ఞయళోశ మందున్న ట్లు తోచంుడును, ఆహి 
ర _ణృయకోశమునుడాంటి అమవనస్క-ంబయినచో సాశీత్వము/సాడబోయి 
పరబ్బహ్మమం దెక్యనుగును అప్పుడు నిష్టణసాతోత్కార పర బ్రహస్వ 
రూషను నప్పు అన్య 'మేమియు లేదు, చెౌప్పీవారును లేగ భూచునది 
చూణాడునదియును లేక. సమస్తము పరబ్తిహృస్వరూపమగును, 


చవ్రణవవిషయ ము. 146' 


ఈకోకములు యొకటొకటిగా యంతరముగానుండును. అన్న 
మయకోశంబున కంతరముగా పాణమయకోశ ంబును, పోణమయకోశ © 
బున కంతరముగా మనోముయకోశంబును మనోముయకోశంబున కంత 
రముగా విజ్ఞునమయకోళ ౦బును, విజ్ఞానమయకోళ ౦బున కంతరముగా 
ఆనందమయళోశంబును ఆనందమయకోశంబునకంతరముగా హిరణ్మయ 
కోశంబును గలను హిరణయకోశ ముయొక్క- నాశనమప్పుడు రూపనా 
మక్నియారహీతమును ఆవరణరహితమును అగుఅచలపరిపూర్ణ మే నిలచి 
యుండును, 





ప్ర ణవవిషయ ము. 
రీం=అ-+ ఉ+మ్‌, 
శో పిథమం తారకం చైవ ద్యితీయం దండముచ్య తే 
తృతీయం కుండలా కారం చతుర్థం చార్లచందకమ్‌ 
పంచమం బిందుసంయు కం ఓమితి జ్యోతిరూపకమ్‌. 
పణవము అతురతయం బె మంతతీయం'ై నాదబిందుక శా త్త్‌కంబె 
సృష్టి స్థికలయ కార ణభూతంబె ఏిరాట్నూ తా త్త అంతర్యామి ఛానంఖజై 
ర్ధక్రి తయంబె యుడు, 
pan.) రా 
అకారము__వీతవ రము, రజోగుణము, స్థూలడేవాము, బుగ్వేదము, 
లి ఆలి 
నాదము, బృహ జాగిదవ స్థ 
స ళో ఆర 
ఉకారము...శుక్ష వ రము, సత్వగుణము, సూక్ష దేహము, యజుశ్వే 
దనము విందును, టన. 
మకారము---కృష్ణ్రవ రము, తమోగుణము, కారణదేహామ్యు సొమవేద 
= అధు అ అ 9 
ము, కళ, మ బాశ్వరుంయ సుషు _ప్యృవస్థః ఈస్థితియందు 
యోగి బవ స్వరూపమును తనయందే కనుగొనును, 


14. ద్రిహ్మ వి ద్య, 


ఓం శారము..-శద్ధ సాత్విక గుణము, మహాకారణదేవాము, అధర్వణ వేద 
ము సర్వసాత్మీః తుర్యావస్థ, దీనికే అర్థమాళృకయని 
యు చెప్పుదురు, 
(పోణవము అవాజ్తానసగోచరము, అవాచ్యము, తు ర్యాతీతము. 
ఉచ్చారణ లేదు] 
శో అకారార్థోవిమ్ణు ర గదుదయర తౌపీలయక 3 | 
మకాళార్థో జీవ _స్తదుపకరణం 'వైప్లవమిదమ్‌! 
ఉకారో నన్యా రం నియమయతి సమృన్థమన యో 
త)యీసార స్తా్యాత్యా (పణవఇమ ముర సమదిశత్‌ ॥ 
శా (పణనమందలీ మూండు అశతరములే మూండు వేదములనియు 
మూండు సంధ్యలులనియు, మూండు గుణములనియు చెప్పుదురు, 


ఆ శ్ర ముములు 
బహాచర్యము గాక స్యము వానప స్తము సన్యాసముఅని 
ఆశ మములు నాలుగు విధములు, 

J. బ్రహ్మచర్యము. బా/హ్మాణు(డు ఉపనయనము అయినతోడ జే నిత్య 
మును ప్రాతఃకాలమున స్నానముచేసి గురువును ఆశ 
యించి "వేదమును అభ్యసించుచు అగ్నియందు సమిథా 
భొనముచేయుట, చేలనిదించుట భితుమెత్తుట, గురుశు 
శ్వూషలు సేయుట మొదలుగాగల పనులుచేయుచు శి 
భాయ "పఫీతంబును మాంజీ కృష్ణాజన దండ కమండ 
లధకుండై వేదాధ్యయనాది సత్క- _ర సహితుడై 





క్రీ సంచారస్థలవర్టితుం డ్రై గుగుగృ్భవహావాసుండై శరా 
9 తతి టో 
దిక రర నాలంగా యుండవలయుం సర్వకాల సర్వానవ 
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స్థలయందును బరబ్బహా చింతన కలిని యుండవలయును. 
ఆస డ్‌ 
బ్రహ్మ చర్యము సతిని గూడకపోవుట అని యర్థము చె 
'ప్పెదరు. శిఖండికి భార్య లేదు సతినిగూడుట లేదు, కా 
వున దానిని బహ్మాచారియని చెప్పవలయును, అందు 
వల్ల దానికిని ముక్తియుండవలయును, అట్టుము క్రిలేదు 
కాబట్టి బ వ్యా చర్య మున కది యర ముకాదు. బ్రహ్మ 
చర్యమనగా బ్రహ శపదార్టమందలి గమనముకలిగియుం 
ధి 
డుట, పరబ్బహ్మా స్వరూ పావలోకనమందు నడనడిక గల 
వాయ బ్యహచారి, 
అవ రి అభ ళ్ళ 
2 గృహాస్థాశ మము గృహము అనగా భార్య, అది గలిగిన ర్రించు 
వొండు గృహాస్థుం ను 
“స్నానంసం ఢథ్యాజపో-హూ మస్సాఛ్యా యాదేవపూజనమ్‌ 
ఆతిధ్యం వెశ దేవంచ సత్మ_ర్యాణిది నేది న్‌ 
స్నానము సంధ్య, జపము, హోమము, 
స్వాధ్యాయము, 'దేవతపూజ, ఆతిధ్యము, 
వై శ్వ్యదేవము, అనెడు. సత్కర ములను 
నిత్యము చేయవలయును. 
గృహాస్థాశ | మమునందున్న వాండు ఆతిధి వాకిటవచ్చియుం 
డగా యెంత్మపియమైన వస్తుశ్రనైనను అతనికి బెట్లక 
Ge ఆలి 6 
భుజింప(గూడదు. అతిధిపూజలను జేయవలయును, 
“అతిధి ద్వారతిష్టంతి అపోగృష్టోంతి యేనరా; 
ఆపోశనంసు రాపానంలన్నంగోమాంస సన్ని భమ్‌” 
అతిధి=ప్రతిదినము రాక ఒక కాలమందుమాతొమువచ్చు 
నాడూ బితికియుండిన కాలమందే చానధ _రృములు చేయ 
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ర్చి హవి ద్య 
wpe 


' వలయును, చచ్చినవెనుక ధనము తమతోటిరానేరదు. 
అట్టి చాసియందు ఆశపడి మోసపోయినవానై తాము 


కడుపారదినక చేతులారనొకరికింబెట్టక గణిం చెదరు. తు 
దకు దొంగలు పొలుకాని రాజులపాలుగాని యగును, 
“అనిత్యానిశరీ రాణి విభవోనె నైనశాశ్వతః 

క్యంసన్సి హీచోమృుత్వుఃక రవ్వంధ గరసంగంపహూల” 
Be. geste క శాదని 
యు మృత్యువ వెంటనున్న దనియు తెలిసికొని దానధ 
_ర్వములు చేయుచుండవలయును. 

“నాన్నో దక సమందానం ద్వాద శ్యాఃనపరంవిొతం 

నగాయ తః పరంమంత్రం నమాతు సేవతంపరం” 

ఆశలి కొనినవారికి ; అన్నము బెట్టి తృ_ప్తిపరచవలయును 
దిక్కు లేక చచ్చినవారికి అగ్ని సంస్కా-రాదిక రలు నదు 
ఫుచు అభ్యాగతు లై నయతులకు భీతు చేసి యర్చించుట 
చేతను దరిదు)లకు కావలసిన [దవ్యము "మొదలగునవి 
క _క్తికొలదియిచ్చి యాదరించుటచేతను వారలకుతృ ప్రి 
నికలుగంజేయుచు ఆతుకు లై , వచ్చిన సన్యాసులకు అన్న 
మును ఉండుటకు: దగినతావును యిచ్చి వారలకు తృ 
_ప్రిని. గలుగజేయు చుండవలయును, అగ్నిహ్రైోమాదు 
లైన యజ్ఞ క్‌ _రృలచేత దేవతలను శా)ద్ధములచేత పితృ 
దేవతలను ' మృష్ణాన్నభోజనాదులచేత అతిథులను అపు 
లను తృప్తి కి నాందించవలయును. 


జ _న్షయె త్రినందుకు పరోత కారయ ముఖ్యము, 


వ సాల లుతివృతూ: పరోపకారాయనపహాంతినద్య:ః 


" కరోప పకా రాయచరంతిగావః పరో పకా రార్థమిదంశ రీరమ్‌” 
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అప్ప భోగములు; 
చాసో భృత్య స్సుతో బంధు ర్వస్తు వాహాన మేనచ 
ధన ధాన్య సమృద్ధి శ్వా ప్యష్టభోగాః (పకీతి౯తాఃః 
ఉత లగి పూర) వై క్య'దేవాదులచేత డేవతలబుణ 
మును, వేదాంతార్గ ములను చెలిసికొనుటచేత బుషిబు 
ణమనును, పుత")త్ప త్తిచేతం చితృబుణమును దీరును, 

8. వానప్రస్థను;..... తానుముసలివాడై తనకుమారునికి బుతోత్స ర్తి 
కలిగినపీమట భార్యనుప్యుతునియొద్దనుంచిమైనను లేక 
ఆమెకు తన వెంటరానిష్ట మైనయడల ఛార్యతో నెనను 
వనమునకుంబోయి నివసించి పర్గ శాలమైనను పర్వత 
గుహూయైనను ఆశయించి మంచు గాలి నర్ష ము ఎండ 
అగ్నివలని బాధలను సహించుచు జరా రోగంబుల చేత. 
జిక్కి సమర్భండుగాని సమయంబున నిఠశ నవ)తుం డై 
పంచాగ్నుల నాతా 4 పణంబుం జేయుచు జి లేందియుం 
డై యుండవలయును. ఈఆకశ/మమందు 12 సంవత్సర 
ములుండవ లెను. అట్టుకానియెడల యెనిమిదెనా నాలు 
గైనా శెండెనా ఒక సంవత్సరమైనా యుండవలయును, 
పిమట సన్యాసాశమమును స్వీకరింపవచ్చును, 

& సన్యాసము భార్యను వదీలినటువంటివాడై వకాకి యైత్రల'వెండు) 
కలు గోరు మోసము ఏనినిశెౌరమువేసికొని లడండము 
కోనముండలము సొౌరకాయబురిపీనిని ధరించిజి లేం దియుండై 
యొక్క--చోటనుండక స్థిరబుద్ధి గలవాండుగాను బ్రహ్మ 
చింతలలవాండుగాను 'బేశసంచారము చేయుచు సర్వసం 
గములనువిడిచి భుజించినచోట శయనీంపక శయనించిన 


క బ్రవావి ద్య 


చో టభుజింపకవిచ్చలవిడిగా జరించుచు 'డేహావసానము 
న శెదురుదూచుచుండవలయును, [పాణమును కాపాడు 
గొనుటకునూ+త)ము మితాహారమును భుజించవలెను. 
నిత్యము 12000 ప్రణవము జపముచేయవలయును. 


సై (తిదండములు .ఎవండయి తే మనోవాక్కా-యము 
bs ల పాపకృ ములు వేయక మనస్సును 
ఇ స స్వాధినముచేసిశొనునో ఆతంజేమూండు 
దండములు ధరించిన సన్యాసి. "బాహ్యా 
మునకు తొదండములు ధరించుట కాదు. 
There should be pericel control over one's cwn mind. 
“మహాపాతకిన శ్చెవ శేషూశ్చా కార్య కారిణః 
తపసె వసుత స్తేన ముచ్య తే కిల్లి పాత తః॥ 
పంచమహాపాతకము.లెనను తపస్సుచేత నివర్తి 
యగుచున్న వి. 
పంచవముపహోాపాతకములు __ బృహ్మవాత్య, కల్లుతాగుట్క 
బంగారముదొంగిలించుట, గురు భార్యనుపొందుట, ఈన 
లుగురిలో నెవరితో నెన గూడియుండుట, 
కే కల్లుడావుట గురుపత్ని గవయుటయును 
విపుజంవుట బ్రహ్మ స్వవిషయ మయిన 
' ము)చ్చిమియు నివిగరిగిన (కూరజనులం 
' బ్రొతిబొందుటయును మహాపాతక ములు, 
- భారతము. 
జై ఆజ్ఞాూముచేత చేయబడిన మహాపాతకములే తపస్సుచేత నివ ర్తి 
తయా సంశల్పముచేత తెలిసిచేయంబడిన పాపములు నివ 
_రిగానేరవ్న ప్‌ాలు మవహాసపాపములయినను నశించును, 
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గాని తెలిసిచేసిన పాపములకు నివి లేదు. తెలియకోచేసిన బృహ్మనా 
త్య, గోహాత్య, స్ర్రీవాత్య, శిశువాత్య 'మొదలప మహాపాపములు 
కూడ నశించును ఈసంగతిని మూఢు లెజుంగక భంగపడి అంగ 
లార్పు చున్నారు. 

విశ్వామితుండు వినయముచేత 'బ్రాహృణత్వమును జూందెనుం 
తలం బోడిచేయించుకున్నంతమాత)మున నే సన్యాసమని చైప్పేయడల 
భ్‌ రృచనిపోయిన ఏధవలకందరికిని ము _క్రియని 'చెప్పవలయును. అట్లు 
చెప్పుటకు ఏలు లేదు. సంకల్ప రాహిత్యేముగాని సన్యాసి నీటియందు నేతి 
బొట్టువలెనే విషయములలోముణిగిపోవును, రాగలఫలమునుకోరక యే 
కర ను చేయుట సన్యాసము సంకల్ప రాహిత్య మే అసంగము, 

“న దుఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం పునఃపునః 
సంసార సాగరందుఃఖం తస్తాజ్ఞాగత జాగతః” 

పుట్టుకయును ముదిమియును భార్యయును దుఃఖములకు కారణ 
ములని గు సెజిగి నిత్యానిత్య వస్తువి వేకముగలిగి సంసారసాగరమును 
దాటుటకు మార్షమును పెద్దలవలన 'దెలిసికొనజూలక కపటసన్యాసులు 
తన భార్యలనువదలి పరదారలను పరధనమును గ్ర)హింపంోరి తమలోని 
కపటమును చెలియనీయక తిరుగుచుండల వారినిజూచి నిరాశ కులు గదా 
యని పూజించుదురు. గురుగింజదాని ముక్క_నందు నలుపుగలిగి యుం 
డురీతిని కపట సన్యానులు వెలుపలికి ఊమూోగ్యులవ లనే కనుబడునురు. 
సవహాజామనస్య_- రాజయోగులును బ్యహ్మానిష్టాగరిష్టులును అగు పెద్దలు 
దొరకుట దుర్గ్శభము అట్టి పెద్దలు లభించినను శిష్యునియొక్క_ అనేక 
జన ్మములయందు చేసినపాపమువలన కి పటసన్యాసులుగానే కొనుబడు 
దురు. అ నేకజ న్మార్టిత పుణ్యమువలన నే నిజమైన పెద్దలని తెలియగలదు 
కోతికి ఒంకాయటొరికిసను ముధురమును గహించ లేదు, మంజుండురంభ 


152 చీ హా వి ద్య. 
సరసనున్నను రతికీడలసుఖమును దెలిసికొనజాలండు. ఆవ్రచంటికివీణుదు 
లుకప్పీయుండి ర_క్తమును పీల్చునేగాని శీరమునుత్రాగిమధురమును గ) 
హించ లేవు, అల్లే పెద్దల సాస్నిధ్యమందున్నను శిష్యుండు పాపకూపార 
మున బడియుండుటవలన వ్య కికలుగ దు 
సన్యాసము మూండు విధములు: = 
1. మందము;---సంసారమందలి యుష్రదవములకు నోర్వ 
లేకు:డుటచేత సన్యసించును, 

ల్సి తీవిము;-కర్య (స్రాయబద్ధమని విడిచినవా(డు. 

(1) కుటీచకము:... భా సంచారము చేయుటకు 
శక్తి లేక గాంమమందునగాని నదీతీరమం 
దుగాని ప'ల్లెయందుగాని పట్టణమందు 
గాని మఠము గట్టుకొని ఉదరపోవషణ 
ముగా భోజనము చేయుచు కాహాయ 
'వృస్ర్రుము దండక మండలము ధరించియుం 
డువాడుకుటీచకస సన్యాసి. కర్మ లనువిడిచి 
పుతునియొద్దనేభిమను తీసుకొనుచుయిం 
టివద్ధ నే యుండుట, ఇందుభు క్రిసుఖమే 
గాని ము క్రీ లేదు, 

(2) బవూదకము;--గంగగోదావరిక న్వకావే 
రిమొదలగు పుణ్యతీర్ణములయందు స్నాన 
ముచేసికొనుచు అయోధ్య మధుర కాశి 
కంచి అవంతీకపూరి ద్వారక మొదలగు 
పుణ్యస్థలముల దర్శించుచు ' సంచారము 
నకు శ _కికలీగియుండువాండు= పీరయా 

. తొల పలమేగాని ముడి లేదు, 


ఆశ్రమములు, 158 


8. తీవితర ము; 
| (1) హంస __అర్చిరాదిమార్షములచేత సూర్య 
లోకమునుపొంది తద్వారాబ్బహాలో ష్‌ 
ముం జేరి యచ్చబిహ్మ వివారణచేసి పర 
(బహ మండె క్యమగును, 

(2) పరమహంస __జ్ఞానభూమిక 'లేడింటిలో 
ముదటిమూ(డు భూములలో నేయుండి 
మృతి నెందినస్వర్ల లోకములయందు దేవ 
తలచేతపూజంపంపడి “న్నీ శేపుత్యమర్ష్య 
లో శేవిశ ని "యనున్యాయము -వో"ప్వూన 
భూలోకమునకు వచ్చి స్వహ్యయత్నము 
వలన పైభూమికల నెక్కి. ముక్తుండగును, 
అందిచ్చా గలవాండు ఆజన శ్రమందుంాని 
మజిమమొక జనుమందులాని పె భూమి 
కలకు. బోగలండు, అట్లుగాక పరిపూపస్తుం 
డు ఈజన్టయందే విదేహముక్తుండగును 
ఆతం జేపరవుహూంస అట్రివానినే బ్రహ 
వే త్రేయని చెప్పుదురు. 

మనోలయము స్వరూపలయమని అరూపలయవమవుని రెండువిధములు. 
స్వరూ పలయమును పొందినవారు జీవన్గుక్తులు. ష్‌క్ప దగ్ధపటలవతుగా 
నుండువారు. అరూపలయమును పొందినవారు విదేనాముకులు. అట్టి 
వారు దగ్గపటలము గూడను లేకుండునట్లు న్రరీరరపిొతమును ఆగామి 
సంచిత ప్రార ద్ధనాశేనమును గలవారని చెప్ప(బడుదురు, 
ద OE 
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a 


ఆగామి సంచిత ప్రారబ్దములు. 


సంచితము...._.అనేకజన్గములనుండి చేసినపుణ్యపాపకర్య స్రలయొక్క రా 
నులు, ఇదియే బీజవతుగా జన్మకు కారణము, 
ఆగామి...ఈజన్మ్హయందు బుద్ధి "తెలిసిన పీమ్గట చేసినపుణ్య పాపకర్య న్‌్‌ 
ఇదియె ముందుజన్నకు కారణమును పోర బ్ధమును అగును, 
పారబ్ధము.. ఈజన్మయందు అనుభవించుట శ్రీర్పడిన క _రృఫలము,వవారి 
కని ప్రోరబ్ధ మనుభవించక తీరదనియెడు లోకో క్లినిచెన్చలార 
వినుచున్నాము. పొరబము సేబాాపొరబవమని పెేేభా? 
పొర పసు మ ర అ RK: Pai స్ట 
నన లనల ల ర కున ధ 
“పోరబ్దం భోగతో నశ్వే ఎత్తే _ల్వేజ్ఞా నేన సంచితం 
ఆగామి ద్వివిధంక_ర్మ తచ్దేషపీ. పయ వాదినోః” 
“హశిణావీ హశేణాపి బిహ్మణావీ సురైరవీ 
లలాట లిఖతా లేఖా పరిమార్దుం నశక్య తే” 
చేసికొనినవారికి చేసికొనినంత యనుభ వించకలీరదు. 
“ధర ఖర్వాటుండొక ౦డు సూర్యకర సంత_ఫ్టపుభానాంగుండై 
త్వరతోోడ౯ బబువెత్తిచేరి నిలిచె౯ దాళదుమచ్చాయంద 
చ్చిరము౯ దత్ఫీలపాత వేగమున విచ్చె౯ కబయోగంబుగాం 
బారి "చెవోపహతుండుపోవుకడకుంబోనుంగదా యాపదల్‌,కి 
బట్టతలవాండొక (డు ఎండదెబ్బ వలన పరుగె _త్తిపోయి యొక్ష' 
ఆాటి చెట్టుక్రింద నిలువ నాతాాటిపండాకటి తటాలున తల 
పె నపడి తలబ్బద్దల్లయ్యెను, కనుక విధినిదాంట నెవరితరము. 
ప్రోరబ్ధ మనుభపింపక తీరదు, 


ఆర్‌. 


మహావాక్య ములు." 158 


నుహావాక్య ములు. 





1. దుజ్ఞానంబ్బహా సా . 
“ఏనేక్షుతే కృణోలీదం జిఘితీవా కరోతిచ 
స్వాద్వస్వాదు విజానాతి తత్స జ్ఞాన మితీర్య లే.” 

స్వాధిష్టాన చిదాథభాసు(డైన జీవుడు కన్ను లనుండీ 
వెడలిన అంతేఃక రణవృ త్రితో c గూడుకొన్న పజ్జానముచేత 
నేతమునకు విషయములగు తెలుపు నలుపు, పసుపు, 
ఆకుపచ్చ, ఎజుపు, మిశ్రము, లాను సన్నము, పొట్టి, 
పొడుగు అనెడి దశ విధరూపంబులను జూచుచున్నా(డో; 
(శోతిమునుండి వెడలిన పజ్జానము చేత శోంత్రమునకు 
విషయములగు అకారాది పోడశ స్వరూ పశ బ్దంబులను 
వినుచున్నాండో, నాసికోద్యారములనుండి వెడలిన ఏజ్ఞా 
నముచేత నాసికకువిషయములగు సుగంధ దుర్లంధములను 
గోహించున్యో; జహ్వూనుండి వెక్షలిన ఏజ్జానము చేతే నాలు 
కకు విషయములగు వగరు, లీపు, ఉప్పు, కారము, చేను, 
పులుసు అనెడిషడ)సములను గహించునో; త్వగింది 
యమునుండి వెడలిన ఏజ్ఞానము చేత త్వగింది) యమునకు 
విషయములగు శీత, ఉప్ప మృదు కఠిన స్పక్శంబులను 
గహించునో ) వాక్కుగుండా బయలువెడలిన అంత; 
కరణవృ త్రితో 6 గూడుకాన్న ఏజ్ఞానముచేత మాట్లాడు 
చున్నాండోో ఏజ్ఞునముచేత చేతులతో యిచ్చుట పుచ్చు 
ఫొనుటలు గంహించునో) ఏజ్ఞానము చేత కాళ్ళతో నడు 
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బ హావి ద్య. 
(J) జీ 
వడనును గీహించునో : వజ్ఞానము చేతే పొయురింది? 
యముద్యారా నులవిసర్జనను "కెలినికానునో; పజ్డూనము 
చేత ఉప్టేంద్రియమందలి విషయానందమును గహిం 
చునో అడియ జ్ఞానము. అనగా సమస్త భూతముల 
యందు ఆంతరా _తృగానుండు సెలివియే పృజ్ఞునము. 
బహ శయనంగా సమ స్తభూతములయందును మనుష్యుల 
యందును ఖంఖండములుగాపి) కానించెకు ఆత (స్వరూ 
చమే బిహుసంరూపము. ఎెతనంమిి కి 
శ క్వ లి ఇ ఆ 
బ్ర 2 నిన బహ న ఆత్తస్వరూపమని 
నను చేళ్ళుమాతమే వేళకు కాని వస్తువ యొకటియీ యని 
య «0 ఆ పో ఆస ఇ 
తెలియునది.ఆప జ్ఞానము బృహ స్వరూప మేగానిపర (బహ్మా 
మునకు అన్యముగాదు అని యీవాక్యమువల్ల తెలియ 
ళ్‌ x0 అ అ 
గలదు. ఇది బుగ్యేద వాక్యము; జాగ్రదవస్థ స్టూలశ 
రీరము ఆన్న మయకోశము. 


లి ఆహాంబ్బహా స్మ “హం=నెను, బృవ్మా=పరబ్బహామ్బు నా ని అటెయి 


/ 
రిని అనగా నేను అనియెకు అహంభావముపోయి పర 


బృవామందైక్యమగుచున్నాను, ఇచట జీప్రండే ఆహం 
క ముచేత చెప్పబడుచున్నా(డు. ఇది యజ గ్వేద వొ 
క్యము స్వప్నావస్థ సూతక్షశరీరము; (పాణమయమనో 
మయళోశ ములు. 
జ అ 9 జ్‌ 
పరివూర్ల్మ వరాతే టే రహిత కం. ణా 

9 ల || 
బై శ్‌ తయా స్థిత్వా స్ఫుర న్నహ మితర్య 


ర్‌. తత్యమసిలేత్‌ =అఆపర బ్యోహ్మస్వరూపమ్ము త్యం= నీవు =. అనగా 


దేహేందియాదులకు అతీతమై సొశీ భూతమైన వైతన్య 
నుగునివు, అసి=అయితీవి, 
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“వకమే వాద్వితీయ్యంస్యా న్నామరూపనివ రమ్‌ 
సృపేపురాతునాష్యన్య తాద్భ _కృతదితీర్య తే” 
సృష్టికి పూర్వమందు సామరూపరహిత 
మైచిదూ)పుండైన యేఆతీ (| తుండెనో 
ఆయాత $ స్థీతిసమయమందును యుభ 
చేశ కోలమందును తత్‌ అనెడిపదము 
| చేత చెప్పబడును 
“శత దేహేందియాలీతా చిత్త త+త్వంప దేరితా౯ా 
ఏకతాగాగవ్యా లేసీతి త్ర దైక్యమను భూయతా౯” 
వినునటువంటి శిష్యునిసొక్క చేహేం 
దియాదులకు అతీతమైసాశ్నీ భూతమైన 
చైతన్యముత్వంపదము చేత చెప్పంబడును. 
వాచ్యార్గము. . లవగ్యర్థముః 
తత్‌ ,= ఈశ్వర స్వరూపము. ..పరమాళ్మ స్వరూపము 
త్యం, * బీవ స్వరూపము. Re పృత్యగాత స్వరూ పము. 
అసి, .జీవేశ రైక్యము., . పొత్యగాళ్ళ పరమా త్రై క్యము, 
ఇదిసామ వేదవాక్యమా సుషుష్త్యవస్థ) కార్టాశ రీరము; విజ్ఞ' 
నమయళోశ ము 
డీ అయమాత్మాబహ్మ.. 
అయరాస్వహి) కాశ మై నిత్యమై అపరోతుమై యుండుయో 
అతా శ=అక్నేస్వరూపమే 
'బృహ్మాఆపర! బహ్మము. 
ఇది అధర్వణ వేద వాక్యము; తుర్యావస్థ; మవ కారణశరీ 
రమ్మూ ఆనందమయకశోశము. 
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స్వ్యప కాశ పరోశత్తత్వా దయమిత్యు క్తితోమతః 
అహం శారాదిదేకోంతా త్ప్రత్యగా తే సేతిగీయ తే, 
దృశ్యమానస్యసర్వస్య జగత _స్తత్వమిర్య తే 
బ ౧హ్మశ ్రేనతద్బ్రవ్యా స్వపికాశాత్త సరాపకమ్‌॥ 
సక్యంఖల్విదం బ్రహ సమీ స్త స్తము -బివాస్వరూపము, తుర్యాతీతము, 
శరీరరహితము పంచళోళరహితము, 


ముక్తి విషయ ము.. 
ముకి యనగా విడుపు అని యర్థము. బుధములనుండి విడుపు 
నకేముకి యని చెప్పుదురు, 
ఆలి 
ము కి "రండు విధములు? 


క్రీం జీవన్లు క = స్వరూప లయము 
9, విజేనము కీ కి__అరూప లయము. 
అందు జీవన్గుక్తుం డెట్టివాం డనగొ__ 
సుఖమునకు - సంతోవించండు, దుఃఖమునకు వ్యసన 
పడడు. మంచివాసనలను గ్రహించ లేడు. వముజీయు 
రాగద్వేషములు "లేనివాడును, అవాంకారము లేనివా( 
*డున్కుపత్యుపకారమును గోరక యె పరులకుపకారము 
చేయువా(డును, తన కార్యముల హోనివృద్ధులకు భయ 
పతనివా(డును, పరమోపశాంతిం గలిగియుండువాండును 
తనవలన ల కులకు భయమును కలుగ జేయనివా. డును 
పరుల జూచి భయజపడనివోండును, జ్ఞా నేయ్యద్రియముల చేతే 
చెలిసికొనియు సుఖదుః ఖములను జెందనివాడును, వ కో 
గచిత్తము గలవాండును సర్వభూతదయాళుత్వముగల 
వాండును నిత్యతృప్రీ Xలచాడును, యదృచ్చాలాభ సం 
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తుస్ట్రియు మృదు మధుర సంభ వణయు గలవాండును, 
మనోసంకల్పము లేనివాండును, అన్య (క్ర్రీలయండు కోరిక 
లేనివాడును, పీయ అపీయమబులు లేక ని దబోవువాని 
వలెసంచరించువా(డును సుష క్తీదశయందువ లెజాగ ) 
తదశయందును సంకల్పము లేనివాండె ఏకోరికయును లేక 
ఆశయును లేక సహజనిర్వికల్స్ప సమాధియందుండువా(డు 
న్కుశ త్రువుమిత్రువుసమానముగాం గలవాడును నడచు 
నపుడుగాని కూర్పుండునపుకుగాని జాగ తేయందుగాని 
సుషు_ప్రియందుగాని స్వష్నమందుగాని పరుండునపుకు 
గానినిద్రించునపుడుగానియెవనిచి త్తంబు విచారపరంబు 
గాకుంకునట్టివాండును, జీవన్ముక్తు(డని యెన్నంబడును, 
నిదేహముక్తు డెట్టివాండనగా_ 

జననమరణంబుల శరీరఢర ంబులు గనుక వానినిపొం 
దనివా(డును, ఆదిమ ధ్యాంతరహితం బై మనస్సునుదేవా 
మును లేనివాండును, స్లూలసూక్షు త్‌ ణ నుహాకారణ 
శరీరంబులు లేనివాడును అన్నమయ _ పొణమయ 
మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనండమయ కోశంబులు లేని 
వాడును, పృధివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశంయబు లనెడు 
పంచభూతంబులు లేనివాండును, అచలపరిపూర్డ్రండును, 
సమ _స్తమందు అంతర బాహ్యములయందు నిండి నిబిడీ 
కృత మైయుండువాండును, నిష్ణణసా జా త్కారపరి బ్రహ్మా 
స్వరూపమే స్వరూ పముగాలలవాండును, విదేహముక్తు 

డని చెప్పబడును. 
పురువపాయత్నము చేతమున్నుందుగాధనమున్నార్జి ంచి ఆధనమువలన 
సద్ధుణసంపన్ను లగుసాధువుల నాదరించెనేని “సాధూనాం దర్శనంపు 


0 బ్రవ్యా విద్య, 


ణమ అనున్యాయను:వలన సజ్జనసాంగత్యమును విషయరహితమును 
గలుగును" విష యునుఖములయం దిచ్చ లేమివలన విచారణకలుగును. 
పిచారణవలన చిత్తా పశ మంబును, ఆతానలోకనంబును కలుగును. చీశ 
టిలో నడచువాండు మోడు చెట్టునుజూచిదొంగయని భయ పడినట్లురూప 
సామంబులనో గూడిన ప్రపంచమును సత్యమని నమ్మి 
“మాకతొనాస్తి పీతానాస్పి నా స్థిబుథు సెబారాదరాః 
అర్జంనా స్త్రి గృవాంనా స్టి తస్మాజ్ఞాగ తేజా గతః” 
తల్లియు డండ్నియు చుట్టములు అన్నదమ్ములు ధనము యిల్లు నశించునవి 
యనియు అకోరణమువలన జాగంతతో నుండవ లెననియు "'డెలియక 
“అన్యాయార్టితం ఏతం సపామూలం వినశ్యతి” 

యనుపీమాణము-5ెప్పున అన్యాయముగా “ధనమును సంపాదించి ఆ 
ధనము ముందుండిన మూలధనముతోటి నశించును అని తెలియకనే 
సంతోవీంచుచుండెదరు. ముముక్షువు అట్లుకోరక నేనుబ్బాహ్మణుడంను, 
అగ ,కులమందుం బుట్టినవాండను, గ ఎ్రహౌస్థుడను విద్యాధిక్యతంగలవాం 
డను, సదాచారసంపన్ను(డను, సోమయాజిని, యా ౦బులన్నియ్యు జేసిన 
వాండను, వైశ్వబేవాదికర్య లు చేసినవాండను, అనెడివిశేషంబు లన్నిటి 
న్విడిచి భయరహితుండై పుతమిత్రక ళ తాదివిషయంబగుకోరిక నువిడిచి 
అహాంకారరహితుండె సమ _స్త్రముఅసత్యమని నిశ్చయజ్ఞాన మే సమాధి 
గాలతలవాండై తనకిష్టములగువస్తువులను త్యజించి మనసునువిషయము 
లకు బోనిక నిలంపవలెను. అగ్నికి ఉఫ్గమువ లెసే, మనస్సునకు సంకల్ప 
చు విషయము. చిత్తమృతియే మోమము, చునంబు చేని ననుసంధా 
నంబు చేయు దానిని సరండ)ియవృతులును రాజాజను మంతులు శిర 
సావహించినట్లు అతత వరం తనరు De క్యా 
యంద్ధుభో గచ్చ లేశమనంబునందలి కులంబును 'సమూలంబుగా బోంగొట్ట 
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వలయును, నేను దుఃఖయుక్తుండనుగాను,.. నాకు దేహంబు లేదు, పి 
పూర్ణుడనుు, ద్వయదోమరహితుండను, చేను మాంసంబునుగాను, స. 
లునుగాన్ను శరీరత 'యవిలక్ష.ణు,డ, నని తెలిసి మహాళ'ారణస్వరూపుండ్రై , 
సాశ్నీ గానుండవలయును. సమాధితరుణములయందు భా ర్యాబిడ్డలను దల 
చక ము _కికాంత నే గురిగానుంచుకొని సమ స్తదుఃఖములను విడనాడి 
“పత తాప పము * అనెడుఅరణ్యమందు నిలిచి అదియే నిర్ణనప ప్రదేశము 
గనుక అట్టి వృ త్తిరహిత మగుపాడేశ మందు వ  క్రించుటవలన బుద్ధి 
విశంతి బొందగలదు, మాంసమును తినవలెనని చేప గాలములో 
జిక్కుబడినట్లు విషయసుఖముల కాశించి నశింపకుండుం 

పరబిహా జనమును బెలిసికొనుట కాస క్రిగలవాం జేజాతియం 
దున్ననుబిహ గనిద్యోపదే దేశంబున కర్ష్ముండుం మూర్జునకు బోధించగిట్టదు, 
అట్టుబోధించిన సమ స్తఆభ రణములకో అలంకరింపంబడిన తనపుతిని 
కలలోనంజూచిన పురుషునకిచ్చి వివాహము చేసినట్ల "పను, 


పుష్యరాగము మొదలగురాళ్లన్నియు రత్నముచేత కోయంబ 
డును, రత్నము రత్నముచేతనే కోయబడవలయునుగాని మరి దేని చేతను 
కోయబడదు. అక్ష మనస్సు చేతనే మనస్సును భేవంచవలయును, 


సమాధిలకుణమెట్టనగా 
స జీవాలు పరమా తె లేర క్యావస్థా తోపుటిరహితా ' 
పరమానందస్వరూపా సద్ధవతస్య శి తికా సమాధిఃొ 
జీవాళ్ళుపరమా త తల వ. క్యమును చేయవలయును. నేను అనెడిడియే 

జీవాత్మ). తాను అనెడిదియే పరమాత్మ, ఈజీవాళ్ళ్మ పరమాళ్శల వైక్య 
మగుచో సాథ్నీత్వముగూడనుపోయి పరబ /వామందైక్యమగును. వాచా 
జ్ఞానము లేక అనుభ వజ్ఞానముగలిగి యుండవలయును. 

“ మాతృవ త్సరదారాశ్చ పరదివ్యాణి లోష్టవత్‌ 

. అత్మవ త్సర్వఖూతాని యపక్యోతి సపశ్యతి. * 
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పగ స్త్రీలను తల్లి కలె భా భించవలంయును, ఫరదంవ్యముయంధులక 
కరాడదు. జీవన్యు క్రులయొక్క-త పోజలిమి తమక పకారము చేయు గట్టీనున్లు 
"లెంతబలవంతు-లై యున్నను వారిని చెజుచును. 'తమ మేజూకోరునట్లి 
వారెంత బలహీనులైనను వారికి బలమును కలుగ చేసి మేలుజేయును, 
ఇట్లు తపస్పంపన్నుల కోరిక లేకయే జగుగును. కనుక పెద్దల చెంతంచేర 
వారికి తెందడరను గలుగంజేయగిట్టదు, మనన్సునండైనను వారి కపకాొ 
రము చేయుతలంపు కూడదు, 
జపము హాఖబూమము తపస్సులు మొదలగునానివలన ము కి 
కలగవు. వాయుభతుణ చేసినంతమాతముననే ము _క్టీకలిగయెకల 
సర్పములకును ము_క్లికలుగన లెను సిక తాగి జీవించుటవలన ము _క్తికలి 
గయిెడల చేయలు -మొదలుగాంగలజ త్తు వులకును ము క్తి యాంసనల 
యును ఆకులు తిమటవలననే ము శక్రీకలిగ్గయెక్షల మృగములకును ను క 
కలుగవ లెను; తలక్షిందుగా తపస్సువలననే ము క్రియనేయెడల. గబ్బిల 
ములకును ము క్రియుండనలయున్సు ఖ్యానము మానము కలిగివమూాళ) 
ముననే ము క్తికలిశేయెడల జేపలకొరకు కదలక త దేకనిన్హ గా ఏక 
చిత్తముకలదై యుండు కొంగకును ము కియుంత్లవలయును; శా శ్ర్రములు 
చదువుటవలననే ము _క్లికలధన్న వునముశెప్పీనట్లు చది వెడుచిలుకకును 
ము_క్తికలుగవలయును... అట్లు కలుగకపోవుటనుండి వాయుభరుకులు, 
పర్లభకుకుల్కు జలాహాకులు మొదలగుణాికి ము క్ర లేదు 
“ ఊర్థ్వకళూన్య మధళ్ళూశ్యం మధ్యళూన్యం యదా తక్‌ 
ర్ల్ష్వపూర్ల్ణ మధఃపూర్షం మధ్యపూర్ణ ౦ యదా రకమ 
_సర్వపూర్ణం తదా శేరి ఫమాధి _స్తస్యలతుణమ్‌, ” 
| యం ర్ట ఉ రరగీత, 
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. కనను, క్రిందన్కునలు పక్కలనుదృగ్గోచర మగుపదార్థ మంతయు 
నశించునదియనియు, ఎచట చేవంకజూచిన అళ్మస్వర్తోపము నిండి నిబి 
డీకృతమై యున్నదని భావించుటయే సమాధిలకుణము,.-తెనకం'కు అన్య 
ము లేదని భావించి సమ _స్తము తనస్వరూప మేయనితలంచగను సొవ్మీత్య 
మును గూడబోయి పరబ్బహ్మామం దై కమగును, ఈమూాార్ల మున దప్ప 
వేరు మార్లమున ముకి లేదు. 

స్ట ఉజిహళో పస్థ పరిత్యాగ పృధివ్యాం కింప్ర) యోజనమ్‌.” 
ఉఊ_త్హరగీఠ, 
మ లు యీవాక్యమునక ర్గ ముదెలియక జిహ్వా ఉపస్థ యిం 
దియములవిషయములను త్యజించినచో పిపంచమందు పియోజనము 
లేదనియు ఆవిషయసుఖములనుభవీంచుట కే జన శ్ర మెత్తితిమనియు తలంచి 
విషయలోలు లె యుండి చచ్చుచు బుట్టు చుందురు. జ్ఞానులు అట్టితుచ్చ 
సుఖములయం చాసయుంచక నిత్ఫేసంశోషులుగా నుంషడెదరు. ఎట్టివారి 
కీని కోప ముండగిట్టదు. 
“కోపమునను ఘనత కొంచమైపోపును 
శోపమునను మిగుల గోడు జెందు 
కోప మడచేనేని కోరికలీడేరు 
విశ్వదాభిరామ వీనుర చేమ. 
కోపమునవలన సోని గలుగు నేగాని మేలు1లుగదు, సర్వ కాలస 
ర్వానస్థలయందును కోపము లేకుండవలయును. ఎట్టిపామాదసమయ 
మందును కోపము నణచవ లెను. మతలీయు 
నోరీ స్తనభర నొభీ దేశం దృష్టా మాగా మోహో వేశం 
పతన్థాంసవసాదివికారం మనసీ విచింతయ వారంవారం! 
ప్ర్రేలనుజూచి త్వక్చ _రమాంసరుధిర మేదో మజ్జాన్మి యనేడు స ప్పథాతువు 
లతో కూడినదియనియు, మలనూోత్రముల కిరవగునది యనియు తలు 
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చక మ _న్షధగృహామున కానిం చెదరు, అట్లు చేయక మాంఎసవికారములని 
సమ_స్తకాలములయం్రదు తలంచవలను .: య ఈ స 
“తయో శేషసగ్‌ స్తావోయ వపో_న్గర్హ్టృదయఅకాశఃతో. న 
బృవా దారణ్యకోపనివత్‌ 6 అం 9 చా '8. 
అ న్గర్షృదయమందలి చిదాకాశమే జీవేశ్వరుల నెడు స్రీ పురు 
ములకు సంభోగస్థానము. అట్టిస్థానమందే రమించి సుఖము ననుభవించ 
వలయునుగాని అన్య 'స్ర్రీలమాద కోరిక విడువవలయాను, స 
సచ్చిదానందం; ఇప 
సత్‌ = నశించక అన్ని కాలములయం దుండునది, 
చిత్‌ = స్వప ౧కాశజ్ఞానస్వ పమగునద్రి, 
ఆనంద ఆ నిరంతర సుఖము నిచ్చునది, 
అగు పరబ హ్మాస్వరూపము. 
అట్టిపరబిహట్టనుసం ధానము చేయుటవలన నే ఎడ తెగసిసుఖము కలు 
గును. క కైయందు నిపష్పువలెనే పుష్పములయందు వాసనవలెనే పాల 
యందు నేతివలనే సమ్సస్తభూతములయందు ఆ త్‌ స్వ పకాశముగా 
నున్నది. ఉట అత్తానం కంల నే ము క్రిగలుగదు. 
ఈకలియుగ మందు పాపకూపారమున బడియుండుటవలన అనేకు 
లుద్భురార్హము చేయుదురు; దొంగిలింతుర్కు హింసచేయుదుర్కు ళూదు) 
లకు సేవచేయుదురు ధనాజేషచేత నీచులకు బోధ చేయుదురు, సత్య 
మగుదానిని నసత్యమనియు; నసత్యమగుదానిని సత్యమనియు వాడించె 
దరు; విద్యావిహినులై యున్నను, సమస్తవిద్యలను ెలిసినట్టుగ నటిం 
ఇదరు శూద్రులువండిన అన్నమైననుతిందురు. దవ్యముకొరకు కన్య 
కలను వ్మికయిం చెదరు; బ్రాహణశ బ్రమున కొర్గముదెలియక ) బందియము 
చేసికొనుట మాతోముననే 'బ్యాహ్మణులమని చెప్పుదురు, సన్మార్లులను 
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నిందింతురు; నీచజాతితో సంభోగమును కోరుదుర్కు రోగపీడితులైయుం 
'జెదరు; మదగర్వము చేతను, అమితేకోవము'వేతనుు, దుఃఖమువేతను 
నిండియుంజెదరు; మోసముచేయుటయీ పిజ్ఞావిశేషమని తలం చెదరుం 
ఏమి కాలమహిమ ? పూర్వ కాలమున దున్తార్గ ము లేక పోవుట వలన సద్గుణ 
సంప త్రిగలవ్యారె య నేక సంవత్సరములు జీవిం చెదరు. 

ఇప్పుడట్లు గాక అల్బాయువ్యముగలవారై కొద్ది వయసులోనే 
అమితమగు పొపమును చేసినవారె చచ్చుచు బుట్టుచుండెదరు. 

బుద్ధిమంతులు యిీాదుర్యార్ష ములు మొదలగు దుస్తణముల కిర 
వివ్వక సద్దురువును వెదుకవ లెను. గురువు లేనినిద్య తలిదండులులు లేని 
బిడ్డవ లెను భర లేనిపడుచువ లెను కళాహినమైయుండును. నొసటివాతం 
దుడిచి భ _స్వముతో శేఖలుగీచి హ సనమ స్తక సంయోగము చేయంా 
తెలివి శిర స్పునందు నిలుచును, అ తెలివియే సీవని గురువు చెప్పును సూ 

(కు కిరణములతో సెట్లు అ స్టమించునో అళ్లు మనస్సున్ను వృత్తుల 

తో అణగి తనయందే నిలుచును. పత్సులు గాతులయందు చెట్టయందు 
నిదించురీతిని జీవుడు పరమా _గ్లయందు నిదించును. గోవులు వేశ్వేరు 
అనగా నల్లగోను తెల్లగోవు, యరగ్‌్గోను..అయినను పాఠంతయు 
'తెల్లగానుండి మ్టురముగలవియగును. అశ్లు భూతములు వేశ్వేరయిన 
ను పరమా త్త యొక్క_టియేయని తెలియునది. 

కానికుండను బ్రాహ్మణు శొకయెజుక వానినద్ద సమస్రధర్గముల 
ను దెలిసికొ నెనని వినలేదా కనుక శూదులని సందేహించక మ మం 
తులవద ద్ద గహాస్యములను -దెలిసికొని అరుణి మొదలగు వారిన లెనే ఊర ర్‌ 
శీతను స్కు_లైయుండునది. 

న్లో! మనవవజగలత్సర్వం మనవవనుహారిపు; 

మనవవహి సంసారో మనఏవజగ _త్త్ర్రృయమ్‌! 
బుభగీత=_.. 2 అ, 84 క్లో॥ 


వీ దళ్షం 
$06 న న దక 


మన్‌ంబే సర్వహిపంచము,. 'మహాశ తన్కు  మబోనంసోరము, 
లోకతొయములగును, మనంబు'చే సర్వము కల్పింపంబకును మనంటుబే 
సర్వము పరీపాలింపబకునుః మనంబు చేసర్వము _స్పరింపబకును, కనుగ 
మనం'బే సంసోరకారణమైయున్నది. మనస్సువలననే దుఃఖమును, పాప 
ములుకుు సంకల్పమును, జీవుడు చ త్తము, అవోం కారము, మహాోబం 
ధము, అంతఃకరణ, పంచభూతములు, పంచతీన్మాతలు, పంచపీషయము 
లు పంచకోళములు, అవస్థాతోయములు కలిగాను, కోపున పపంచ 
మంతేయు ఖనోఏకార మేగాని అన్యము కాదు. 
. “అన్నంబ్రిహ్హేతీవ్యజానాల్‌. శ 
“పాణోబ్బ హేతివ్యజానాత్‌ స 
“మనోబ్రి హ్యేతివ్యజానాల్‌ ష్‌ 
“విజ్ఞానంబ) హ్లేతీవ్యజానాత్‌ ణీ 
“ఆనన్లో బ్ర మలివ్యజానాత్‌ న్‌ 
తె త్తీరీయోపివత్‌ 
అన్నము, ప్రాణము, మనస్సు, విజ్ఞానము,ఆనందను, బృహ్మాస్వరూపమసి 
తెలిసికా నెను, ఇట్లు తెలిసినవాండే ముక్తుండని తేలియునదీ, 
“అశ్యకాన్తేరధ్య కాస్తే విష్ణు కానే నసుంధరో 
శిరసా థారితాదేవి రతస్వమాంపదేపదే 
ఉద్ధ్రతాస వరాహేణ కృృళ్లేన ఫీతబాహునాో 
తె త్తీరీయోపసనత్‌ . 
గంరోములణయుక్క. రధములయోక్క.. పీష్ణువుయొక్క సం 
చారములను ఓర్పు చేత సహించునట్టి ఓళూమిోాః నీవు 
నరాహానతొర ముందనతరించిన భగవంతునికే పాతాళ 
మునుంచి లేబడినడోనస్పు నీవుశిగస్సునండు ధరింపబడిన 
''చోనకై నన్ను రత్మేంపుము, 
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లను యీాభ్ల3త ము శుచ్చాగణను చేయుచు స్నానకాలమంథు మృత్తు 
కను శిరస్సునండూ ' థరించవలయునని చెప్పుదురు. అజ్జులవ లెమృత్తుకను 
శిరన్సునందు థరించుటయందు లాభ'మేమియులేదు, ఇట్లు మృత్తుకను 
శిరస్నునం జేధరించుటవలన ము క్రిగలుగు నెడ్డ చాలురును ఉన్ముత్తులును 
మన్నునుతలమిోంద చేసికొని వికారరూపముశ్‌ో లిరిగదరు, వారికండ 
రికి ము క్రియెక్క-డిది. ఈవై వాక్యమునకు చాహ్యార్గ్ణమువదలి యంతరా 
ర్ధము నాలో'చించవలయును. పృధివిన భెన్తే మనస్సుకకినమై విషయము 
లకు బోవుచు అథధోముఖమైయుండును. అట్టిమనస్సును ఊర ముఖవ్యా 
వనముచేస్సి శిరస్పునం దే ధరించవలయుననియు అట్టిచో నిషయములు 
లేవనియు, పర ఒహ షా_ప్టీకీ మార్షమనియు 'పెద్దలు చెప్పుదురు, 
“అ కార్య కార్యవక్టీ -ఫ్రీనో భూణహళ గురుతల్పగః 
వగుణో పామఘమర్ధ ఇస్తస్మా త్పౌ పాత్ప)ముచ్య తే" 
శె త్తకీయోపనిసత్‌ 
జలమునందు స్నానముచేసిన-చో కూడ్తనిపని చేసినవాడు 
న్కు వతభ )ష్టుండునుు దొంగవాండును, గర్భములొ ని 
శిశువును జంపీనవాకును, ఎట్టి మహాపాపములు చేసిన 
వాడును ఆయాపాపములనుండీ విడువనబడుచున్నా (కు. 
నంగా ఎట్టిమహాపాప పముచేసినవా(శ్రై నను గంగాదినుహా 
సీర్థములయంద్లు స్నానముచేసిచో పాపరఃః హితుండగును, 
ఇట్లు చాహ్యార్థమువే గహించెనేని నలుబదిరూ పాయలు చేత 
దీసి కాళికిపోయి స్నానముభేసిన ము _క్రీగలుగవలయును, ఇృక్షైంతమంది 
ప తిస౭వళ్సరము కాధికిఖేపు చుండిరి. ఈవిధముగ భాపాయలకుము కి 
కలదుగాని వానిని చేతదీసికొని శాక్‌కిబోవువాకిక ము క్తి కి లేదుం సద్గురు 
(పసాదతీర్థ మనెడు. బ వషోనండస సము దమునందు స్నానము చేసిన ముకి క్రి 
కఖుగునుగాని శాశీశా మేశ్వరంబులు తిరిగిన ఘు క్లీలేదు. ఇందువలన 
శాశీరామేక్వేరంబులకు సోనలడని చాహ్వుట కాదు, అందువలనను ఫలము 


]గ్తక్ష 'అమహవావీద్య 


కలదు. ఇతరవిశేవంభులు తెలియుగలను.  రీర్ణస్నానమువలన పుణ్య 
ముగలదు, ఆపుణ్యస్గలమనుభవించనలయు అంభేయకౌని ను క్షి లేదు, 


“నకర్శణా న్యపజయా ధ'నేసత్యాగే _నెశే అమృకత్వమానశు: 
పరేణనాకం నిహితుగసప*యాంవిఫా "జ లేయద్యత యోవిక స్త లు” 


సంరలోకమునకు మొదుగా పరమాకాశే మందుండెడి 
న (నక కర్శచేతను సంతానముచేతను ధనము 
చేతను పఫొందందగినదికాదు, ' మనస్సన్యాసము చేతనే 
పొందందగీనది, అదియే ము క్త 
'నుజీయు సత్య వాక్చరిపాలనవలననే ము  క్రీయనికోందజును, తప 
స్పుచేతనే ము క్రియనికొందరును, అంకతరిందియ న్మిగవామునలననే 
ము క్రీయని మరికొందరును, దానకస్లనివ లె చానములుచేయుటవలన 
ము r యని మరికొందరునుు ధర మువలన'నే ము క్రియని కొందరును, 
బహ చర నియమమే ము కీ మార్ష మనికొందగును, , వైళ్వచేవము మొ 
దలుగాగల కరులచేతసే ము _క్రియనికొందరున్ను, యజములచేత ము కి 
యనికొందరును, ఆధానముల'చేత ము_క్రియసి మరికొందరునుు, పలువి 
ధములుగ చెప్పుదురు. దేనివలనను ము  క్రిగానము, పరబ్రహ్మ మందులీన 
మె లేనేగాని ముక్తి కలేదు, 
es పాొణులకు బలముకలుగును. బలముచేత తపన్సు 
న్కు తపస్సువలన -ఆ నష్యబుద్ధియను అందునలన 'వేదాంతళ /వణము 
ను, తద్వారామననమును, పీవ్షట నిదిధ్యా సయును, నిదిధ్యాసవల్లభ 
గవంతునియందు జీ పీయును, అందువలన ఆర్టు మును కలుగుచు 
న్నవి. వీమృటలపరోతుజ్ఞానమును ము_క్లీయునుకలుగును, మనోవా క్కా 
యములచేత తొకరణకుద్దిగా గురుసేవచేసి గుగుపొదోదకమును క్ర, 
ఉచ్చిష్టమును భుజించనియెడల ము క్రీ లేదు. 
మహా ర్త-...జననమరణంబులు వారి క్యములయందు సుఖదుఃఖము 
ల(జెందనివాడునుు, జా గత్వ్యష్న సుషు వ్యవస్థలు 
లేనివాడును మూచువ్యాడు చూపు చూక్షబడునది 
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యనువేరు భావము లేనివాడును, సత్యాసత్యము, ధ 
ర్మాధర్ణము, పీ!యాపియములనెడి భేదములు లేని 
వాండును, అహంభావము లేనివాడును పరోపకా 
రబుద్ధి. గలవాండును మాత్సర్యము "లేనివాండును, 
తాను జేసినపని చెడిపోయినను వృసనపడనివాండును 
సమస్తమునకు సావ్నీయగువాండును మవోకర్త 
యని చెప్పంబడునుం 


మహాత్యాగి.ఏవకోరికయును లేనివాయను, సంకల్పరహితుండును, 


మషహాోక ర్త యగువాండును, మహాత్యాగియని చెప్పం 
బడును. 


5! జనియును మృతియును, ధర 0 


బు నధర ము సౌఖ్యదుఃఖములు లేవని నె 
మనమున దలంచు నెన్గం 
డనఘమతీ యతండపో మహాత్యాగి ధరళ, 


మహాభోకృ__కోరిక లేక _ప్రారబ్ధవశమున_ నేవేళ "శేద లభించినను 


సమ భావముతో నుంవువాండును కలిమి లేములయందు 
సమభావము గలవాండున్సు ఉప్పు పులుసు వగరు కాగ 
ము చేదు తీపు మొదలుగాగల రుచుల నన్నిటిని సమ 
ముగా జూచి బహా నందముతో భుజయించువాండును, 
బూడిదెను చక్కెరను బుగారమును మన్నును సమ 
ముగా భూచువాందును, మహాక్రర్తయనియును, మహో 
త్యాగియనియును, మహాభోక్రయనియును చెప్ప,బకునుః 


క॥ సమభావన నెందు విరో 
ధము వడయక కోర్కు_లెల్ల( దా ఏట్కొ-ని పొ 
పము ననుభవించు నెవ్య౦ం 
డమలమతీ యతండపో మహాభో క్తధర౯॥ 


ఈమూండింటిచేత నే బుద్ధి విఖాంతిని పొంద లదు. 
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బవ విద్య 


జృహ్మవే తలు నాలుగువిధములు;=- 


వ విద్వరు. న 


1. బృహ్మ'వేత్త తాక _ర్మఫలత్యాగియె నిత్వనైమి లీక క _ర్షలను 


విధిగ జరుపుచు యద్భతాలాళ భసంతున్టియును 
నిరహొంకారమును సర్వభూతదయా భుత్వోమును 
గలిగి ఆత్థారాముండును, ఆ తృప్తుండునై 
కామకోధలో భమోహమదమాత్సర్యంబు లనె 
డుఅరిష డర్లంబు లేక పియాపీన ములునించా 
స్తుతులు మానావ మానంబులు శ తుమితు 


లనెమభేదములు లేక సంచరించువాండును, గుణా 
సీతుండును, దర్పిణమును రూపమంటని రీతిని, 
నాలుకకు చేతి జిడ్డంటసిరీతిని కుమ్మరప పురుగువ లె 
అంటి యంటక యుండువా(డును బ్రహ్మ వే త్త 
యని చెప్పబడును, అగ్ని వే గాలినపత్సము, 
పతొమువలెనే గనుపడునట్లు అజ్ఞాన దృష్టి చేత 
స కర సహితముగాం గనుబమను. సిజముగాదూచి 
నచో అశరీరుండసియే చెప్పవలయ.ను, అతండే 
సుందర (స్ర్రీని సూకరముగ జూచును, 

క్ర _రృలను వదిలిసంపా/ ప్ప పసుఖదుఃఖము 
తమన స సమాధినిష్టాగరిష్టుం డె యుం 
డువాండుం 
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9, బహ్మవిద్వరీయుం కు సర్వకాలములయందు నహాజామన 


స్క-రాజ'కరోగ నిష్థాగ రిష్టుండై పరులనలన మేలు 
కొలుపంబడి కించిదాహారంబు గొనుచు నిద) 
బోవువానివ లె విశ్వమును మరిచియుందువాండు, 


బరబ హాము 171 
\) తాశ్టీ 


శ. (బహా విద్వరిష్టుడు...... చా హ్యాంతరము 5 మరచి నిరంతర 
నిర్వికల్ప సమాధి నిష్టుండైై మ కాళీందు వాడు, 
బృహ్మ'వే త్త తనియమములు: 
“లన్నం ననిన్న్యాత్‌ ”=అన్నమును నిందించగూడదు. 
“అన్నం నపరిచ.సీతి=అన్న మును పకిహరించగూడ్రదు. 
“అన్నం బహుకుర్వీత”_ఆన్నమును మర్యాడ చేయవలెను. 
శె ర్రికీగూపనివత్‌ * 
పరబహాము 
లారీ 
సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదళూన్యమును పరిశుద్ధమును సుఖ 
పమును నాశరహి"తమును పరిపూర్ణ మును అగు నియు, సత్తు 
చిత్తు అనందము నిత్యము నిర్శలముల నెకు పంచలకుణములచేత వెలుగు 
నభ్రయును ఆగు పరబ్బహ్మాము అణువులక ౧కు అణువును మహాత్తులలోో 
మహాత్తును నామరూపక్రయార హితమును జననమరణములు సుగుణ 
దురుణములు లేసిదియును తెలుపు నలుపు యుగుపు మొదలుగాగల 
వివిధరంగులు లేనిదియునై యున్నది. 
సజూతీయ భేదము _-తనజూతివస్తువుకన్న తాను భేదముగనుండుట, 
విజాతీయ భేదము ____ ఇతరజాతి వస్తువుకన్న తాను భేదముగ 
నుండుట, 
స్వగత భేదము. తనయం దేయుండు అవయనములకు యింది) 
యములకుం గల పరస్పర భేదము, 
జాగతదశయందు ఎదుటకనుబకువస్తువులు కనుబడకుండునపుకు 
ఏరూపంబుంకునో అదియ పరబ్యుహంబు. మనసునకు సంకల్ప రాహిత్య 
మగునపుకు దాని రూపమే పరబ్బహాంబు. 
పరబ్ర)హ్మంబు అవాజ్తానసగొ చరం అజంజై నిత్యం బై యపతు. 
యరహితం బె వరత బై, శరీరంబునశించునప్పుకు ' డానునతింపక 
సర్వకాలముల యాదును స్వయముగానే ప్రకాశిం చుచుండంనుం 


షల జ్ఞా౭న్ట న్య గుణశ్శృబ్లో నిశ బో (బ్రహ్మ! ఉచ్య తే” ఉ శ్రరగీశ, 
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లోరీ బ్రహ్‌ వి ద్య, 


అమద్యంద్యంబులను జయించినవాం.డై యుండును, 
మటణియు వాసనాత్సీయంబు "లేకుండనలయును 
1 శాస్ర వాసన... సమ స్త శా ప్ర పు కా ఇమంలుచధివి చజివిలర్ల 
మెల్లను వెడకియు వాటిఫలమును బొందంగవల 
యు ననెడి పట్టుదలయే శాన్తృవాసన. 
ల, కవాసన._.అందరునకుచుదోవను నడునవలఠెన నెడి తలంపు 
కి. చేపహూవాసనఎాశరీర పోషణ, యాత తీర్గ స్నానములు, మొద 
లగువానియందు కోరిక, 
ఇట్లు వాసనాతాయంబు లేనివా(డై గుణత)యంబు లేనివాండై యుండ 
వలయునుగాని అ భ్యాసకులవ లె భూ మధ ్రనుందుద అప్పీనిలుపంగదడ గదు 
గ్‌ దష్పృ దర్శన దృశ్య విరామ మెచబ 
నగు నచట దృష్టి నిలుపంగ నగునుగాని 
చెదరి నాసాగమున( జూపు. జేన్చందగదు 
కోరి యమనస్క_ రాజయోగులకువత్సః 
న్లో॥ దప్ప దర్శన దృశ్యానాం విరా మోయతివా భవేత్‌ 
దృష్టిస్పతై వ క్ర _ర్షవ్వంననాసాగ,నలోకోనం॥ 
ఇట్లు మూచువాడు, మాపు,దూడ(బకునది యనుమూండును వ్‌శ్రాం 
వని బొంచుస్థలము, అనగా రహితమగుతావుననే మనసు నిల్చ్బ్పవలెను 
గాని భూ/మధ్యమందు నిలుపగూడధు. అభ్యాసకులు భూమధ్యమందే 
నిలుపునది. కమకమముణా నిలుకడ చిక్కి.నతరువాత నియమస్థలమును _ 
వదలి పరబీహ్నామందే నిబుకవ లెను. 
అబ్బరు సన్నిధి సాలోళ్యం సావోప్యం హస్త మస్తకం 
దీఖా మాతే సారూ సాయుజ్యం సమరనై క్యతామ్‌” 
గురువు చెంతకు బోవుటయెసాలోక్యమనియు, హ స్త్వమ స్తకనంయో 
గమె పామాప్యమనియు, త్రివిధ దీక్షలు. తెలిపీనండ నే. సారూప్యమనియు; 
సమగసము వలిగియుండుట యే సాయుజ్యమనియు, అవియ ఐక్యభునియా(' 
భెద్దటు చెప్పుదురు, 


అనేకులు గురువుల మనిపేకు పెట్టుకొనిధనమునుహారిం చెదరు. "కావున 
జ్యాగతగలవారై బ ఏవానిష్టాగరిన్దులగు పెద్దల చెంత జేరి వారి యను 
గహమునువడసి పరబ పృహ్మజ్ఞానసంపన్ను లు గావలయును. 
చ! అలయళక స స వారిధుల నావలి కీవలి కొక్క_రీతిగాం 
గలాయల సీదవచ్చును నగంబుల నచ్చనగండ్లుగాలరం 
బులంగొని యాడవచ్చు నభము౯ గబళింపలగవచ్చుంాని యి 
య్యిలనమనస్క_ యోగము గంహింపలో రాదు దలంపనేరిక్షి౯॥[ 
స్పప్తసముదముల నెక్కొ_ పెట్టున సీదవచ్చును, పర్వ 
తములను అచ్చనకాయలుగా ఆడవచ్చును, ఆకాశ 
మును కప్పవచ్చును, గానిలమనన్క యోగము తెలి 
సికొనుట ఆతిదుర్ల భము 
అని చెప్పినమాతముననే అతికష్టమని వదలి వేయ గిట్టదు. పఫుష్పు 
ములుగోయుటకంెబనుకన్నులు ములు స్క_మార్ల ము 
అతొనులభము. తెలియనంతవజణకు కష్టమును తెలిసినపిమ్తట సులభమై మె 
నదిగా నున్నది. ఈఅమనస స్క భానము'యొక్క_ మహా * ల్రీట్టిదని చెప్ప 
నలవి కాదు. మనస్సును కంమకగమముగ స్వాఫీనము చేయను. యది నిలిచి 
వృ త్రీరపహితమై యమనస్క-_౦బుశు బరిపూర్ణంబును అగును, 
అచలము... ప రి పూర్ణ మునకే అచలమని చెప్పుదురు. సచ్చిదానంద 
మునకును అచలమునకును భేదముగ చెప్పెదరు.వమియు 
ఛేదము కానము. అచలమన్నను పరిపూర్ణ మన్నను పర 
బ హ్మమన్నను మాటల భేద మే కానిఅన్య మేమియు లేదు. 
స సావమౌళ్కార పరబ్బహాస్వరూప పమునశే అచల 
ని చెప్పుదురు, అచలమును ps గురువులుఅచల 
కాను చెప్పబడుదురు. వారును మనవ లెనేతిను 
చున్నారు టో చెప్పనొప్పదు. శిమ్యలనుకడ 
తెప్పుటకుగాను అశతరించి నారని తలంచవలెను. వారు 
పరిపూర్తు లేగనుక అశరీరులు బ్రహ్మే త్త్‌లు అని చెప్ప 
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బకుదురు. అశరీరులు అచల/సరువ్రలు అని చెప్పంకువారి 
కిని శరీరముపత్యతుముగ కనుబడుచున్నిదనియు వారు 
మోసగాండొనియు కొందరజ్ఞ తచేతపరిహాసిం చెదరు, వారి 
వారియనుభవము వారికే తెలియవలయును గాని అ 

ల కెట్లు తెలుసును, పెద్దలను సేవించి వారిసంగతిని వారి 
మార్గమును తెలిసికొనజాలక పరివాసించి పాపకూపార 
మునంబడి చచ్చుచుబుట్టుచుం డెదరు, మజియు కొందరు 
సన్యాసమును తీసికొనిరనియు వారా యా శమమును 
లీసికానుటకు అరు రులుగారనియు, వారల కేమియు తెలియ 
దనియు, సంసక్ఫాత భా పూజ్జానము కొంచెము కలద 
నియ్కు వాచాజ్లానమేకాని యనుభవము లేదనియు, సచ్చి 
ఊానందపరులనియు పరిహాసిం చైెదరు. చెరకుతినినగాని 
ఆచెరకునందలి తీపి తెలియదు చెరకును భూచినమా 
తిముననే తీపీలేదని చెప్పగిట్టదు. కావున అట్టి పెద్దలకు 
తొందరకలుగ జేయక వారికి సంతోవమమగునట్లు వినయ 
విధేయతలతో సంభావీ.చను వారానందభరితులయ్యె 
దగు, అప్పుడుగాని సుధ సవించదు. అట్రిసుధాపానము 
చేసినగాని బృ్బనగానందము కలుగదు, వీమ ఇటు వారెంత 
వారయినది 'తెలియయణXలదు. అట్లుకాక వారిని పర్వీమ్మీం 
చవ లెనని వెళ్ళి సంఛావించినచో, పెద్దల నెడు అద్దవే. % 
నందు అజానమువలన ఏవికారముతోే మషముూాదిక 
బ్‌ బమునకును ఆవికారమేయుండగలదు, కాన్సన 
వికారములన్నియు చూచువారియంజే యున్నవిగాని 
అద్దమునం 'దేవికారమును లేదు. పెద్దలు మలినరహి తు 
లనీయు సంకల్చ్పళూన్యులనియు తెలియునది. 
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